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К читателю

Èñêóññòâî êóëèíàðèè — îäíî èç äðåâíåéøèõ â ìèðå. Êóëèíàðíîå èñêóñ-

ñòâî — ýòî íå òîëüêî íåîáõîäèìûå ïðîäóêòû è èçâåñòíûå ðåöåïòóðû áëþä,

íî è çíàíèå êóëèíàðíîé òåõíèêè, ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ êóëèíàðíûõ áëþä.

Ñîâðåìåííûå íàóêà è òåõíèêà ñîçäàëè òàêîå îáîðóäîâàíèå, ñ ïîìîùüþ

êîòîðîãî êóëèíàðû ìîãóò ãîòîâèòü ðàçíîîáðàçíûå áëþäà, âêóñ êîòîðûõ ñòà-

íîâèòñÿ âñå èçûñêàííåå. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â

îáùåñòâåííîì ïèòàíèè áóäåò ýôôåêòèâíûì òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè èõ âíå-

äðåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà âûñîêîòåõíîëîãè÷íîì òåïëîâîì îáîðóäîâàíèè.

Ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå êàê îòå÷åñòâåííîãî, òàê è çàðóáåæíîãî ïðîèçâîä-

ñòâà ñî÷åòàåò â ñåáå íîâåéøèå òåõíîëîãèè è ýðãîíîìè÷íûé äèçàéí, îíî ðàç-

ðàáàòûâàåòñÿ ñïåöèàëüíî äëÿ áûñòðîãî è êà÷åñòâåííîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.

Óñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñòè ïðåäïðèÿòèÿ òðåáóåò è

îò ïåðñîíàëà òåõíè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè è ñïåöèàëüíûõ çíàíèé ïî ïðàâèëüíî-

ìó èñïîëüçîâàíèþ îáîðóäîâàíèÿ.

Áëàãîäàðÿ ó÷åáíîìó ïîñîáèþ âû áóäåòå знать:

� íîâåéøèå äîñòèæåíèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà â îòðàñëè;

� êëàññèôèêàöèþ, âèäû, íàçíà÷åíèå, óñòðîéñòâî îñíîâíûõ óçëîâ, ïðèíöèï

äåéñòâèÿ, ïðàâèëà áåçîïàñíîé ýêñïëóàòàöèè òåïëîâîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Áëàãîäàðÿ ó÷åáíîìó ïîñîáèþ âû áóäåòå уметь:

� îáåñïå÷èâàòü ðàöèîíàëüíûé ïîäáîð è ïðàâèëüíóþ ýêñïëóàòàöèþ òåõíî-

ëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ;

� îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ;

� ýêñïëóàòèðîâàòü òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë

áåçîïàñíîñòè.



44444

1.1
Характеристика основных способов
тепловой обработки

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñïåöèàëèñòîâ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ

âûïóñê êîíêóðåíòîñïîñîáíîé êóëèíàðíîé ïðîäóêöèè âûñîêîãî êà÷åñòâà. Îá-

øèðíûé àññîðòèìåíò ñûðüÿ êóëèíàðíîé ïðîäóêöèè îáóñëàâëèâàåò ìíîãî÷èñ-

ëåííîñòü ñïîñîáîâ îáðàáîòêè, èìåþùèõ áîëüøîå ôèçèîëîãè÷åñêîå è ñàíèòàð-

íî-ãèãèåíè÷åñêîå çíà÷åíèå. Â ðåçóëüòàòå òåïëîâîé îáðàáîòêè óëó÷øàþòñÿ âêó-

ñîâûå êà÷åñòâà, ïèùåâàÿ öåííîñòü è óñâîÿåìîñòü ïèùè. Ïîä äåéñòâèåì

âûñîêèõ òåìïåðàòóð óíè÷òîæàåòñÿ ñîäåðæàùàÿñÿ â ïðîäóêòàõ ìèêðîôëîðà.

Îäíàêî íóæíî ó÷åñòü è òîò ôàêò, ÷òî ïðè òåïëîâîé îáðàáîòêå ïðîèñõîäÿò ïî-

òåðè âêóñîâûõ âåùåñòâ, ðàçðóøàþòñÿ âèòàìèíû, íàêàïëèâàþòñÿ êàíöåðîãåíû.

Îäíîé èç çàäà÷ ïîâàðîâ è êîíäèòåðîâ ÿâëÿåòñÿ îñëàáëåíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåä-

ñòâèé òåïëîâîé îáðàáîòêè è óñèëåíèå åå ïîëîæèòåëüíîé ðîëè.

Â êóëèíàðèè ðàçëè÷àþò îñíîâíûå, âñïîìîãàòåëüíûå, êîìáèíèðîâàííûå

ñïîñîáû òåïëîâîé îáðàáîòêè. Ê îñíîâíûì ñïîñîáàì îòíîñÿòñÿ âàðêà è æàðåíüå.

Варка — ýòî òåïëîâàÿ êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà ïðîäóêòîâ â âîäíîé ñðåäå

èëè àòìîñôåðå âîäÿíîãî ïàðà.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé âàðêè: ñ ïîëíûì ïîãðóæåíèåì â

æèäêîñòü, ñ ÷àñòè÷íûì ïîãðóæåíèåì â æèäêîñòü, ïàðîì àòìîñôåðíîãî è ïî-

âûøåííîãî äàâëåíèÿ, ïðè ïîíèæåííîé òåìïåðàòóðå, ïðè ïîâûøåííîé òåìïå-

ðàòóðå, â ñâåðõâûñîêî÷àñòîòíûõ (ÑÂ×) àïïàðàòàõ.

Ïðè âàðêå äîñòèãàåòñÿ ëó÷øèé áàêòåðèöèäíûé ýôôåêò, òàê êàê ïðîèñ-

õîäèò áîëåå ðàâíîìåðíîå è ýôôåêòèâíîå ïðîãðåâàíèå ïðîäóêòà. Ïðè âñåõ

âèäàõ âàðêè æèäêóþ ñðåäó íàãðåâàþò äî òåìïåðàòóðû êèïåíèÿ. Òåïëîâàÿ

îáðàáîòêà ïðîäóêòîâ âûçûâàåò èçìåíåíèå ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ, îðãàíîëåïòè-

÷åñêèõ ñâîéñòâ. Òàê, âàðêà îâîùåé ñîïðîâîæäàåòñÿ èçâëå÷åíèåì èç íèõ ðà-

ñòâîðèìûõ âåùåñòâ. Â îòâàð ïåðåõîäÿò ïðèìåðíî 20...25 % ñâîáîäíûõ àìè-

íîêèñëîò, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, îñîáåííî êàëèÿ, æåëåçà, ìåäè, öèíêà. Ïî-

òåðè ïðè âàðêå íà ïàðó çíà÷èòåëüíî ìåíüøå — 1… 3 %.

Ìÿñîïðîäóêòû ïðè âàðêå òåðÿþò 30…40 % ìàññû â ðåçóëüòàòå óïëîòíåíèÿ

áåëêîâ, ïëàâëåíèÿ æèðà, ïîòåðè ðàñòâîðèìûõ âåùåñòâ. Ïðè âàðêå äî 40 % æèðà

ïåðåõîäèò â áóëüîí, ÷àñòü åãî ýìóëüãèðóåò è ðàñïàäàåòñÿ, ïîäâåðãàåòñÿ îêèñëå-

íèþ. Â ïðèïóùåííîì ìÿñå áîëüøå ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ, ÷åì â îòâàðíîì.

Íàèáîëüøèå ïîòåðè ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ (25… 60 %) è âèòàìèíîâ ïðî-

èñõîäÿò ïðè âàðêå.
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Äëÿ âàðêè â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû èñïîëüçóþò ïèùåâàðî÷íûå êîò-

ëû, à äëÿ âàðêè íà ïàðó — ïàðîâûå âàðî÷íûå àïïàðàòû.

Жаренье — òåïëîâàÿ êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà ïðîäóêòîâ â öåëÿõ äîâåäåíèÿ

äî êóëèíàðíîé ãîòîâíîñòè ïðè òåìïåðàòóðå, îáåñïå÷èâàþùåé îáðàçîâàíèå íà

èõ ïîâåðõíîñòè ñïåöèôè÷åñêîé êîðî÷êè.

Ðàçëè÷àþò æàðåíüå íà íàãðåòûõ ïîâåðõíîñòÿõ ñ æèðîì è áåç íåãî, â

æèðå (âî ôðèòþðå), â æàðî÷íûõ øêàôàõ (â çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå), íà îãíå,

èíôðàêðàñíûìè (ÈÊ) ëó÷àìè â àïïàðàòàõ ÈÊ-íàãðåâà.

Æàðåíüå ïðèäàåò ïèùåâûì ïðîäóêòàì õîðîøèé âêóñ è çàïàõ. Íî ìÿ-

ñîïðîäóêòû ïðè ýòîì òåðÿþò äî 40 % ìàññû, òàê êàê íàãðåâ âûçûâàåò âû-

òàïëèâàíèå æèðà, à êðîìå òîãî, ñíèæåíèå åãî ïèùåâîé öåííîñòè âñëåäñòâèå

ðàñïàäà æèðíûõ êèñëîò. Ïðè æàðåíüè æèð, ñîäåðæàùèéñÿ â ïðîäóêòàõ è

èñïîëüçóåìûé íà êóëèíàðíûå öåëè, èçìåíÿåòñÿ. Áûñòðîå âûäåëåíèå ïðîäóê-

òàìè âëàãè ïðè æàðåíüå âûçûâàåò ðàçáðûçãèâàíèå æèðà è åãî ÷àñòè÷íûé

ðàñïàä.

Â êóëèíàðíîé ïðàêòèêå ÿâëåíèå àäãåçèè (ñëèïàíèå ïîâåðõíîñòåé äâóõ

ðàçíîðîäíûõ òåë) èãðàåò îòðèöàòåëüíóþ ðîëü. Ïðè æàðåíüè ìÿñíûõ è ðûá-

íûõ ïîëóôàáðèêàòîâ ïðîèñõîäèò ïðèëèïàíèå èõ ê æàðî÷íîé ïîâåðõíîñòè,

÷òîáû ýòîãî íå ïðîèñõîäèëî, ïîëóôàáðèêàòû ïàíèðóþò â ìóêå èëè ñóõàðÿõ

è èñïîëüçóþò æèð.

Æàðåíüå ïðîäóêòîâ ìîæíî îñóùåñòâëÿòü íà íàãðåòûõ ïîâåðõíîñòÿõ ñ

äîáàâëåíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèðà (5 … 10 % ìàññû ïðîäóêòà). Äëÿ

ýòîé öåëè èñïîëüçóþò ñêîâîðîäû.

Ïðè æàðåíüè ïðîäóêòîâ âî ôðèòþðå èõ ïîëíîñòüþ ïîãðóæàþò â æèð,

íàãðåòûé äî òåìïåðàòóðû 160…180 ∞Ñ. Ïðè ýòîì îäíîâðåìåííî ïî âñåé ïîâåðõ-

íîñòè îáðàçóåòñÿ ïîäæàðèñòàÿ êîðî÷êà. Íà ïðåäïðèÿòèÿõ îáùåñòâåííîãî

ïèòàíèÿ èñïîëüçóþò äëÿ ýòîé öåëè ðàçëè÷íûå ôðèòþðíèöû.

Ðàçíîâèäíîñòüþ æàðåíüÿ ÿâëÿåòñÿ òåïëîâàÿ îáðàáîòêà â ñðåäå íàãðåòî-

ãî âîçäóõà â çàìêíóòûõ êàìåðàõ (æàðî÷íûõ øêàôàõ, êîíâåêòîìàòàõ). Ðóìÿ-

íàÿ êîðî÷êà îáðàçóåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå, íî ïðîäóêòû ïðîãðåâàþòñÿ

ðàâíîìåðíåå. Â øêàôàõ ñ êîíâåêöèîííûì îáîãðåâîì âîçäóõ ñ ïîìîùüþ âåí-

òèëÿòîðà ïðîãîíÿåòñÿ ÷åðåç íàãðåâàòåëè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ ïðîöåñ-

ñà æàðåíüÿ, ïðîäóêò íå ïðèõîäèòñÿ ïåðåâîðà÷èâàòü è èñêëþ÷àåòñÿ ïîäãîðà-

íèå è íåðàâíîìåðíîå ïðîæàðèâàíèå.

Æàðåíüå â ÑÂ×-àïïàðàòàõ çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî, òàê êàê â ýòèõ àïïà-

ðàòàõ íåò òåïëîíîñèòåëÿ, òåïëî âîçíèêàåò âíóòðè ïðîäóêòà â ðåçóëüòàòå ïðå-

îáðàçîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèè â òåïëîâóþ. Ïðîãðåâàåòñÿ ïðîäóêò î÷åíü

áûñòðî è îäíîâðåìåííî ïî âñåé ìàññå. Ïðè íàãðåâå â ÑÂ×-àïïàðàòàõ ñîêðà-

ùàþòñÿ ñðîêè òåïëîâîé îáðàáîòêè, óìåíüøàåòñÿ ðàñõîä ýëåêòðîýíåðãèè, ñíè-

æàþòñÿ ïîòåðè ìàññû è ðàñòâîðèìûõ âåùåñòâ, â ìåíüøåé ñòåïåíè äåíàòóðè-

ðóþò áåëêè è îêèñëÿþòñÿ íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû. Òàêîé íàãðåâ

ìîæíî ñðàâíèâàòü ñ âàðêîé â ñîáñòâåííîì ñîêó — ïðèïóñêàíèåì.

Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ñûðüÿ, ïîäãîòîâêè ïîëóôàáðèêàòîâ è ñïîñîáîâ

íàãðåâà â ðàçíîé ñòåïåíè ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ áåëêîâ, æèðîâ, ìèíåðàëüíûõ

âåùåñòâ, óãëåâîäîâ, âêóñîâûõ âåùåñòâ.
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Íà âåëè÷èíó ïîòåðü ïðè òåïëîâîé îáðàáîòêå çíà÷èòåëüíî âëèÿåò òåìïå-

ðàòóðíûé ðåæèì, ïîýòîìó, ïî âîçìîæíîñòè, èñïîëüçóþò ñòóïåí÷àòûå ðåæè-

ìû íàãðåâà: âíà÷àëå âûñîêèå òåìïåðàòóðû (ïðè âàðêå — äî êèïåíèÿ, ïðè

æàðåíüè — äî îáðàçîâàíèÿ êîðî÷êè), çàòåì áîëåå íèçêèå òåìïåðàòóðû è äî-

âåäåíèå ïðîäóêòà äî êóëèíàðíîé ãîòîâíîñòè.

1.2 Основные виды энергоносителей

Èñòî÷íèêîì òåïëîòû â òåïëîâûõ àïïàðàòàõ ñëóæàò òîïëèâî, ýëåêòðî-

ýíåðãèÿ è òåïëîíîñèòåëè.

Топливом íàçûâàþòñÿ ñëîæíûå îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ñïîñîáíûå âû-

äåëÿòü ïðè ñãîðàíèè òåïëîâóþ ýíåðãèþ. Ïî ñïîñîáó ïîëó÷åíèÿ òîïëèâî ïîä-

ðàçäåëÿåòñÿ íà åñòåñòâåííîå è èñêóññòâåííîå. Â çàâèñèìîñòè îò ôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ îíî ìîæåò áûòü òâåðäûì, æèäêèì, ãàçîîáðàçíûì.

Å ñ ò å ñ ò â å í í î å  ò â å ð ä î å  ò î ï ë è â î  — ýòî àíòðàöèò, êàìåííûé è

áóðûé óãîëü, äðîâà, òîðô. Ê è ñ ê ó ñ ñ ò â å í í î ì ó  îòíîñÿòñÿ äðåâåñíûé

óãîëü, êîêñ. Å ñ ò å ñ ò â å í í û ì  æ è ä ê è ì  ò î ï ë è â î ì  ÿâëÿåòñÿ íåôòü, ïðè

ïåðåðàáîòêå êîòîðîé ïîëó÷àþò êåðîñèí, áåíçèí, ìàçóò. Ê å ñ ò å ñ ò â å í í î ì ó

ã à ç î î á ð à ç í î ì ó  ò î ï ë è â ó  îòíîñèòñÿ ïðèðîäíûé ãàç, ê è ñ ê ó ñ ñ ò â å í-

í î ì ó  — êîêñîâûé, äîìåííûé.

Êîãäà ðå÷ü èäåò î õàðàêòåðèñòèêå òîïëèâà, òî áåðóò âî âíèìàíèå åãî

ñîñòàâ, òåïëîòó ñãîðàíèÿ, òåìïåðàòóðó âîñïëàìåíåíèÿ (ìèíèìàëüíàÿ òåìïå-

ðàòóðà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ çàãîðàíèÿ ñìåñè), âëàæíîñòü, âÿçêîñòü.

Ê ãîðþ÷èì ýëåìåíòàì òîïëèâà îòíîñÿòñÿ óãëåðîä, âîäîðîä, ñåðà. Î òåï-

ëîâîé öåííîñòè òîïëèâà ñóäÿò ïî ñîäåðæàíèþ óãëåðîäà, êàê îñíîâíîãî ãîðþ-

÷åãî ýëåìåíòà. Êèñëîðîä íå ãîðèò, íî ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññó ãîðåíèÿ ãîðþ÷èõ

ýëåìåíòîâ òîïëèâà.

Горение — ýòî ôèçèêî-õèìè÷åñêèé ïðîöåññ ñîåäèíåíèÿ ýëåìåíòîâ òîïëèâà

ñ êèñëîðîäîì âîçäóõà, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ èíòåíñèâíûì âûäåëåíèåì òåïëîòû.

Ðàçëè÷àþò ïîëíîå è íåïîëíîå ñãîðàíèå ãîðþ÷èõ ýëåìåíòîâ. Ïðè í å-

ï î ë í î ì  ñ ã î ð à í è è  îáðàçóåòñÿ îêñèä óãëåðîäà (óãàðíûé ãàç), íåñãîðåâøèé

âîäîðîä, óãëåðîä â âèäå ñàæè. Ïðè ï î ë í î ì  ñ ã î ð à í è è  óãëåðîä îáðàçóåò

óãëåêèñëîòó, âîäîðîä ïðåâðàùàåòñÿ â âîäó, ïðè ýòîì âûäåëÿåòñÿ íàèáîëüøåå

êîëè÷åñòâî òåïëîòû.

Ãàç ñæèãàþò ïðè äâèæåíèè åãî ñ îïðåäåëåííîé ñêîðîñòüþ. Åñëè ñìåñü

ãàçà ñ âîçäóõîì íàõîäèòñÿ â ïîêîå, òî ñãîðàíèå åå ïðîèñõîäèò ìãíîâåííî â

âèäå âçðûâà.

Теплоноситель — ýòî âåùåñòâî, ïîëó÷àþùåå òåïëîòó îò èñòî÷íèêà òåïëà

è ïåðåäàþùåå åãî íàãðåâàåìîìó ïðîäóêòó. Äëÿ òåïëîâûõ àïïàðàòîâ ïðåäïðè-

ÿòèé îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå òåïëîíîñèòåëè:

âîäÿíîé íàñûùåííûé ïàð, ìèíåðàëüíîå ìàñëî.
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1.3 Способы передачи теплоты

Теплообменом íàçûâàåòñÿ ïåðåõîä òåïëîòû îò áîëåå íàãðåòîãî òåëà ê ìå-

íåå íàãðåòîìó òåëó. Ñóùåñòâóåò äâà âèäà òåïëîîáìåíà: òåïëîîáìåí ñîïðèêîñ-

íîâåíèåì è èçëó÷åíèåì. Òåïëîîáìåí ñîïðèêîñíîâåíèåì îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåæ-

äó æèäêîñòüþ (ãàçîì) è òâåðäûì òåëîì (òåïëîîòäà÷à). Òåïëîîáìåí èçëó÷åíè-

åì ïðîèñõîäèò ïðè îòñóòñòâèè êîíòàêòà ìåæäó òåëàìè.

Ðàñïðîñòðàíåíèå òåïëà îñóùåñòâëÿåòñÿ òðåìÿ ñïîñîáàìè: òåïëîïðîâîä-

íîñòüþ, êîíâåêöèåé è èçëó÷åíèåì.

Ñóùíîñòü ò å ï ë î ï ð î â î ä í î ñ ò è  çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìîëåêóëû áî-

ëåå íàãðåòîé ÷àñòè òåëà ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ìîëåêóëàìè ìåíåå íàãðåòîé

÷àñòè òåëà ïåðåäàþò ÷àñòü ñâîåé ýíåðãèè. Ýòîò ïðîöåññ âîçìîæåí ëèøü â îä-

íîðîäíûõ òâåðäûõ òåëàõ.

Íàèáîëüøåé òåïëîïðîâîäíîñòüþ îáëàäàþò ìåòàëëû (ñòåíêà ïèùåâàðî÷-

íîãî êîòëà).

Ê î í â å ê ö è å é  íàçûâàåòñÿ ïðîöåññ ïåðåíîñà òåïëîòû ïðè ïåðåìåøèâà-

íèè ÷àñòèö æèäêîñòè èëè ãàçà ïðè ðàçëè÷íîé òåìïåðàòóðå.

Ðàçëè÷àþò äâà âèäà äâèæåíèÿ æèäêîñòè èëè ãàçà: åñòåñòâåííîå è ïðè-

íóäèòåëüíîå. Åñëè äâèæåíèå âûçâàíî âíåøíåé ñèëîé (âåíòèëÿòîðîì), îíî

íàçûâàåòñÿ âûíóæäåííûì. Åñòåñòâåííàÿ êîíâåêöèÿ âîçíèêàåò çà ñ÷åò ðàçíî-

ñòè ïëîòíîñòåé íàãðåòûõ è õîëîäíûõ ÷àñòèö.

Ò å ï ë î â î å  è ç ë ó ÷ å í è å  — ýòî ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíåíèÿ òåïëîâîé

ýíåðãèè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí. Èíòåíñèâíîñòü êîëåáàíèÿ ÷àñ-

òèö çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû òåëà (÷åì âûøå òåìïåðàòóðà òåëà, òåì èíòåíñèâ-

íåå èñïóñêàíèå òåïëîâûõ ëó÷åé). ×àñòü ýíåðãèè òåïëîâûõ ëó÷åé, ïàäàþùèõ

íà òåëî, îòðàæàåòñÿ, ÷àñòü ïîãëîùàåòñÿ è âûçûâàåò èõ íàãðåâ.

Èçëó÷åíèå èìååò ýëåêòðîìàãíèòíóþ ïðèðîäó è â çàâèñèìîñòè îò äëèíû

èçëó÷àåìûõ âîëí ïðîÿâëÿþòñÿ åãî ðàçëè÷íûå ñâîéñòâà. Ðàçëè÷àþò óëüòðàôè-

îëåòîâûå (ÓÔ), èíôðàêðàñíûå (ÈÊ), ñâåòîâûå è g-ëó÷è.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ ïîâåðõíîñòíûé ñïîñîá íàãðåâà ïðîäóê-

òîâ. Ïðè âàðêå ïîâåðõíîñòíûé ñëîé ïðîäóêòà âîñïðèíèìàåò òåïëîòó îò âëàæ-

íîé ãðåþùåé ñðåäû è ïåðåäàåò åå öåíòðàëüíûì ñëîÿì çà ñ÷åò òåïëîïðîâîä-

íîñòè. Òàê æå íàãðåâàåòñÿ ïðîäóêò ïðè æàðåíüè íà ñêîâîðîäå, âî ôðèòþðå

èëè â íàãðåòîì âîçäóõå. Ïðè èñïîëüçîâàíèè àïïàðàòîâ ÈÊ-íàãðåâà êðîìå ïî-

âåðõíîñòíîãî íàãðåâà íàáëþäàåòñÿ îáúåìíûé ýôôåêò, ïðè êîòîðîì íåçíà÷è-

òåëüíàÿ ÷àñòü ýíåðãèè, ïðåîäîëåâàÿ ïîâåðõíîñòíûé ñëîé, ïðîíèêàåò â ãëóáü

ïðîäóêòà.

Íàãðåâ â ÑÂ×-àïïàðàòàõ íîñèò ÷èñòî îáúåìíûé õàðàêòåð, ïðè ýòîì íà-

ãðåâàþòñÿ öåíòðàëüíûå ñëîè ïðîäóêòà.

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíû è ýôôåêòèâíû êîìáèíèðîâàííûå ïðèåìû òåï-

ëîâîé îáðàáîòêè, ïîçâîëÿþùèå ñî÷åòàòü ðàçëè÷íûå ïîâåðõíîñòíûå è îáúåì-

íûå ñïîñîáû íàãðåâà.

1.3 Способы передачи теплоты
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1.4 Теплогенерирующие устройства

Îñíîâíûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñîâðåìåííîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó òåïëîâî-

ìó îáîðóäîâàíèþ ÿâëÿþòñÿ óñêîðåíèå è îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà ïðèãîòîâëå-

íèÿ áëþä, óâåëè÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïåðåäà÷è òåïëà ê ïèùå, à òàêæå ñíè-

æåíèå ðàññåèâàíèÿ òåïëà.

Èñòî÷íèêîì òåïëîâîé ýíåðãèè ÿâëÿþòñÿ: õèìè÷åñêàÿ è ýëåêòðè÷åñêàÿ

ýíåðãèÿ; ýíåðãèÿ, âûäåëÿåìàÿ ïðè èçìåíåíèè àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ âåùå-

ñòâà. Ïðåîáðàçîâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ ýíåðãèè â òåïëîâóþ îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ â òåïëîãåíåðèðóþùèõ óñòðîéñòâàõ.

Êîíñòðóêöèÿ òåïëîãåíåðèðóþùèõ óñòðîéñòâ çàâèñèò îò âèäà òîïëèâà è

ñïîñîáà åãî ñæèãàíèÿ. Îíè ñîñòîÿò èç òîïî÷íîé êàìåðû (ãàçîâîé ãîðåëêè,

ôîðñóíêè) è ãàçîõîäîâ.

Ïðåîáðàçîâàíèå ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèè â òåïëîâóþ ïðîèñõîäèò â ýëåê-

òðîíàãðåâàòåëüíûõ ýëåìåíòàõ, êîòîðûå ïî êîíñòðóêòèâíîìó îôîðìëåíèþ

ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà îòêðûòûå, çàêðûòûå (ñ äîñòóïîì âîçäóõà) è ãåðìåòè÷íî

çàêðûòûå (áåç äîñòóïà âîçäóõà) (ðèñ. 1.1).

Открытые электронагревательные элементы ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íèõðîìî-

âóþ ñïèðàëü, óëîæåííóþ â ïàçû êåðàìè÷åñêèõ ïëèòîê èëè ïîäâåøåííóþ íà

ýëåêòðîèçîëÿòîðàõ. Ïåðåäà÷à òåïëîòû îò ñïèðàëè ïðîèñõîäèò ïóòåì èçëó÷å-

íèÿ è êîíâåêöèè.

Закрытые электронагревательные элементы ñîñòîÿò èç ñïèðàëè, çàïðåññî-

âàííîé â ýëåêòðîèçîëÿöèîííóþ ìàññó, è çàùèòíîãî êîæóõà. Ñïèðàëü çàùè-

ùåíà îò ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, íî íå çàùèùåíà îò äîñòóïà âîçäóõà è

âëàãè. Ïåðåäà÷à òåïëîòû îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì òåïëîïðîâîäíîñòè. Â ýëåêò-

ðè÷åñêèõ ñêîâîðîäàõ, êîíôîðêàõ ïëèò ïðèìåíÿþòñÿ çàêðûòûå íàãðåâàòåëü-

íûå ýëåìåíòû.

Íàèáîëüøåå ïðèìåíåíèå ïîëó÷èëè ãåðìåòè÷íî çàêðûòûå íàãðåâàòåëüíûå

ýëåìåíòû, âûïîëíåííûå â âèäå ìåòàëëè÷åñêîé èëè ñòåêëÿííîé òðóáêè, âíóò-

ðè êîòîðîé ðàñïîëîæåíà ñïèðàëü. Ãåðìåòè÷íî çàêðûòûå íàãðåâàòåëè ñ ìåòàë-

ëè÷åñêîé òðóáêîé íàçûâàþòñÿ ÒÝÍàìè (òðóá÷àòûìè ýëåêòðîíàãðåâàòåëÿìè).

Îíè ðàññ÷èòàíû íà ðàáîòó òîëüêî â îïðåäåëåííîé ñðåäå (âîçäóõå, âîäå, ìàñëå).

Âûïóñêàþòñÿ ãåðìåòè÷íî çàêðûòûå ýëåêòðîíàãðåâàòåëè ñ êâàðöåâîé

òðóáêîé, âíóòðè êîòîðîé ðàñïîëîæåíà ñïèðàëü èç âîëüôðàìà (ÈÊ-èçëó÷àòå-

ëè). Òðóáêà çàïîëíåíà ãàçîì (àðãîíîì) ñ äîáàâëåíèåì ïàðîâ éîäà. Â êà÷åñòâå

èñòî÷íèêîâ ÈÊ-èçëó÷åíèé èñïîëüçóþò êâàðöåâûå ëàìïû ñ éîäíûì íàïîëíå-

íèåì, ñåëèòîâûå ýëåêòðîíàãðåâàòåëè.

Èñòî÷íèêîì ÑÂ×-íàãðåâà ÿâëÿåòñÿ ìàãíåòðîí, ïðåîáðàçóþùèé ýëåêòðè-

÷åñêóþ ýíåðãèþ ïåðåìåííîãî òîêà â ýíåðãèþ ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ ñâåðõ-

âûñîêèõ ÷àñòîò. Èçäåëèÿ, ïðèãîòîâëåííûå â ÑÂ×-ïîëå, îáëàäàþò áîëåå âû-

ñîêîé ïèùåâîé öåííîñòüþ. Íåäîñòàòêîì ÑÂ×-íàãðåâà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü

óòå÷êè ÑÂ×-ïîëÿ è âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ åãî íà îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë.
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Óñïåõ ãàçîâûõ òåïëîâûõ àïïàðàòîâ îáóñëîâëåí ìíîæåñòâîì ïðåèìó-

ùåñòâ: ãàç ýêîíîìè÷åñêè áîëåå âûãîäíûé èñòî÷íèê ýíåðãèè ïî ñðàâíåíèþ ñ

ýëåêòðè÷åñòâîì, ìîæíî ìãíîâåííî ìåíÿòü èíòåíñèâíîñòü íàãðåâà, óñòàíàâëè-

âàÿ íåîáõîäèìóþ òåìïåðàòóðó, à òàêæå ïîäêëþ÷àòü òåïëîâîé àïïàðàò íå òîëü-

êî ê ñòàöèîíàðíîìó èñòî÷íèêó ýíåðãèè, íî è ê áàëëîííîìó èñòî÷íèêó.

Газовая горелка ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ãàçîâîãî òåïëîâîãî àïïàðàòà. Â çàâèñè-

ìîñòè îò ñïîñîáà ñìåøåíèÿ ãàçà ñ âîçäóõîì ãàçîâûå ãîðåëêè ïîäðàçäåëÿþòñÿ

íà ãîðåëêè âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ñìåøåíèÿ.

Рис. 1.1. Типы электронагревательных элементов:
а: 1 — чугунная плита; 2 — нихромовая спираль; 3 — керамический изолятор; б: 1 — зажимная
гайка; 2 — шайба; 3 — фарфоровый изолятор; 4 — контактный стержень; 5 — трубка; 6 — напол#
нитель; 7 — нихромовая спираль; в: 1 — металлическая плита; 2 — ТЭН; 3 — нихромовая спи#
раль; г: 1 — конфорка; 2 — кожух; 3 — нихромовая спираль; 4 — теплоизоляция (фольга); 5 —
теплоизоляция (асбест); 6 — шины; 7 — контактные шпильки; 8 — колодка; 9 — керамическая
масса; д: 1 — главные электроды; 2 — керамическая подставка; 3 — чугунная плита; 4 — изоля#
тор; 5 — контактная шпилька; 6 — напорная труба; 7 — вспомогательные электроды

1.4 Теплогенерирующие устройства
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Â ãîðåëêàõ âíåøíåãî ñìåøåíèÿ ãîðþ÷èé ãàç ñìåøèâàåòñÿ ñ âîçäóõîì è

îäíîâðåìåííî ñæèãàåòñÿ.

Â èíæåêöèîííûõ ãîðåëêàõ (ðèñ. 1.2) ñìåøåíèå ãàçà ñ âîçäóõîì ïðîèñõî-

äèò âíóòðè ñàìîé ãîðåëêè, îñíîâíûìè êîíñòðóêòèâíûìè ýëåìåíòàìè êîòîðîé

ÿâëÿþòñÿ: ñîïëî, ðåãóëÿòîð ïîäà÷è ïåðâè÷íîãî âîçäóõà, ñìåñèòåëü, íàñàäêà.

Ï ð è í ö è ï  ð à á î ò û. ×åðåç ñîïëî ãàç ïîäàåòñÿ â ãîðåëêó. Âûõîäÿ èç

ñîïëà ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ, ãàç ñîçäàåò â ñìåñèòåëå ðàçðåæåíèå, áëàãîäàðÿ

÷åìó ïðîèñõîäèò çàñàñûâàíèå ïåðâè÷íîãî âîçäóõà. Â ñìåñèòåëå ãàç ñ âîçäó-

õîì ñìåøèâàåòñÿ, îáðàçóåòñÿ ãàçîâîçäóøíàÿ ñìåñü, êîòîðàÿ ïîäàåòñÿ ê íàñàä-

êå. Êîëè÷åñòâî ïîäàâàåìîãî ïåðâè÷íîãî âîçäóõà óñòàíàâëèâàåòñÿ ðåãóëÿòî-

ðîì. Íàñàäêà ñëóæèò äëÿ ïîäà÷è ãàçîâîçäóøíîé ñìåñè ê îòâåðñòèÿì è ñîçäà-

íèÿ îïðåäåëåííîé ôîðìû è ðàçìåðîâ ïëàìåíè.

Ï ð è ç í à ê è  ó ñ ò î é ÷ è â î ã î  ã î ð å í è ÿ:

� îãîíü äîëæåí èìåòü ãîëóáîé öâåò ñ çåëåíîâàòûì îòòåíêîì, áåç ÿçûêîâ

æåëòîãî öâåòà;

� îòðåãóëèðîâàííàÿ ãîðåëêà äîëæíà äàâàòü óñòîé÷èâîå ïëàìÿ áåç ïóëüñà-

öèé è õàðàêòåðíîãî ãóäåíèÿ, îáåñïå÷èâàòü âûñîêîå ïëàìÿ.

Ï ð è ç í à ê è  í å ó ñ ò î é ÷ è â î ã î  ã î ð å í è ÿ:

� ïðè èçáûòêå âîçäóõà ïëàìÿ ñòàíîâèòñÿ íèçêèì è ãîðèò ñ øèïåíèåì, âîç-

ìîæåí îòðûâ ïëàìåíè îò êîíôîðêè;

� î íåäîñòàòî÷íîì äîñòóïå êèñëîðîäà, íåïîëíîì ñãîðàíèè ãàçà è î ìåõà-

íè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè ãîðåëêè ñâèäåòåëüñòâóþò íåóñòîé÷èâûå ÿçûêè

ïëàìåíè, èìåþùèå æåëòûé öâåò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ê ýêñïëóàòàöèè ãàçîâûõ àïïàðàòîâ äîïóñêàþòñÿ

ëèöà, ïðîøåäøèå èíñòðóêòàæ ïî ýêñïëóàòàöèè ãàçîâîãî îáîðóäîâàíèÿ.

1.5 Классификация теплового оборудования

Òåïëîâîå îáîðóäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ïðîôåññèî-

íàëüíîé êóõíè. Èìåííî îíî, ãëàâíûì îáðàçîì, îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî áëþä.

Îñíîâíûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñîâðåìåííîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó òåïëîâîìó îáî-

Рис. 1.2. Схема инжекционной газовой горелки:
1 — регулятор первичного воздуха; 2 — сопло;
3 — смеситель; 4 — насадка
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ðóäîâàíèþ ÿâëÿþòñÿ óñêîðåíèå è îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä.

×òîáû îáëåã÷èòü òðóä êóëèíàðîâ, îíî äîëæíî áûòü ñîâðåìåííûì ìíîãîôóíê-

öèîíàëüíûì è íàäåæíûì â ýêñïëóàòàöèè. Åãî ïðèíÿòî êëàññèôèöèðîâàòü ïî

ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì:

� ï î  è ñ ò î ÷ í è ê ó  ý í å ð ã î í î ñ è ò å ë ÿ  — ýëåêòðè÷åñêîå, ãàçîâîå, ïà-

ðîâîå, òâåðäîòîïëèâíîå;

� ï î  ñ ï î ñ î á ó  î á î ã ð å â à  — ñ íåïîñðåäñòâåííûì îáîãðåâîì (òåïëîíî-

ñèòåëü íåïîñðåäñòâåííî íàãðåâàåò åìêîñòü ñ ïðîäóêòîì) è ñ êîñâåííûì

îáîãðåâîì (òåïëîíîñèòåëü íàãðåâàåò åìêîñòü ñ ïðîäóêòîì ÷åðåç ïðîìå-

æóòî÷íóþ ñðåäó);

� ï î  ò å õ í î ë î ã è ÷ å ñ ê î ì ó  í à ç í à ÷ å í è þ  — óíèâåðñàëüíîå (ïëèòû)

è ñïåöèàëèçèðîâàííîå. Ê ñïåöèàëèçèðîâàííîìó îáîðóäîâàíèþ îòíîñÿò-

ñÿ âàðî÷íîå îáîðóäîâàíèå (êîòëû, êîôåâàðêè è ò. ä.), æàðî÷íîå è ïåêàð-

íîå (ôðèòþðíèöû, ñêîâîðîäû, øêàôû), âîäîãðåéíîå (êèïÿòèëüíèêè, âî-

äîíàãðåâàòåëè), àïïàðàòû äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãîòîâîé ïèùè â ãîðÿ÷åì ñî-

ñòîÿíèè (ìàðìèòû, òåïëîâûå ñòîéêè);

� ï î  ñ ò å ï å í è  à â ò î ì à ò è ç à ö è è  — íåàâòîìàòèçèðîâàííûå, àâòîìà-

òèçèðîâàííûå (ðàáîòà îáîðóäîâàíèÿ è åãî êîíòðîëü îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñà-

ìîì àïïàðàòå);

� ï î  ï ð è í ö è ï ó  ä å é ñ ò â è ÿ  — íåïðåðûâíîãî è ïåðèîäè÷åñêîãî äåé-

ñòâèÿ;

� ï î  ê î í ñ ò ð ó ê ò è â í î ì ó  è ñ ï î ë í å í è þ  — íåñåêöèîííûå è ñåêöè-

îííûå, ìîäóëèðîâàííûå è íåìîäóëèðîâàííûå.

Ï î  ð à ç ì å ð à ì  ïðîôåññèîíàëüíîå òåïëîâîå îáîðóäîâàíèå ïîäðàçäåëÿ-

þò íà ãðóïïû: ìèíè (small), ñðåäíåå èëè ñòàíäàðòíîå (medium) è ìàêñè

(heavy). Â çàâèñèìîñòè îò ïðîèçâîäèòåëüíîñòè â êàæäóþ ãðóïïó ìîæåò âõî-

äèòü êàê íàñòîëüíàÿ, òàê è íàïîëüíàÿ ìîäèôèêàöèè.

Òåïëîâîå îáîðóäîâàíèå çàðóáåæíîãî ïðîèçâîäñòâà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ñå-

ðèè 600, 700 è 900 â çàâèñèìîñòè îò ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè è ïðîèçâîäè-

òåëüíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ. Ñåðèÿ 600 ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ íåáîëüøèõ êàôå è ðå-

ñòîðàíîâ; ñåðèÿ 700 — äëÿ ïðåäïðèÿòèé ñðåäíèõ ðàçìåðîâ; ñåðèÿ 900 — äëÿ

ïðåäïðèÿòèé ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìåñò.

1.6
Модульное оборудование
и функциональные емкости

Âûáèðàÿ òåïëîâîå îáîðóäîâàíèå äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êóõíè, îáÿçà-

òåëüíî ó÷èòûâàþòñÿ îñíîâíûå ïîçèöèè áóäóùåãî ìåíþ. Âåäü òîãî îáîðóäîâà-

íèÿ, êîòîðîå âïîëíå ïîäîéäåò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä ôðàíöóçñêîé êóõíè,

áóäåò íåäîñòàòî÷íî äëÿ êèòàéñêîãî ðåñòîðàíà. Îáîðóäîâàíèå êîíêðåòíîé êóõ-

íè ìîæåò îêàçàòüñÿ íå ñòàíäàðòíûì. Íåîáõîäèìî ïðèíÿòü â ðàñ÷åò ðàçìåðû

1.6 Модульное оборудование и функциональные емкости
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è îñîáåííîñòè ïëàíèðîâêè ïîìåùåíèÿ — âåñü êîìïëåêò îáîðóäîâàíèÿ îáÿçà-

òåëüíî äîëæåí «âïèñàòüñÿ», ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷åñòü âñå òåõíîëîãè÷åñ-

êèå, ñòðîèòåëüíûå è äðóãèå íîðìû.

Íåìîäóëèðîâàííûå àïïàðàòû óñòàíàâëèâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî, è îáñëó-

æèâàíèå èõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñî âñåõ ñòîðîí. Ýòî ïðèâîäèò ê íåðàâíîìåðíîìó

èñïîëüçîâàíèþ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïëîùàäåé è ðàçìåùåíèþ îáîðóäîâàíèÿ.

Ìîäóëüíûé ïðèíöèï — ýòî øèðîêèé ïðîñòîð äëÿ ïðîÿâëåíèÿ èíäè-

âèäóàëüíîñòè. Â îñíîâó êîíñòðóêöèè ñåêöèîííûõ ìîäóëèðîâàííûõ àïïàðà-

òîâ ïîëîæåí åäèíûé ðàçìåð — ìîäóëü Ì (200 + 1) ìì. Âûñîòà àïïàðàòîâ

(850 + 10) ìì ðàññ÷èòàíà íà ñðåäíèé ðîñò ÷åëîâåêà, øèðèíà ðàâíà 840 ìì.

Îñíîâíûå äåòàëè è óçëû ýòèõ àïïàðàòîâ ìàêñèìàëüíî óíèôèöèðîâàíû. Ýòî

ïîçâîëÿåò áåñïðåïÿòñòâåííî ðàñøèðÿòü êîìïëåêò îáîðóäîâàíèÿ íà êóõíå,

äîêóïàÿ ïîñòåïåííî íåîáõîäèìûå ýëåìåíòû. Ïðè ýòîì íå íóæíî áåñïîêîèòü-

ñÿ î ñîâìåñòèìîñòè íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ ñ èìåþùèìñÿ. Íàëàæåí âûïóñê ñåê-

öèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ äîãîòîâî÷íûõ ïðåäïðèÿòèé, îòâå÷àþùèõ ñòàíäàð-

òàì ïî ìîäóëþ, ôóíêöèîíàëüíûì åìêîñòÿì è êîíòåéíåðàì, ãäå äëèíà è øè-

ðèíà îáîðóäîâàíèÿ êðàòíû ìîäóëþ Ì (100 + 10) ìì, âûñîòà äî ðàáî÷åé

ïîâåðõíîñòè ñîñòàâëÿåò 850… 900 ìì.

Íà ïðåäïðèÿòèÿõ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå ïðèåìû

ðàçìåùåíèÿ îáîðóäîâàíèÿ, èç êîòîðûõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ñ÷èòà-

þòñÿ åãî óñòàíîâêà ó ñòåí (ïðèñòåííîå) èëè â öåíòðå öåõà (îñòðîâíîå). Êîì-

áèíèðîâàííûé ñïîñîá ïîäðàçóìåâàåò êàê îñòðîâíóþ, òàê è ïðèñòåííóþ ðàñ-

ñòàíîâêó îáîðóäîâàíèÿ.

Èíäåêñàöèÿ òåïëîâûõ àïïàðàòîâ — áóêâåííî-öèôðîâàÿ. Ïåðâàÿ áóêâà

ñîîòâåòñòâóåò íàèìåíîâàíèþ ãðóïïû, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ äàííûé àïïàðàò,

íàïðèìåð: Ê — êîòåë, Ø — øêàô è ò. ä. Âòîðàÿ áóêâà ñîîòâåòñòâóåò íàèìå-

íîâàíèþ âèäà îáîðóäîâàíèÿ: Ñ — ñåêöèîííûå, Ï — ïèùåâàðî÷íûå, Í —

íåïðåðûâíîãî äåéñòâèÿ è ò. ä. Òðåòüÿ áóêâà ñîîòâåòñòâóåò íàèìåíîâàíèþ òåï-

ëîíîñèòåëÿ: Ï — ïàðîâûå, Ý — ýëåêòðè÷åñêèå, Ã — ãàçîâûå. Öèôðàìè ìî-

ãóò áûòü îáîçíà÷åíû ðàçìåðû, îñíîâíûå ïàðàìåòðû. Íàïðèìåð: ÊÏÝ-250 —

êîòåë ïèùåâàðî÷íûé ýëåêòðè÷åñêèé âìåñòèìîñòüþ 250 ë, ØÆ — øêàô æà-

ðî÷íûé.

Áîëüøèì äîñòîèíñòâîì ïðîôåññèîíàëüíîãî òåïëîâîãî îáîðóäîâàíèÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ óíèôèöèðîâàííîñòü ðàçìåðîâ ðàáî÷èõ ïîâåðõíîñòåé è âíóòðåííèõ

îáúåìîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçìåðàì ôóíêöèîíàëüíûõ åìêîñòåé (ãàñòðîåì-

êîñòåé).

Функциональные емкости (гастроемкости) — ýòî ïðîôåññèîíàëüíûå åìêîñ-

òè (ïîñóäà), êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ òðàíñïîðòèðîâàíèÿ îò çàãîòî-

âî÷íûõ äî äîãîòîâî÷íûõ ïðåäïðèÿòèé, à òàêæå õðàíåíèÿ, ïðèãîòîâëåíèÿ è

ðàçîãðåâà ïîëóôàáðèêàòîâ, ïðîäóêòîâ, ãîòîâûõ áëþä. Ýòè åìêîñòè âûïîëíå-

íû èç íåðæàâåþùåé ñòàëè, èìåþò ñòàíäàðòíûå ðàçìåðû, ÷òî äàåò âîçìîæ-

íîñòü èñïîëüçîâàòü èõ â ðàáî÷èõ êàìåðàõ òåïëîâîãî è õîëîäèëüíîãî îáîðó-

äîâàíèÿ, íà ëèíèÿõ ðàçäà÷è.

Ïî íàçíà÷åíèþ ðàçëè÷àþò åìêîñòè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, îáîçíà÷à-

åìûå áóêâîé — Å, íåïåðôîðèðîâàííûå âêëàäûøè — Ì è ïðîòèâíè — Î.



Ãàñòðîåìêîñòè èìåþò îáùåïðèíÿòûå ðàçìåðû è ïîäõîäÿò êî âñåì âèäàì

òåïëîâîãî è õîëîäèëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ. ×àùå âñåãî ïðèìåíÿþòñÿ ãàñòðîåì-

êîñòè ôèðìû Blanco (Ãåðìàíèÿ) ìîäèôèêàöèè GN 1/1, èìåþùåé ðàçìåðû

530 ¥ 325 ìì, è GN 2/1 ðàçìåðàìè 650 ¥ 530 ìì (òàáë. 1.1).

Äëÿ âàðêè ïðîäóêòîâ íà ïàðó âûïóñêàþòñÿ ãàñòðîåìêîñòè ñ ìíîãî÷èñ-

ëåííûìè îòâåðñòèÿìè â äíå èëè èìåþùèå ñåò÷àòóþ ñòðóêòóðó äëÿ ñòîêà

æèäêîñòè. Òàêèå ãàñòðîåìêîñòè íàçûâàþòñÿ ïåðôîðèðîâàííûìè.

Таблица 1.1. Гастроемкости Blanco (Германия)

Ìîäåëü Äëèíà, ìì Øèðèíà, ìì Ãëóáèíà, ìì

GN 1/1 530 325 20/40/55/65/100/150/200

GN 2/1 650 530 20/40/65/100/150/200

GN 1/2 325 265 20/40/55/65/100/150/200

GN 1/4 265 162 20/65/100/150/200

GN 1/3 325 176 20/40/55/65/100/150/200

GN 2/3 354 323 40/65/100/150/200

GN 1/6 151 137 65/100/150/200
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2.1 Общие положения

Âàðî÷íîå îáîðóäîâàíèå ñëóæèò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ

â áîëüøîì êîëè÷åñòâå æèäêîñòè (îñíîâíîé ñïîñîá âàðêè) èëè íà ïàðó.

Ïðè âàðêå æèäêóþ ñðåäó íàãðåâàþò äî òåìïåðàòóðû êèïåíèÿ, è ïðîäóêò

âûäåðæèâàþò ïðè êèïåíèè äî ãîòîâíîñòè. Ïèùåâàðî÷íûå êîòëû èñïîëüçó-

þò äëÿ âàðêè áóëüîíîâ, ñóïîâ, êàø, ñîóñîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîãðåâàíèÿ

ïðîäóêòà â ïðîöåññå âàðêè çàâèñèò îò åãî òåïëîåìêîñòè è òåïëîïðîâîäíîñòè.

Ïðîäóêò ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ïðèãîòîâëåííûì, êîãäà òåìïåðàòóðà â åãî öåíòðå

äîñòèãàåò 98 … 100 ∞Ñ.

Íà êà÷åñòâî êóëèíàðíîé ïðîäóêöèè áîëüøîå çíà÷åíèå îêàçûâàåò ðåæèì

âàðêè ïîñëå çàêèïàíèÿ. Áóðíîå êèïåíèå äåëàåò áóëüîíû ìóòíûìè, ïðîäóêòû

äåôîðìèðóþòñÿ, óâåëè÷èâàþòñÿ ïîòåðè àðîìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ è âèòàìèíîâ.

Âàðêà ïðîäóêòîâ â àòìîñôåðå íàñûùåííîãî ïàðà (îáîãðåâ «îñòðûì ïà-

ðîì») ïðîèñõîäèò â ïàðîâàðî÷íûõ àïïàðàòàõ. Äèôôóçèÿ ðàñòâîðèìûõ âå-

ùåñòâ ïðè âàðêå ïàðîì ìåíüøå, ÷åì ïðè ïðèïóñêàíèè, òàê êàê ðàñòâîðèìûå

âåùåñòâà ìîãóò ïåðåõîäèòü òîëüêî â êîíäåíñàò, îáðàçóþùèéñÿ íà ïîâåðõíî-

ñòè ïðîäóêòà. Íàñûùåííûé ïàð, îáâîëàêèâàÿ ïðîäóêò, ñîïðèêàñàåòñÿ ñ íèì,

êîíäåíñèðóåòñÿ, âûäåëÿÿ ñêðûòóþ òåïëîòó ïàðîîáðàçîâàíèÿ, çà ñ÷åò êîòîðîé

ïðîäóêò äîâîäèòñÿ äî ãîòîâíîñòè.

Â ïàðîâàðî÷íûõ àïïàðàòàõ èñêëþ÷åíî ïðèãîðàíèå ïðîäóêòîâ, òàê êàê

òåìïåðàòóðà ãðåþùåãî ïàðà íå ïðåâûøàåò 112 ∞Ñ.

Ê âàðî÷íîìó îáîðóäîâàíèþ îòíîñÿòñÿ è êîôåâàðêè, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïðèãîòîâëåíèå êîôå. ×åðåç íåáîëüøîé ñëîé ìîëîòîãî êîôå îäèí ðàç ïðîïóñêà-

åòñÿ êèïÿùàÿ âîäà è â íåé ðàñòâîðÿþòñÿ âêóñîâûå è àðîìàòè÷åñêèå âåùåñòâà.

2.2 Пищеварочные котлы

Ïèùåâàðî÷íûå êîòëû ÿâëÿþòñÿ íåçàìåíèìûìè ñïåöèàëèçèðîâàííûìè

àïïàðàòàìè äëÿ áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ, âòîðûõ è òðåòüèõ áëþä â ñòî-

ëîâûõ, êàôå è ðåñòîðàíàõ.

2 Варочное оборудование

Варочное оборудованиеГлава
2
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Íà ïðåäïðèÿòèÿõ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ èñïîëüçóþò êîòëû: ýëåêòðè-

÷åñêèå, ãàçîâûå, ïàðîâûå è òâåðäîòîïëèâíûå; ñòàöèîíàðíûå (âìåñòèìîñòüþ

âàðî÷íîãî ñîñóäà ìåíåå 100 äì
3
); îïðîêèäûâàþùèåñÿ (âìåñòèìîñòüþ ñâûøå

100 äì
3
); ñî ñúåìíûì âàðî÷íûì ñîñóäîì.

Ïî ãåîìåòðè÷åñêèì ðàçìåðàì âàðî÷íîãî ñîñóäà ïèùåâàðî÷íûå êîòëû

êëàññèôèöèðóþòñÿ íà íåìîäóëèðîâàííûå (óñòàíàâëèâàþòñÿ îòäåëüíî îò äðó-

ãèõ àïïàðàòîâ), ñåêöèîííûå ìîäóëèðîâàííûå è êîòëû ïîä ôóíêöèîíàëüíûå

åìêîñòè.

Ïî ñïîñîáó îáîãðåâà ðàáî÷åé êàìåðû îíè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà êîòëû ñ

íåïîñðåäñòâåííûì îáîãðåâîì (òâåðäîòîïëèâíûå, ãàçîâûå), êîòëû ñ êîñâåííûì

îáîãðåâîì (ðàáîòàþò ñ ïîìîùüþ ïàðîâîäÿíîé ðóáàøêè, ãäå â êà÷åñòâå ïðî-

ìåæóòî÷íîãî òåïëîíîñèòåëÿ èñïîëüçóåòñÿ äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà).

Ïðåèìóùåñòâî êîòëîâ ñ êîñâåííûì îáîãðåâîì â òîì, ÷òî â íèõ ìîæíî

ïðèãîòîâèòü ïðàêòè÷åñêè ëþáûå ïèùåâûå ïðîäóêòû (ñîóñû, êàøè è äð.).

Ïî êëàññèôèêàöèè âñå ïèùåâàðî÷íûå êîòëû èìåþò áóêâåííî-öèôðîâóþ

èíäåêñàöèþ. Ó íåìîäóëèðîâàííûõ êîòëîâ áóêâû îáîçíà÷àþò ãðóïïó, âèä

êîòëà è âèä ýíåðãîíîñèòåëÿ, à öèôðû — âìåñòèìîñòü âàðî÷íîãî ñîñóäà â êó-

áè÷åñêèõ äåöèìåòðàõ (äì
3
). Íàïðèìåð, ÊÏÝ-100 îçíà÷àåò: Ê — êîòåë, Ï —

ïèùåâàðî÷íûé, Ý — ýëåêòðè÷åñêèé, 100 — âìåñòèìîñòü âàðî÷íîãî ñîñóäà â

êóáè÷åñêèõ äåöèìåòðàõ. Ó ñåêöèîííûõ ìîäóëèðîâàííûõ êîòëîâ ê áóêâåííî-

ìó èíäåêñó äîáàâëÿþòñÿ áóêâû ÑÌ, ÷òî îçíà÷àåò — ñåêöèîííûé ìîäóëèðî-

âàííûé (ÊÏÝÑÌ-100).

Стационарные пищеварочные котлы. Íà ïðåäïðèÿòèÿõ îáùåñòâåííîãî ïèòà-

íèÿ â ýêñïëóàòàöèè íàõîäÿòñÿ â îñíîâíîì êîòëû ïåðèîäè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà

ýëåêòðè÷åñêîì îáîãðåâå. Ïðèíöèïèàëüíàÿ êîíñòðóêòèâíàÿ ñõåìà óñòðîéñòâà

ïèùåâàðî÷íîãî êîòëà ïðèâåäåíà íà ðèñ. 2.1.

Êîòåë ñîñòîèò èç âàðî÷íîãî ñîñóäà (öèëèíäðè÷åñêîé èëè ïðÿìîóãîëüíîé

ôîðìû — ïîä ôóíêöèîíàëüíûå åìêîñòè) âìåñòèìîñòüþ îò 60 äî 250 äì
3
.

Çàìêíóòîå ïðîñòðàíñòâî ìåæäó íàðóæíûì êîðïóñîì êîòëà è âíóòðåííèì âà-

ðî÷íûì ñîñóäîì îáðàçóåò ãðåþùóþ êàìåðó — ïàðîâîäÿíóþ ðóáàøêó. Â íèæ-

íåé ÷àñòè ðóáàøêè ðàñïîëîæåí ïàðîãåíåðàòîð, êîòîðûé äîëæåí áûòü çàïîë-

íåí âîäîé ÷åðåç íàïîëíèòåëüíóþ âîðîíêó äî óðîâíÿ êîíòðîëüíîãî êðàíà.

Рис. 2.1. Принципиальная конструктивная схема
устройства пищеварочного котла:
1 — парогенератор; 2 — пароводяная рубашка; 3 — теп#
ловая изоляция; 4 — корпус наружного котла; 5 — кожух;
6 — варочный сосуд; 7 — крышка котла; 8 — клапан#тур#
бинка; 9 — двойной предохранительный клапан; 10 — ма#
нометр; 11 — наполнительная воронка; 12 — кран уровня

2.2 Пищеварочные котлы
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