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введение.  Из  истории  дисциплины   
«Основы  безопасности  жизнедеятельности»   

Преподавателям	общеобразовательной	дисциплины	«Основы	
безопасности	жизнедеятельности»	(ОБЖ)	важно	владеть	инфор-
мацией	об	истории	введения	и	перспективах	развития	учебного	
предмета	в	образовательных	организациях	Российской	Федера-
ции,	быть	нацеленными	на	организацию	образовательного	про-
цесса,	 отвечающего	 вызовам	 современных	 и	 будущих	 проблем	
в	области	безопасности	жизнедеятельности.	Для	достижения	ука-
занной	цели	рассмотрим	этапы	становления	современного	курса	
ОБЖ	(его	историю),	который	не	преподавался	в	СССР.

Постановлением	Совета	Министров	РСФСР	от	14	мая	1991	г.	
№	253	«О	допризывной	подготовке	учащейся	молодежи	в	госу-
дарственных	 образовательных	 учебных	 заведениях»	 было	 при-
нято	предложение	Министерства	образования	РСФСР	о	проведе-
нии	с	1	сентября	1991	г.	допризывной	подготовки	учащихся	го-
сударственных	общеобразовательных	учебных	заведений	РСФСР	
в	ходе	изучения	нового	курса	«Основы	безопасности	жизнедея-
тельности»,	а	также	на	уроках	физической	культуры.

Указанным	 постановлением	 Министерству	 образования	
РСФСР	 было	 поручено	 разработать	 программы	 нового	 курса,	
предназначенного	для	подготовки	учащихся	к	поведению	в	экс-
тремальных	условиях;	принять	дополнительные	меры	по	совер-
шенствованию	воспитательной	и	профилактической	работы	с	до-
призывной	молодежью,	привлекая	к	этой	работе	воинские	части	
и	 военные	 училища;	 совместно	 с	 Министерством	 труда	 РСФСР	
ввести	в	государственных	общеобразовательных	учебных	заведе-
ниях	вместо	должности	военного	руководителя	новую	должность	
преподавателя	курса	«Основы	безопасности	жизнедеятельности».

Этим	 же	 постановлением	 были	 приняты	 меры	 по	 изъятию	
стрелкового	 оружия	 из	 государственных	 общеобразовательных	
учебных	заведений	и	возвращению	его	соответствующим	органам.

В	соответствии	с	вышеуказанным	постановлением	Министер-
ством	 образования	 РСФСР	 был	 разработан	 приказ	 от	 27	 мая	
1991	г.	№	169	«О	введении	в	государственных	общеобразователь-
ных	учебных	заведениях	РСФСР	нового	курса	“Основы	безопас-
ности	жизнедеятельности”».	Согласно	приказу	курс	ОБЖ	начал	
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вводиться	в	государственных	общеобразовательных	учебных	заве-
дениях	РСФСР	с	1991/1992	учебного	года	для	2	(3,	4),	6—7	клас-
сов	общеобразовательных	школ	по	временной	программе.

Допризывную	подготовку	учащихся	10—11	классов	предлага-
лось	осуществлять	в	ходе	проведения	занятий	по	курсу	«Основы	
безопасности	жизнедеятельности»,	а	также	в	кружках,	спортив-
ных	и	военно-прикладных	секциях,	на	факультативных	заняти-
ях	и	уроках	физической	культуры.

Необходимо	отметить,	что	данный	приказ	предусматривал	соз-
дание	для	учащихся	мужского	пола,	желающих	поступить	в	во-
енные	учебные	заведения,	общеобразовательных	школ	и	классов	
с	углубленным	изучением	военного	дела.

Вести	курс	предлагалось	преподавателям-организаторам	ОБЖ	
(бывшие	военные	руководители),	а	также	учителям-предметни-
кам	и	классным	руководителям,	прошедшим	подготовку	на	кур-
сах.	К	проведению	занятий	по	основам	медицинских	знаний,	ко-
торые	были	включены	в	программу	по	ОБЖ,	предусматривалось	
привлекать	медицинских	работников	школ,	специалистов,	выде-
ленных	органами	здравоохранения,	а	также	преподавателей	био-
логии	(и	других	предметов),	прошедших	обучение	по	программе	
подготовки	медицинских	сестер.

Большую	роль	в	становлении	курса	ОБЖ	сыграло	МЧС	Рос-
сии,	приняв	дополнительные	меры	к	организации	изучения	кур-
са.	В	соответствии	с	приказом	Минобразования	России	и	Госу-
дарственного	комитета	России	по	делам	гражданской	обороны,	
чрезвычайным	ситуациям	и	ликвидации	последствий	стихийных	
бедствий	 от	 16	 марта	 1993	 г.	 №	 66/85	 «Об	 организации	 подго-
товки	учащихся	по	курсу	“Основы	безопасности	жизнедеятель-
ности”	в	общеобразовательных	учреждениях»	было	принято	ре-
шение	об	организации	до	1	декабря	1993	г.	разработки	программ	
курса	ОБЖ	для	различных	типов	образовательных	учреждений.	
Предусматривались	включение	в	программы	необходимого	ми-
нимума	стандарта	образования	и	обеспечение	его	учебно-методи-
ческими	пособиями;	утверждение	тарифно-квалификационной	
характеристики	 должности	 преподавателя-организатора	 основ	
безопасности	жизнедеятельности	образовательного	учреждения;	
разработка	примерных	учебных	планов	и	программ	для	подго-
товки	и	переподготовки	специалистов	по	курсу	ОБЖ	в	высших	
педагогических	 учебных	 заведениях	 и	 институтах	 усовершен-
ствования	учителей	(повышения	квалификации	работников	об-
разования).

Проведение	 занятий	 по	 курсу	 ОБЖ	 в	 общеобразовательных	
учреждениях	 (со	 2	 по	 11	 класс)	 и	 в	 учреждениях	 начального	
и	 среднего	 профессионального	 образования	 было	 возложено	 на	
преподавателя-организатора	 основ	 безопасности	 жизнедеятель-
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ности.	В	1993	г.	были	организованы	подготовка	преподавателей	
ОБЖ	на	военных	кафедрах	педагогических	 университетов	 (ин-
ститутов),	а	также	повышение	квалификации	и	переподготовка	
специалистов	курса	ОБЖ	в	институтах	повышения	квалифика-
ции	работников	образования.

Большую	роль	в	развитии	курса	ОБЖ	сыграло	Постановление	
Правительства	РФ	от	28	февраля	1994	г.	№	174	«Об	утверждении	
Порядка	разработки,	утверждения	и	введения	в	действие	феде-
ральных	 компонентов	 государственных	 образовательных	 стан-
дартов	начального,	общего,	основного	общего,	среднего	(полного)	
общего	и	начального	профессионального	образования».

Согласно	 указанному	 постановлению	 и	 в	 соответствии	 с	 за-
конодательством	 в	 Российской	 Федерации	 по	 новым	 общеобра-
зовательным	программам	и	программам	профессионального	об-
разования	 устанавливались	 государственные	 образовательные	
стандарты,	 включающие	 федеральный	 и	 национально-регио-
нальный	компоненты.	Федеральные	компоненты	государствен-
ных	образовательных	стандартов	определяют	обязательный	ми-
нимум	 содержания	основных	образовательных	программ,	мак-
симальный	 объем	 учебной	 нагрузки	 обучающихся,	 требования	
к	уровню	подготовки	выпускников.	Национально-региональные	
компоненты	государственных	образовательных	стандартов	уста-
навливаются	субъектами	Российской	Федерации	в	лице	органов	
государственной	власти.

Однако	согласно	указанному	постановлению	федеральные	ком-
поненты	государственных	образовательных	стандартов	должны	
были	быть	введены	не	ранее	чем	через	пять	лет	после	начала	ра-
боты	 по	 данным	 программам.	 В	 период	 между	 началом	 работы	
по	 новым	 образовательным	 и	 профессиональным	 программам	
и	 утверждением	 соответствующих	 федеральных	 компонентов	
государственных	 образовательных	 стандартов,	 а	 также	 специ-
альных	 государственных	 образовательных	 стандартов	 для	 обу-
чающихся,	воспитанников	с	отклонениями	в	развитии	должны	
были	действовать	временные	требования,	утверждаемые	Мини-
стерством	образования	Российской	Федерации.

Временные	требования	к	обязательному	минимуму	содержа-
ния	основного	общего	образования,	доработанные	по	замечани-
ям	и	предложениям	педагогической	общественности	и	одобрен-
ные	Федеральным	экспертным	советом	по	общему	образованию	
Минобразования	России,	были	утверждены	приказом	Минобра-
зования	России	от	19	мая	1998	г.	№	1236	«Об	утверждении	Вре-
менных	требований	к	обязательному	минимуму	содержания	ос-
новного	общего	образования»,	т.	е.	четыре	года	спустя.

Проблема	военной	подготовки	была	решена	в	1998	г.	с	при-
нятием	 Федерального	 закона	 от	 28	 марта	 1998	 г.	 №	 53-ФЗ	
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«О	 воинской	 обязанности	 и	 военной	 службе».	 Согласно	 ст.	 11	
указанного	закона	была	введена	обязательная	подготовка	граж-
данина	к	военной	службе,	которая	предусматривает:	получение	
начальных	 знаний	 в	 области	 обороны;	 подготовку	 по	 основам	
военной	службы	в	образовательных	организациях	в	рамках	ос-
воения	 образовательной	 программы	 среднего	 общего	 образова-
ния	 или	 среднего	 профессионального	 образования	 и	 в	 учебных	
пунктах	организаций;	военно-патриотическое	воспитание;	под-
готовку	 по	 военно-учетным	 специальностям	 солдат,	 матросов,	
сержантов	 и	 старшин	 по	 направлению	 военного	 комиссариата;	
медицинское	 обследование,	 медицинское	 освидетельствование	
и	профессиональный	психологический	отбор.	Обязательная	под-
готовка	 граждан	 к	 военной	 службе	 осуществляется	 в	 порядке,	
определяемом	Правительством	Российской	Федерации.

В	соответствии	с	указанным	выше	законом	были	внесены	из-
менения	в	п.	7	ст.	14	Закона	Российской	Федерации	от	10	июля	
1992	г.	№	3266-I	«Об	образовании»	в	следующей	редакции:	«В	об-
разовательных	учреждениях	среднего	общего	образования,	обра-
зовательных	учреждениях	среднего	профессионального	образо-
вания	 в	 соответствии	 с	 федеральными	 государственными	 обра-
зовательными	стандартами	в	порядке,	предусмотренном	закона-
ми	и	иными	нормативными	правовыми	актами	Российской	Фе-
дерации,	законами	и	иными	нормативными	правовыми	актами	
субъектов	 Российской	 Федерации,	 осуществляется	 получение	
обучающимися	начальных	знаний	об	обороне	государства,	о	во-
инской	обязанности	граждан	и	приобретение	обучающимися	на-
выков	в	области	гражданской	обороны,	а	также	подготовка	об-
учающихся	—	граждан	мужского	пола,	не	прошедших	военной	
службы,	по	основам	военной	службы».

Начиная	с	1999	г.	в	образовательных	организациях	среднего	
общего	образования	и	среднего	профессионального	образования	
получение	обучающимися	начальных	знаний	об	обороне	государ-
ства,	о	воинской	обязанности	граждан	и	приобретение	обучаю-
щимися	навыков	в	области	гражданской	обороны,	а	также	под-
готовка	обучающихся	—	граждан	мужского	пола,	не	прошедших	
военной	 службы,	 по	 основам	 военной	 службы,	 осуществляется	
в	соответствии	с	федеральными	государственными	образователь-
ными	 стандартами	 в	 порядке,	 определяемом	 Постановлением	
Правительства	РФ	от	31	декабря	1999	г.	№	1441	«Об	утвержде-
нии	 Положения	 о	 подготовке	 граждан	 Российской	 Федерации	
к	военной	службе».

Следует	обратить	внимание	на	Постановление	Правительства	
Российской	Федерации	от	28	марта	2019	г.	№	274,	согласно	ко-
торому	пункт	7	Положения	представлен	в	следующей	редакции:	
«Подбор	преподавателей,	проводящих	подготовку	граждан	по	ос-
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новам	военной	службы,	осуществляется,	как	правило,	из	числа	
офицеров,	 пребывающих	 в	 запасе,	 имеющих	 высшее	 образова-
ние	или	среднее	профессиональное	образование	по	программам	
подготовки	специалистов	среднего	звена,	а	также	выпускников	
военных	кафедр	(военных	учебных	центров)	педагогических	об-
разовательных	организаций	высшего	образования,	обладающих	
необходимыми	знаниями	и	высокими	морально-деловыми	каче-
ствами».

При	невозможности	заместить	штатную	должность	препода-
вателя	лицом,	имеющим	звание	офицера	и	пребывающим	в	за-
пасе,	разрешается,	в	виде	исключения,	назначать	на	эту	долж-
ность	пребывающих	в	запасе	прапорщиков,	мичманов,	сержан-
тов,	старшин,	солдат	или	матросов,	имеющих	высшее	образова-
ние	или	среднее	профессиональное	образование	по	программам	
подготовки	специалистов	среднего	звена.

Особенности	 начала	 организации	 подготовки	 граждан	 к	 во-
енной	 службе	 в	 общеобразовательных	 учреждениях	 были	 обо-
значены	в	письме	Минобразования	России	от	23	февраля	2000	г.	
№	336/11-13	«Об	изучении	основ	военной	службы	в	общеобразо-
вательных	учреждениях».

Согласно	указанному	письму	тематика	раздела	«Основы	воен-
ной	службы»	была	включена	в	обязательный	минимум	содержа-
ния	курса	ОБЖ	среднего	(полного)	общего	образования	(приказ	
Минобразования	России	от	30	июня	1999	г.	№	56).

При	этом	необходимо	отметить,	что	минимум	содержания	кур-
са	ОБЖ	не	предусматривал	изучение	вопросов	по	огневой,	так-
тической	и	строевой	подготовке,	которые	были	характерны	для	
прежнего	курса	начальной	военной	подготовки.

Согласно	 вышеуказанному	 письму	 Минобразования	 России	
от	23	февраля	2000	г.	№	336/11-13	«Об	изучении	основ	военной	
службы	 в	 общеобразовательных	 учреждениях»	 Минобразова-
ния	России	совместно	с	Минобороны	России	и	МЧС	России	раз-
работали	 минимальные	 требования,	 предъявляемые	 к	 учебно-	
материальной	базе	курса	ОБЖ.	В	соответствии	с	минимумом	со-
держания	курса	и	Федеральным	законом	от	13	декабря	1996	г.	
№	150-ФЗ	«Об	оружии»	в	перечень	оборудования	и	принадлеж-
ностей	 не	 должно	 включаться	 какое-либо	 оружие,	 в	 том	 числе	
учебное.	 С	 учетом	 вышеизложенного	 органам	 управления	 об-
разованием	 предлагалось	 провести	 инвентаризацию	 учебно-ма-
териальной	 базы	 курса	 ОБЖ	 в	 образовательных	 учреждениях	
и	в	случае	обнаружения	учебного	оружия	немедленно	сдать	его	
в	военные	комиссариаты.

Сведения	об	обороне	государства,	основы	военно-патриотиче-
ского	 воспитания	 в	 полной	 мере	 были	 отражены	 в	 содержании	
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курса	 ОБЖ	 и	 реализованы	 в	 ходе	 преподавания	 курса	 ОБЖ,	
истории,	права	и	других	учебных	предметов.

Преподавание	курса	ОБЖ,	включающего	раздел	«Основы	во-
енной	службы»,	должен	вести	учитель	основ	безопасности	жиз-
недеятельности	 (преподаватель-организатор	 ОБЖ)	 или	 другой	
учитель-предметник,	имеющий	соответствующую	подготовку,	та-
рифно-квалификационные	требования	к	которой	были	определе-
ны	совместным	приказом	Министерства	образования	Российской	
Федерации	и	Государственного	комитета	Российской	Федерации	
по	высшему	образованию	от	31	августа	1995	г.	№	463/1268.

Уместно	напомнить,	что	должность	преподавателя-организа-
тора	основ	безопасности	жизнедеятельности	была	введена	вме-
сто	 должности	 военного	 руководителя	 общеобразовательного	
учреждения	 (п.	 5	 Постановления	 Совмина	 РСФСР	 от	 14	 мая	
1991	 г.	 №	 253	 «О	 допризывной	 подготовке	 учащейся	 молоде-
жи	 в	 государственных	 общеобразовательных	 учебных	 заведе-
ниях	РСФСР»).

В	целях	организации	изучения	основ	военной	службы	в	обще-
образовательных	учреждениях	была	подготовлена	примерная	об-
разовательная	 программа	 курса	ОБЖ	для	обучающихся	в	10—
11	классах,	включающая	раздел	«Основы	военной	службы».	Про-
грамма	была	разработана	на	основе	минимума	содержания	курса	
ОБЖ,	согласована	с	Минобороны	России	и	направлена	в	органы	
управления	образования	субъектов	Российской	Федерации.	Про-
ведение	учебных	сборов	с	учащимися	10	классов,	предусмотрен-
ных	Положением,	должно	осуществляться	в	конце	учебного	года	
силами	военных	комиссариатов	на	базе	воинских	частей.

Согласно	 Федеральному	 государственному	 образовательно-
му	стандарту	среднего	профессионального	образования	получе-
ние	среднего	профессионального	образования	на	базе	основного	
общего	 образования	 осуществляется	 с	 одновременным	 получе-
нием	 обучающимися	 среднего	 общего	 образования	 в	 пределах	
соответствующей	образовательной	программы	среднего	профес-
сионального	образования.	Следовательно,	преподавание	общеоб-
разовательной	дисциплины	в	учреждениях	среднего	профессио-
нального	 образования	должно	 быть	 логическим	 продолжением	
предмета	ОБЖ,	изученного	в	5—9	классах.

На	основании	вышеизложенного	можно	сделать	вывод	о	том,	
что	 обозначенные	 особенности	 преподавания	 ОБЖ	 в	 общеобра-
зовательной	 организации	 нужно	 учитывать	 при	 преподавании	
дисциплины	«Основы	безопасности	жизнедеятельности»	в	про-
фессиональных	образовательных	организациях.

С	уверенностью	можно	сказать,	что	преподаватели	ОБЖ	всег-
да	 готовы	 помочь	 обучающимся	 колледжа	 восполнить	 при	 не-
обходимости	 пробелы	 предыдущих	 этапов	 обучения,	 так	 как	
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эти	знания	обучающимся	жизненно	необходимы.	Анализ	ФГОС	
среднего	общего	образования,	Федеральной	рабочей	программы	
среднего	общего	образования	показывает,	что	материал	по	под-
готовке	 граждан	 к	 военной	 службе	 составляет	 примерно	 70	%	
всего	содержания	курса	ОБЖ.

Минобороны	 России	 ежегодно	 проводит	 мониторинг	 состоя-
ния	 подготовки	граждан	по	 основам	 военной	 службы	 в	рамках	
проведения	 конкурса	 на	 лучшую	 подготовку	 граждан	 Россий-
ской	 Федерации	 к	 военной	 службе,	 организацию	 и	 проведение	
призыва	на	военную	службу	(Постановление	Правительства	РФ	
от	5	июня	2000	г.	№	436).

Приказом	 министра	 обороны	 РФ	 от	 19	 марта	 2020	 г.	 №	 145	
установлены	формы	сведений	о	результатах	подготовки	граждан	
Российской	 Федерации	 к	 военной	 службе,	 организации	 и	 про-
ведения	призыва	на	военную	службу,	достигнутых	субъектами	
Российской	 Федерации	 за	 истекший	 год,	 а	 также	 определены	
критерии	и	порядок	оценки	работы	субъектов	Российской	Феде-
рации	по	подготовке	граждан	Российской	Федерации	к	военной	
службе,	организации	и	проведению	призыва	на	военную	службу.

Успех	 субъекта	 Российской	 Федерации	 по	 подготовке	 граж-
дан	к	военной	службе	складывается	из	успехов	каждого	образо-
вательного	учреждения,	в	котором	организована	эта	подготовка.

В	рамках	конкурса	учитывается	эффективность	работы	по	со-
вершенствованию	подготовки	граждан	по	основам	военной	служ-
бы;	совершенствованию	учебно-материальной	базы	для	подготов-
ки	граждан	по	основам	военной	службы;	военно-патриотическо-
му	 воспитанию	 граждан;	 выполнению	 нормативов	 испытаний	
(тестов)	 Всероссийского	 физкультурно-спортивного	 комплекса	
«Готов	к	труду	и	обороне»	(ГТО).

Эффективность	работы	по	подготовке	граждан	к	военной	служ-
бе	определяется	участием	обучающихся	в	мероприятиях	месяч-
ника	оборонно-массовой	работы,	вахты	памяти,	торжественных	
мероприятиях	в	дни	воинской	славы	России,	спортивных	празд-
никах,	посвященных	знаменательным	датам	в	истории	Отечества,	
а	также	в	проведении	дней	призывника;	посещением	обучающи-
мися	 расположений	 воинских	 частей,	 знакомством	 с	 жизнью,	
бытом	и	организацией	военной	службы,	вооружением,	техникой	
и	учебно-материальной	базой.

Помимо	вышеназванной	работы	по	подготовке	к	военной	служ-
бе,	преподаватель	ОБЖ	 должен	вести	среди	обучающихся	про-
паганду	перспектив	прохождения	военной	службы	по	призыву.	
Работу	 эту	 нужно	 начинать	 как	 можно	 раньше.	 Обучающимся	
необходимо	разъяснять	порядок	призыва	на	военную	службу,	по-
рядок	освобождения	и	отсрочки	от	призыва	на	военную	службу,	



убеждать	 в	 недопустимости	 уклонения	 от	 призыва	 на	 военную	
службу.

Необходимо	 отметить,	 что	 благодаря	 подготовке	 к	 военной	
службе	 в	 образовательных	 организациях	 число	 граждан,	 укло-
нившихся	 от	 призыва	 на	 военную	 службу,	 в	 настоящее	 время	
сведено	до	минимума.

Обучающимся	рекомендуется	объяснять,	что	из-за	уклонения	
от	военной	службы	у	них	могут	быть	проблемы	с	устройством	на	
работу.	Необходимо	информировать	о	перспективах	прохождения	
службы	по	призыву,	в	том	числе	о	возможности	после	образцо-
вого	прохождения	военной	службы	поступить	по	рекомендации	
от	воинских	частей	на	подготовительные	отделения	самых	пре-
стижных	 вузов	 страны,	 после	 службы	 по	 контракту	 в	 течение	
трех	лет	можно	вне	конкурса	поступить	в	вуз.

Прохождение	 гражданами	 военной	 службы	 имеет	 большое	
социальное	значение.	Общепризнано,	что	прохождение	военной	
службы	является	школой	воспитания	и	взросления	молодых	лю-
дей,	их	социальным	лифтом.



Часть I

МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ПОСОБИЕ



12  методическое ПосоБие

Общие  методические  рекомендации 
по  подготовке  и  проведению  занятий   

Происходящие в современном мире события вызывают гло-
бальные перемены во всех областях человеческой жизни. Возрас-
тание числа аварий и катастроф, опасных природных явлений, 
чрезвычайных ситуаций социального характера и отсутствие на-
выков безопасного поведения в таких ситуациях негативно от-
ражаются на жизни и состоянии здоровья людей. В этих услови-
ях увеличивается роль обучения, которое связано с подготовкой 
в области безопасности жизнедеятельности.

Методические рекомендации преподавания общеобразова-
тельной дисциплины (ОД) «Основы безопасности жизнедеятель-
ности» (ОБЖ) разработаны на основе требований федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования (ФГОС СОО), предъявляемых к содержанию и ре-
зультатам освоения ОД, и федеральных государственных образо-
вательных стандартов среднего профессионального образования 
(ФГОС СПО), предъявляемых к формированию общих компетен-
ций (ОК) и профессиональных компетенций (ПК).

Методические рекомендации являются частью учебно-методи-
ческого комплекта по основам безопасности жизнедеятельности, 
состоящего из печатного учебного пособия, электронной формы 
учебного пособия, включающей интерактивные задания и кон-
трольно-оценочные средства, и практикума.

Учебное пособие «Основы безопасности жизнедеятельности» 
включает следующие главы: «Введение в дисциплину», «Основы 
комплексной безопасности и здорового образа жизни», «Государ-
ственная система обеспечения безопасности населения», «Основы 
обороны государства и воинская обязанность», «Основы медицин-
ских знаний и оказание первой помощи», «Элементы начальной 
воен ной подготовки».

В первой главе рассматриваются актуальность, цели и задачи 
дисциплины, основные теоретические положения и понятия. Вто-
рая глава посвящена основам комплексной безопасности и здо-
рового образа жизни, в ней рассматриваются понятия здоровья, 
здорового образа жизни; факторы и привычки, разрушающие 
здоровье; правила безопасности в быту, на транспорте, в социуме, 
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информационном	 пространстве.	 В	 третьей	 главе	 представлены	
составляющие	государственной	системы	по	защите	населения	от	
опасных	и	чрезвычайных	ситуаций,	мониторинг	и	прогнозиро-
вание	чрезвычайных	ситуаций	(ЧС),	основы	гражданской	оборо-
ны,	правила	и	рекомендации	безопасного	поведения	в	условиях	
опасных	 и	 чрезвычайных	 ситуаций	 природного,	 техногенного	
и	 социального	 характера,	 средства	 индивидуальной	 и	 коллек-
тивной	 защиты.	 Четвертая	 глава	 посвящена	 основам	 обороны	
государства	и	воинской	службы,	в	ней	рассматриваются	история	
создания	Вооруженных	сил	(ВС)	Российской	Федерации,	функ-
ции	и	основные	задачи	современных	ВС	РФ,	виды	и	рода	войск	
ВС	РФ,	их	предназначение	и	задачи,	правовые	основы	военной	
службы,	 основные	 понятия	 о	 воинской	 обязанности,	 подготов-
ка	 граждан	 к	 военной	 службе,	 организация	 воинского	 учета,	
призыв	на	военную	службу,	поступление	на	военную	службу	по	
контракту,	 альтернативная	 гражданская	 служба,	 права	 и	 обя-
занности	 военнослужащих,	 возможности	 стать	 офицером	 Рос-
сийской	 армии,	 боевые	 традиции	 и	 ритуалы	 ВС	 РФ,	 символы	
воинской	 чести.	 Пятая	 глава	 посвящена	 основам	 медицинских	
знаний	и	оказанию	первой	помощи	при	травмах	различных	об-
ластей	тела,	синдроме	длительного	сдавливания,	наружных	кро-
вотечениях,	ожогах,	воздействии	высоких	и	низких	температур,	
попадании	инородных	тел	в	верхние	дыхательные	пути,	отравле-
ниях,	отсутствии	сознания,	остановке	сердца;	рассматривается	
профилактика	 инфекционных	 заболеваний,	 в	 том	 числе	 новой	
коронавирусной	инфекции.	Шестая	глава	посвящена	элементам	
начальной	военной	подготовки,	в	 ней	рассматриваются	основы	
военно-профессиональной	деятельности	и	строевой	подготовки,	
правила	обращения	с	оружием	и	средствами	индивидуальной	за-
щиты,	способы	оказания	первой	помощи	в	бою.

Учебный	 материал	 подготовлен	 в	 соответствии	 с	 законода-
тельством	 Российской	 Федерации	 о	 защите	 детей	 от	 информа-
ции,	наносящей	вред	их	здоровью,	способствует	формированию	
интереса	к	дисциплине	посредством	получения	дополнительной	
информации	из	различных	источников,	решения	разнообразных	
ситуационных	задач,	проведения	самостоятельных	научных	ис-
следований	и	проектных	работ,	участия	в	научно-практических	
конференциях,	 в	 работе	 кружков,	 секций,	 общественных	 объ-
единений	определенной	направленности	и	др.	Рассмотрение	во-
просов	подкрепляется	иллюстративным	материалом,	опирается	
на	 последние	 достижения	 отечественной	 и	 зарубежной	 науки	
в	 области	 безопасности	 жизнедеятельности,	 законодательство	
Российской	Федерации,	рекомендации	федеральных	органов	ис-
полнительной	 власти,	 а	 также	 на	 опыт	 ведущих	 специалистов	
по	обеспечению	безопасности	личности,	общества,	государства.
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Особое	 внимание	 уделено	 воспитательному	 аспекту	 общеоб-
разовательной	дисциплины,	ее	роли	в	гражданском,	личностном	
и	профессиональном	становлении	обучающегося.

При	подготовке	к	занятиям	по	ОБЖ	в	профессиональных	об-
разовательных	 организациях	 необходимо	 учитывать	 основные	
положения	Концепции	преподавания	общеобразовательных	дис-
циплин	 с	 учетом	 профессиональной	 направленности	 программ	
среднего	профессионального	образования,	реализуемых	на	базе	
основного	 общего	 образования,	 утвержденной	 распоряжением	
Министерства	просвещения	Российской	Федерации	от	30	апре-
ля	2021	г.	№	Р-98.

Решение	задач	повышения	качества	освоения	примерных	ос-
новных	 образовательных	 программ	 (ПООП)	 СПО	 включает	 ос-
новные	направления	совершенствования	системы	преподавания	
общеобразовательных	 дисциплин	 с	 учетом	 профессиональной	
направленности:

•	 интенсивная	подготовка;
•	 профессиональная	 направленность	 общеобразовательной	

подготовки;
•	 практическая	подготовка,	включение	прикладных	модулей;
•	 применение	 передовых	 технологий	 преподавания,	 в	 том	

числе	технологий	дистанционного	и	электронного	обучения.
Действующее	 законодательство	 предусматривает	 обязатель-

ную	подготовку	по	основам	военной	службы	для	лиц	мужского	
пола,	 которая	 должна	 проводиться	 во	 всех	 профессиональных	
образовательных	организациях,	реализующих	образовательную	
программу	 среднего	 общего	 образования	 в	 пределах	 освоения	
ПООП	СПО	на	базе	основного	общего	образования.	В	связи	с	этим	
предусмотрено	 проведение	 в	 конце	 учебного	 года	 для	 обучаю-
щихся	мужского	пола	пятидневных	учебных	сборов	(35	часов),	
сочетающих	разнообразные	формы	организации	теоретических	
и	практических	занятий.	В	итоге	у	юношей	формируется	адек-
ватное	 представление	 о	 военной	 службе,	 развиваются	 качества	
личности,	необходимые	для	ее	прохождения.

Для	девушек	предусмотрен	курс	«Основы	медицинских	зна-
ний».	 В	 процессе	 его	 изучения	 формируются	 знания	 в	 области	
медицины,	умения	оказывать	первую	медицинскую	помощь	при	
различных	 ситуациях.	 В	 организации	 учебного	 процесса	 воз-
можно	 как	 совместное	 обучение	 юношей	 и	девушек,	 так	 и	раз-
дельное	обучение.

Цели	освоения	ОД	ОБЖ (в	соответствии	с	требованиями	ФГОС	
СОО	и	ориентацией	на	результаты	ФГОС	СПО):

•	 повышение	 уровня	 защищенности	 жизненно	 важных	
интересов	 личности,	 общества	 и	 государства	 от	 внешних	
и	внутренних	угроз;
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•	 снижение	 отрицательного	 влияния	 человеческого	 фак-
тора	 на	 безопасность	 личности	 в	 быту,	 на	 производстве	
и	в	обществе;

•	 формирование	 антитеррористического	 поведения,	 отри-
цательного	отношения	к	приему	психоактивных	веществ,	
в	том	числе	наркотиков;

•	 обеспечение	 профилактики	 асоциального	 поведения	 об-
учающихся.

Задачи	 освоения	 ОД	 ОБЖ (в	 соответствии	 с	 требованиями	
ФГОС	СОО,	ориентацией	на	результаты	ФГОС	СПО):

•	 воспитание	 у	 обучающихся	 ответственности	 за	 личную	
безопасность	 в	 быту	 и	 на	 рабочем	 месте,	 безопасность	
общества	и	государства;	ответственного	отношения	к	лич-
ному	 здоровью	 как	 индивидуальной,	 профессиональной	
и	 общественной	 ценности;	 ответственного	 отношения	
к	 сохранению	 окружающей	 природной	 среды	 как	 основы	
в	обеспечении	безопасности	жизнедеятельности	личности,	
общества	и	государства;

•	 развитие	у	обучающихся	духовных	и	физических	качеств	
личности,	обеспечивающих	безопасное	поведение	в	услови-
ях	опасных	и	чрезвычайных	ситуаций	природного,	техно-
генного	и	социального	характера,	а	также	в	условиях	про-
фессиональной	деятельности;	потребности	вести	здоровый	
образ	жизни	для	поддержания	высокой	работоспособности;	
необходимых	моральных,	физических	и	психологических	
качеств	для	выполнения	конституционного	долга	и	обязан-
ности	гражданина	России	по	защите	Отечества;

•	 освоение	знаний:	о	безопасном	поведении	человека	в	опас-
ных	и	чрезвычайных	ситуациях	природного,	техногенного	
и	 социального	 характера,	 а	 также	 в	 условиях	 профессио-
нальной	деятельности;	о	государственной	системе	защиты	
населения	от	опасных	и	чрезвычайных	ситуаций	мирного	
и	 военного	 времени,	 в	 том	 числе	 на	 объектах	 профессио-
нальной	деятельности;

•	 формирование	 умений:	 оценки	 ситуаций,	 опасных	 для	
жизни	 и	 здоровья;	 безопасного	 поведения	 в	 опасных	
и	 чрезвычайных	 ситуациях;	 использования	 средств	 ин-
дивидуальной	 и	 коллективной	 защиты;	 оказания	 первой	
помощи	при	неотложных	состояниях.

В	соответствии	со	ФГОС	СОО	и	ФГОС	СПО	основными	подхо-
дами	в	преподавании	ОД	ОБЖ	являются:

•	 системно-деятельностный	 подход	 —	 интеграция	 систем-
ного	 и	 деятельностного	 подходов,	 когда	 цель,	 методика	
обучения	 определяются	 с	 позиций	 системного	 подхода,	
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а	деятельностный	подход	рассматривается	как	инструмент	
достижения	цели;

•	 компетентностный	подход	—	приоритетная	ориентация	об-
разования	на	его	результаты:	формирование	необходимых	
общекультурных	и	профессиональных	компетенций,	само-
определение,	 социализацию,	 развитие	 индивидуальности	
и	самоактуализацию.

На	основе	указанных	подходов	организуется:
•	 формирование	общих	компетенций	(ОК)	через	постановку	

практических	задач	и	кейсов,	предполагающих	овладение	
едиными	алгоритмами	универсальных	учебных	действий,	
а	также	проявление	личностных	качеств;

•	 формирование	профессиональных	компетенций	(ПК),	свя-
занных	с	владением	техникой	безопасности	в	ходе	ведения	
профессиональных	видов	работ,	безопасной	организацией	
процессов	обучения	и	воспитания,	на	основе	обучения	алго-
ритмам	специфических	учебных	действий	(идентификация	
опасностей,	оценка	риска,	выбор	методов	защиты).

В	этой	связи	в	учебном	процессе	важно	организовывать	ду-
альные	занятия	и	экскурсии	в	учебные,	учебно-производствен-
ные	лаборатории,	мастерские,	учебно-опытные	хозяйства,	учеб-
ные	 полигоны	 и	 иные	 структурные	 подразделения	 образова-
тельной	организации,	а	также	в	специально	оборудованные	по-
мещения	организаций	в	целях	наблюдения,	изучения	опасных	
факторов	 и	 мер	 по	 их	 минимизации,	 использовать	 проблемно	
ориентированные	кейсы	на	основе	реальных	ситуаций	из	про-
фессиональной	деятельности,	проводить	деловые	и	имитацион-
ные	игры,	инициировать	разработку	индивидуальных	проектов.

При	 разработке	 планов	 занятий	 особое	 внимание	 необходи-
мо	обратить	на	формирование	у	обучающихся	компетенций	без-
опасного	поведения	в	будущей	профессиональной	деятельности	
на	основе	освоения	теоретического	материала	о	здоровом	образе	
жизни,	чрезвычайных	ситуациях	в	современном	мире	и	моделях	
поведения,	основ	обороны	государства	и	воинской	обязанности,	
основ	медицинских	знаний	и	правил	оказания	первой	помощи.

Жизнь	в	современном	цифровом	обществе	требует	вниматель-
ного	 отношения	 к	 воспитанию	 гражданина,	 в	 том	 числе	 сред-
ствами	 каждого	 предмета,	 выстраивания	 межпредметных	 свя-
зей	с	дисциплинами	социально-гуманитарного,	естественно-на-
учного	 и	 профессионального	 циклов,	 формирования	 уважения	
к	безопасности	жизнедеятельности,	к	обязанностям	гражданина.	

Установление	доверительных	отношений	между	педагогиче-
ским	 работником	 и	 обучающимися	 способствует	 позитивному	
восприятию	 обсуждаемой	 на	 уроке	 информации,	 соблюдению	
принципов	 общеобразовательной	 дисциплины	 и	 самоорганиза-
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ции. Преподаватель использует возможности предмета, чтобы 
привлечь внимание обучающихся к ценностному аспекту изуча-
емых на уроках явлений, к социально значимой информации, 
инициирует обсуждение, высказывание обучающимися своего 
мнения, поощряет выработку своего отношения к обсуждаемо-
му материалу. Подбор тем, примеров, задач для решения, про-
блемных ситуаций для коллективного обсуждения должен де-
монстрировать примеры гражданского поведения, повышать 
мотивацию обучающихся к получению знаний и участию в ис-
следовательской деятельности в рамках реализации обучающи-
мися индивидуальных и групповых исследовательских проектов. 
Неоценимый социально значимый опыт сотрудничества и взаи-
мопомощи дает организация шефской помощи неуспевающим 
обучающимся со стороны их друзей и одноклассников. Приме-
нение интерактивных интеллектуальных игр, дискуссий, груп-
повой работы или работы в парах формирует коммуникативные 
компетенции обучающихся, навыки командной работы, аргу-
ментирования и отстаивания своей точки зрения. Необходимо 
обратить особое внимание на развитие у обучающихся умения 
самостоятельного решения теоретических проблем, генерирова-
ния и оформления собственных идей, навыка публичного высту-
пления перед аудиторией.

Одной из важных методических задач, которые необходимо 
учитывать на современном этапе, является формирование функ-
циональной грамотности обучающихся — читательской, мате-
матической, естественно-научной, компьютерной. В процессе 
освоения программы по основам безопасности жизнедеятельно-
сти развиваются следующие компетенции, составляющие функ-
циональную грамотность:

•	 находить и извлекать информацию;
•	 осмысливать и оценивать содержание и форму текста;
•	 применять математические понятия, производить расчеты;
•	 научно объяснять явления и понимать основные особен-

ности научного исследования;
•	 иметь практические навыки работы с компьютером;
•	 осуществлять сбор, обработку, создание и цифровое взаи-

модействие с помощью информационных технологий;
•	 интегрировать, интерпретировать, использовать инфор-

мацию. 
Задачи развития указанных компетенций были учтены при 

раз работке учебно-методического комплекта. В учебное пособие 
вклю чены задания на поиск в различных источниках и анализ 
информации, использование информации для составления пре-
зентаций, обзоров, рефератов, схем, проведения исследований 
и расчетов.
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Важную	 роль	 играет	 применение	 современных	 технологий	
проектного	обучения.	Онлайн-взаимодействие	участников	обра-
зовательного	процесса	с	использованием	предлагаемого	содержа-
ния	курса	позволит	эффективно	организовать	самостоятельную	
работу	обучающихся.

Особенностью	освоения	дисциплины	является	практико-ори-
ентированный	подход	к	изучению	тем,	который	основан	на	си-
стемном	освоении	научных	достижений	в	области	безопасности	
жизнедеятельности,	 изложенных	 доступным	 и	 ясным	 языком,	
с	 использованием	 современной	 научной	 терминологии.	 Такой	
подход	сопряжен	с	особым	вниманием	к	воспитанию,	привитию	
навыков	успешной	коммуникации	и	мотивации	к	познанию	те-
ории	 и	 практики	 в	 области	 безопасности	 жизнедеятельности.	
В	 процессе	 изучения	 тем	 курса	 формируются	 умения	 критиче-
ского	 мышления,	 навыки	 индивидуальной	 и	 коллективной	 ра-
боты	с	источниками,	разбора	практических	ситуаций.

Изучение	курса	возможно	как	в	формате	офлайн,	так	и	в	фор-
мате	 онлайн.	 Практические	 задания	 и	 вопросы	 после	 каждой	
темы	выстроены	с	учетом	следующих	особенностей:	часть	вопро-
сов	направлена	на	закрепление	и	систематизацию	знаний	по	теме	
в	 целях	 формирования	 прочного	 фундамента	 для	 дальнейшей	
практической	работы;	другая	часть	носит	творческий	характер	
и	позволяет	развивать	способности	личности,	критическое	мыш-
ление	 и	 интеллект.	 Отдельные	 задания	 необходимо	 выполнять	
в	группах,	это	позволяет	закрепить	навыки	успешной,	продук-
тивной	коммуникации	в	коллективе.

Важную	практическую	роль	играют	проектные	задания,	ко-
торые	 направлены	 на	 применение	 полученных	 знаний	 в	 прак-
тической	деятельности	в	соответствии	с	профилем	обучения	или	
профессией.	

При	планировании	и	подготовке	к	занятиям	необходимо	ру-
ководствоваться	следующими	документами:

•	 требования	федерального	государственного	образовательно-
го	стандарта	среднего	общего	образования,	предъявляемые	
к	 личностным,	 метапредметным	 и	 предметным	 результа-
там	освоения	учебного	предмета;

•	 требования	 федеральных	 государственных	 образователь-
ных	стандартов	среднего	профессионального	образования,	
предъявляемые	к	формированию	общих	и	профессиональ-
ных	компетенций;

•	 содержание	Федеральной	образовательной	программы	СОО;
•	 содержание	Федеральной	рабочей	программы	воспитания;
•	 Концепция	преподавания	общеобразовательных	дисциплин	

с	учетом	профессиональной	направленности	программ	сред-
него	профессионального	образования,	реализуемых	на	базе	
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основного общего образования (утверждена распоряжением 
Минпросвещения России от 30 апреля 2021 г. № Р-98);

•	 методики преподавания по общеобразовательным (обяза-
тельным) дисциплинам с учетом профессиональной направ-
ленности программ среднего профессионального образова-
ния, реализуемых на базе основного общего образования, 
предусматривающие интенсивную общеобразовательную 
подготовку обучающихся с включением прикладных моду-
лей, соответствующих профессиональной направленности, 
в том числе с учетом применения технологий дистанци-
онного и электронного обучения (опубликованы на сайте 
Минпросвещения России 1 сентября 2021 г.);

•	 Концепция преподавания учебного предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности» в образовательных ор-
ганизациях Российской Федерации, реализующих обще-
образовательные программы (опубликована на портале 
Минпросвещения России 30 декабря 2018 г.);

•	 Рекомендации, содержащие общие подходы к реализации 
образовательных программ среднего профессионального 
образования (отдельных их частей) в форме практической 
подготовки (опубликованы на сайте Минпросвещения Рос-
сии 14 апреля 2021 г.).

Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» из-
учается на базовом уровне, примерное тематическое планирова-
ние составлено на 68 ч.

В учебном пособии реализован профессионально ориентиро-
ванный подход к построению учебного материала. Предусмотрено 
углубление содержания отдельных блоков учебного материала, 
важных для будущей профессиональной деятельности.

Задания профильной и профессиональной направленности 
приведены в электронной форме учебного пособия. Они струк-
турированы по разделам учебного пособия и укрупненным груп-
пам профессий и специальностей. При использовании печатной 
формы учебного пособия доступ к профессионально ориентиро-
ванным заданиям осуществляется по QR-коду, размещенному 
в предис ловии.

Материалы становятся доступными при наведении камеры те-
лефона (планшета) на QR-код. Вы можете выбрать (кликнуть) ин-
тересующий вас профиль: технологический, естественно- научный, 
социально-экономический, гуманитарный. Вы уви-
дите материалы по выбранному профилю, которые 
относятся к определенным главам учебного пособия.

Также данным электронным ресурсом можно 
воспользоваться, если перейти по следующей ссыл-
ке: https://www.academia-moscow.ru/qr/597312/
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В	процессе	подготовки	методических	материалов	в	образова-
тельных	организациях	по	разделам	и	темам	дисциплины	(пред-
мета)	рекомендуется	подготовка	прикладных	заданий,	индиви-
дуальных	 проектов,	 имеющих	 профессиональную	 направлен-
ность	и	предполагающих	их	выполнение	в	форме	практической	
работы,	как	в	группе,	так	и	индивидуально	в	качестве	самосто-
ятельной	работы.

В	 качестве	 актуального	 направления	 в	 среднем	 профессио-
нальном	 образовании	 рекомендуется	 применение	 технологий	
дистанционного	и	электронного	обучения.	В	современном	мире	
цифровых	отношений	преподаватель	может	ориентироваться	на	
создание	 комфортной	 среды	 для	 организации	 самостоятельной	
работы	обучающихся.	В	этой	связи	целесообразно	обратить	вни-
мание	обучающихся	на	то,	к	каким	источникам	и	информацион-
ным	ресурсам	необходимо	обращаться	при	поиске	информации.	
Желательно	вместе	с	обучающимися	провести	виртуальные	туры	
на	сайты,	указанные	в	рабочей	программе.	Кроме	того,	важно	по-
казать,	как	научиться	применять	знания	о	поведении	в	чрезвы-
чайных	ситуациях,	а	также	использовать	в	повседневной	жизни	
нормы	безопасного	поведения.

При	 дистанционном	 взаимодействии	 с	 обучающимися	 необ-
ходимо	усилить	контроль	за	результатами	решения	кейсов,	что	
целесообразно	 проводить	 в	 активном	 взаимодействии	 со	 всеми	
участниками	образовательного	процесса.	Разбор	жизненных	си-
туаций,	которые	понятны	обучающимся,	может	привести	к	фор-
мированию	устойчивой	мотивации	в	более	глубоком	осмыслении	
основ	безопасности	жизнедеятельности.

Учебные	материалы	необходимо	разрабатывать	с	опорой	на	
достижения	 современной	 науки	 и	 опыт	 формирования	 куль-
туры	 безопасности	 жизнедеятельности	 в	 нашей	 стране	 и	 за	
рубежом.

Формирование	здоровья	граждан	является	одним	из	приорите-
тов	национальной	безопасности	страны,	поэтому	вопросам	сохра-
нения	и	укрепления	здоровья,	осознанному	формированию	у	об-
учающихся	мотивации	ведения	здорового	образа	жизни	должно	
отводиться	первостепенное	значение.

Преподавание	этого	раздела	курса	должно	позволить	обучаю-
щимся	не	только	закрепить	на	практике	знания,	умения,	навы-
ки	по	оказанию	первой	помощи	в	различных	опасных	и	чрезвы-
чайных	ситуациях,	приобретенные	в	основной	школе,	но	также	
сформировать	новые	компетентности	в	соответствии	с	предлага-
емой	программой.

В	целом,	преподавание	должно	быть	направлено	на	формиро-
вание	 у	 обучающихся	активной	гражданской	позиции	 по	 клю-
чевым	 проблемам	 обеспечения	 безопасности	 личности,	 обще-
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ства, государства; на понимание, что знания, умения, навыки, 
сформированные на занятиях по основам безопасности жизне-
деятельности, будут востребованы в различных опасных ситу-
ациях, возникающих в повседневной жизни, способствуют ос-
воению профессиональных программ, пригодятся в профессио-
нальной деятельности.

Преподавание ОБЖ должно быть направлено на дальнейшее 
формирование мировоззрения, норм поведения, ценностных 
ориентаций и установок. В связи с этим на занятиях по ОБЖ 
необходимо рассматривать глобальные проблемы современно-
сти, которые по своей сути затрагивают интересы всего челове-
чества, приобретают всемирный характер, охватывая все регио-
ны Земли, создают реальную угрозу для будущего человечества. 
Обучающиеся СПО должны не только иметь полное представле-
ние о глобальных проблемах современности, но также, согласно 
федеральному государственному образовательному стандарту, 
понимать свою причастность к ним, осознавать необходимость 
и возможность личного вклада в их решение. Поэтому на заня-
тиях по ОБЖ необходимо показывать роль России на междуна-
родной арене, деятельность различных отечественных неправи-
тельственных и общественных организаций в решении глобаль-
ных проблем человечества.

В рамках преподавания ОБЖ обучающиеся должны полу-
чать информацию о наиболее важных мировых событиях (кон-
ференциях, конвенциях, воззваниях, парламентских ассамбле-
ях и др.), на которых обсуждались проблемы, непосредственно 
затрагивающие будущее человечества, а также возможность 
ознакомиться с основополагающими итоговыми документами 
этих событий. 

В ходе преподавания дисциплины обучающиеся должны знать 
об основных мерах, в том числе законодательного характера, при-
нимаемых государством по улучшению экологической ситуа ции 
в нашей стране.

В целом, преподавание указанной дисциплины имеет целью 
сформировать у обучающихся навыки бережного отношения 
к окружающей среде, привить им морально-этические нормы 
поведения на природе, определить гражданскую позицию в ре-
шении экологических проблем, воспитать культуру экологиче-
ского мышления.

В учебном пособии систематизированы законодательные акты 
Российской Федерации по вопросам обеспечения безопасности 
личности, общества, государства. В соответствии с Федеральным 
законом от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности 
и военной службе» в рамках общеобразовательной дисциплины 
осуществляется обязательная подготовка граждан по основам 
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военной службы в общеобразовательных учреждениях и учрежде-
ниях СПО, в связи этим в пособие введен раздел «Элементы на-
чальной военной подготовки». Законодательством Российской 
Федерации предусмотрено проведение с обучающимися 10 клас-
сов (в год достижения обучающимися возраста 17 лет) постановки 
на первоначальный воинский учет и учебных сборов, имеющих 
целью на практике закрепить приобретенные на уроках знания, 
умения, навыки по основам военной службы. Эти вопросы под-
робно освещены в учебном пособии.

В настоящее время благодаря государственной политике за-
метно вырос престиж военной службы. Карьера молодых людей, 
в том числе замещение должностей государственной гражданской 
службы, зачисление на подготовительные отделения престижных 
учреждений высшего образования, во многом будет определять-
ся прохождением военной службы по призыву.

Освоение обучающимися основ военной службы в рамках ОБЖ 
должно стать залогом успешного прохождения молодыми людь-
ми действительной военной службы по призыву или контракту, 
а также осознанного выбора ими военной профессии.

В содержание общеобразовательной дисциплины должны быть 
включены вопросы, касающиеся законодательства об обороне, 
воинской обязанности и военной службе, статусе военнослужа-
щих и др. На основе законодательства обучающиеся изучают 
права и обязанности гражданина до призыва и во время призы-
ва, особенности прохождения военной службы и альтернативной 
гражданской службы, уставные отношения между военнослужа-
щими и другие вопросы, регламентирующие военно-профессио-
нальную деятельность.

Одной из обязательных составляющих подготовки граждан 
к военной службе является их военно-патриотическое воспита-
ние. В образовательном учреждении можно использовать раз-
личные формы организации военно-патриотического воспитания 
при подготовке к военной службе, в том числе с использованием 
боевых традиций и ритуалов Вооруженных сил РФ, символов во-
инской чести, проведения дней воинской славы России.

Содержание подготовки по основам военной службы в целом 
должно быть направлено на формирование знаний, умений и ком-
петенций, необходимых для осознанного прохождения военной 
службы по призыву, а также способствовать правильному выбо-
ру профессии военного.

Преподавание основ здорового образа жизни должно быть 
разработано с учетом факторов, формирующих здоровье, в том 
числе соблюдения личной гигиены, режима дня, правильного 
питания, занятий физической культурой и спортом, отказа от 
вредных привычек и др. Обучающимся предлагается рассмотреть 
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вопрос о правильном питании, дополнив содержание вопросами 
обеспечения качественными и безопасными продуктами питания 
(прилагается отдельно). Особенностью содержания этого раздела 
должно быть включение в него понятия духовно-нравственного 
здоровья и основных направлений его формирования.

В целях подготовки граждан к военной службе практическое 
значение имеют вопросы оказания первой помощи при ранениях, 
отравлениях, утоплениях и других случаях, изложенные в соот-
ветствующем разделе учебного пособия.

При преподавании ОБЖ желательно использовать дидакти-
ческие материалы, которые носят практико-ориентированный 
характер, предназначены для формирования предметных ком-
петенций и ориентированы на усвоение обучающимися учебно-
го материала при осуществлении различных видов деятельно-
сти: познавательной, коммуникативной, поисковой, творческой 
и др. Преподаватель с учетом особенностей решаемых образова-
тельных задач определяет способы использования указанных 
материалов.

Диагностические материалы могут применяться для проверки 
и оценки образовательных результатов при осуществлении по-
урочного или тематического контроля в процессе фронтальной, 
индивидуальной или групповой работы. Использование указан-
ных материалов позволит методически грамотно организовать 
работу по достижению образовательных результатов, предусмо-
тренных учебной программой, в контексте компетентностного 
подхода.

Обучение основам безопасности жизнедеятельности должно 
быть направлено на формирование практических навыков са-
мозащиты и оказания помощи окружающим людям. Практи-
ческие занятия могут быть организованы в виде викторин, экс-
курсий, ролевых и ситуационных игр, тренингов на специально 
оборудованных площадках и объектах, в форме моделирования 
ситуаций и т. д.

Особое внимание следует уделять организационным, анали-
тическим, практическим и иным мероприятиям по защите не-
совершеннолетних от всякого насилия и эксплуатации.

В целях защиты обучающихся от агрессии окружающих, 
а также для налаживания партнерских отношений со сверстни-
ками необходимо систематически вести разъяснительные бесе-
ды, направленные на выработку у обучающихся стратегий дей-
ствий в угрожающих жизни ситуациях, а также тренинги по 
формированию навыков безопасного поведения. Целесообразно 
привлекать к совместной деятельности родителей и обществен-
ные организации, работающие с молодежью.



При	изучении	тем	о	криминогенных	опасностях	необходимо	
включать	 в	 занятия	 материал	 о	 правилах	 поведения	 при	 угро-
зе	 возникновения	 террористических	 актов.	 При	 рассмотрении	
данных	вопросов	необходимо	обращать	внимание	на	способы	со-
общения	о	возможной	угрозе	террористического	акта,	на	адми-
нистративную	 ответственность	 за	 заведомо	 ложное	 сообщение	
об	угрозе	террористического	акта	или	чрезвычайной	ситуации.

Профилактическая	работа	по	антинаркотической	безопасно-
сти,	ставшая	в	последние	годы	одним	из	важных	условий	выжи-
вания	 значительной	 части	 молодого	 поколения,	 подверженной	
действию	алкогольной	или	наркотической	зависимости,	должна	
осуществляться	планомерно	и	систематически.	Однако	в	содер-
жание	занятий	по	основам	безопасности	жизнедеятельности	не	
должны	 включаться	 сведения	 о	 способах	 получения	 и	 исполь-
зования	 наркотических	 веществ,	 особенностях	 их	 воздействия	
и	 ощущениях,	 возникающих	 при	 их	 употреблении.	 Внимание	
обучающихся	 следует	 концентрировать	на	 социальных	послед-
ствиях	употребления	наркотических	веществ,	курительных	сме-
сей,	спайсов.

Для	 преподавателя	 ОБЖ	 очень	 важно	 использование	 интер-
нет-ресурсов	на	уроках	для	организации	различных	методов	на-
блюдения	и	моделирования,	выделения	характерных	причинно-
следственных	связей.	Материалы	интернет-сайтов	помогут	нахо-
дить	творческое	решение	учебных	и	практических	задач.

Широкое	использование	дополнительной	информации	способ-
ствует	 развитию	 навыков	 сопоставления,	 классификации,	 ран-
жирования	 объектов	 по	 одному	 или	 нескольким	 основаниям,	
критериям.	 Преподаватель	 нацеливает	 обучающихся	 на	 само-
стоятельное	выполнение	различных	творческих	работ,	участие	
в	 проектной	 деятельности,	 использование	 ресурсов	 Интернета	
для	решения	познавательных	и	коммуникативных	задач.

Проблемы	обеспечения	безопасности	являются	объектом	по-
вышенного	 внимания	 на	 уроках	 ОБЖ,	 поэтому	 использование	
преподавателем	 ссылок	 на	 соответствующие	 сайты	 позволит	
более		 эффективно	 организовать	 познавательную	 деятельность	
обучающихся.
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Дополнительные  материалы   

Стратегия  национальной  безопасности   
Российской  Федерации

Содержание	 и	 методика	 преподавания	 общеобразовательной	
дисциплины	 ОБЖ	 основываются	 на	 нормативных	документах,	
среди	которых	особую	важность	и	актуальность	имеет	материал,	
посвященный	Стратегии	национальной	безопасности	Российской	
Федерации	(далее	—	 Стратегия),	утвержденной	Указом	Прези-
дента	Российской	Федерации	от	2	июля	2021	г.	№	400.	Страте-
гия	является	основой	для	разработки	государственных	образова-
тельных	стандартов	и	образовательных	программ	по	дисциплине	
«Основы	безопасности	жизнедеятельности».

Стратегия	 является	 базовым	 документом	 стратегического	
планирования,	определяющим	национальные	интересы	и	стра-
тегические	 национальные	 приоритеты	 Российской	 Федерации,	
цели	и	задачи	государственной	политики	в	области	обеспечения	
национальной	безопасности	и	устойчивого	развития	Российской	
Федерации	на	долгосрочную	перспективу.

В	Стратегии	обозначены	национальные	интересы,	угрозы	на-
циональной	 безопасности	 и	 важнейшие	 направления	 обеспече-
ния	национальной	безопасности,	а	также	устойчивого	развития	
Российской	Федерации.

Положения	 Стратегии	 целесообразно	 учитывать	 при	 разра-
ботке	проектов	федеральных	государственных	образовательных	
стандартов	среднего	общего	образования,	примерных	основных	
образовательных	программ	среднего	общего	образования,	рабо-
чих	программ	и	учебно-методических	пособий	по	учебному	пред-
мету	(общеобразовательной	дисциплине)	«Основы	безопасности	
жизнедеятельности».

Согласно	Стратегии	в	настоящее	время	в	мире	усиливается	не-
стабильность,	наблюдается	рост	радикальных	и	экстремистских	
настроений;	 нарастающие	 межгосударственные	противоречия,	
поиск	внутренних	и	внешних	врагов	могут	привести	к	разруше-
нию	экономики,	традиционных	ценностей	и	игнорированию	ос-
новных	прав	и	свобод	человека.

На	 фоне	 кризиса	 западной	 либеральной	 модели	 рядом	 го-
сударств	 предпринимаются	 попытки	 целенаправленного	 раз-
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мывания	традиционных	ценностей,	искажения	мировой	исто-
рии,	 пересмотра	 взглядов	 на	 роль	 и	 место	 России	 в	 ней,	 реа-
билитации	 фашизма,	 разжигания	 межнациональных	 и	 меж-
конфессиональных	 конфликтов.	 Проводятся	 информацион-
ные	 кампании,	 направленные	 на	 формирование	 враждебного	
образа	России.	Российская	Федерация	необоснованно	обвиня-
ется	 в	 нарушении	 международных	 обязательств,	 проведении	
компьютерных	 атак,	 вмешательстве	 во	 внутренние	 дела	 ино-
странных	государств.

Национальными	 интересами	 Российской	 Федерации	 явля-
ются:

•	 поддержание	 гражданского	 мира	 и	 согласия	 в	 стране,	
укрепление	 законности,	 искоренение	 коррупции,	 защита	
граждан	 и	 всех	 форм	 собственности	 от	 противоправных	
посягательств,	 развитие	 механизмов	 взаимодействия	 го-
сударства	и	гражданского	общества;

•	 развитие	безопасного	информационного	пространства,	за-
щита	 российского	 общества	 от	 деструктивного	 информа-
ционно-психологического	воздействия;

•	 охрана	 окружающей	 среды,	 сохранение	 природных	 ре-
сурсов	 и	 рациональное	 природопользование,	 адаптация	
к	изменениям	климата;

•	 укрепление	традиционных	российских	духовно-нравствен-
ных	 ценностей,	 сохранение	 культурного	 и	 исторического	
наследия	народа	России.

В	Стратегии	особое	внимание	уделяется	поддержке	семьи,	ма-
теринства,	отцовства	и	детства,	инвалидов	и	пожилых	граждан,	
воспитанию	 детей,	 их	 всестороннему	 духовному,	 нравственно-
му,	 интеллектуальному	 и	физическому	 развитию,	 в	том	 числе:

•	 повышению	 мотивации	 граждан	 к	 ведению	 здорового	 об-
раза	жизни,	занятию	физической	культурой	и	спортом;

•	 обучению	и	воспитанию	детей	и	молодежи	на	основе	тради-
ционных	российских	духовно-нравственных	и	культурно-
исторических	ценностей.

Достижение	целей	обороны	страны	осуществляется	в	рамках	
реализации	военной	политики	путем	стратегического	сдержива-
ния	и	предотвращения	военных	конфликтов,	совершенствования	
военной	 организации	 государства,	 форм	 применения	 и	 спосо-
бов	действий	Вооруженных	сил	Российской	Федерации,	других	
войск	,	воинских	формирований	и	органов,	повышения	мобили-
зационной	 готовности	 Российской	 Федерации,	 готовности	 сил	
и	средств	гражданской	обороны.	При	этом	особое	внимание	уде-
ляется	решению	следующих	задач:

•	 военно-патриотическое	воспитание	и	подготовка	к	военной	
службе	граждан;
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•	 совершенствование	единой	государственной	системы	про-
филактики	преступности,	обеспечение	реализации	принци-
па	неотвратимости	наказания	за	совершение	преступления,	
а	также	формирование	в	обществе	атмосферы	нетерпимости	
к	противоправной	деятельности.

В	Стратегии	подчеркивается,	что,	несмотря	на	принимаемые	
меры,	 в	Российской	 Федерации	 остается	 высоким	 уровень	 пре-
ступности	в	отдельных	сферах.	Совершается	большое	количество	
преступлений	против	собственности,	в	сфере	использования	во-
дных	биологических	и	лесных	ресурсов,	сфере	жилищно-комму-
нального	хозяйства,	а	также	в	кредитно-финансовой	сфере.	Рас-
тет	число	преступлений,	совершаемых	с	использованием	инфор-
мационно-коммуникационных	технологий.	Дестабилизирующее	
влияние	 на	 общественно-политическую	 обстановку	 оказывают	
экстремистские	проявления.

Кроме	того,	сохраняются	угрозы,	связанные	с	возникновени-
ем	чрезвычайных	ситуаций	природного	и	техногенного	характе-
ра,	в	том	числе	вследствие	изменения	климата,	лесных	пожаров,	
наводнений	и	паводков,	износа	инженерно-технической	и	транс-
портной	 инфраструктуры,	 заноса	 и	 распространения	 опасных	
инфекционных	заболеваний.

Деструктивные	силы	за	рубежом	и	внутри	страны	предприни-
мают	попытки	использования	объективных	социально-экономи-
ческих	трудностей	в	Российской	Федерации	в	целях	стимулиро-
вания	негативных	социальных	процессов,	обострения	межнацио-
нальных	и	межконфессиональных	конфликтов,	манипулирова-
ния	в	информационной	сфере.

Не	ослабевает	активность	разведывательной	и	иной	деятельно-
сти	специальных	служб	и	организаций	иностранных	государств,	
осуществляемой	в	том	числе	с	использованием	подконтрольных	
им	российских	общественных	объединений	и	отдельных	лиц.

Международные	террористические	и	экстремистские	органи-
зации	стремятся	усилить	пропагандистскую	работу	и	работу	по	
вербовке	российских	граждан,	созданию	на	территории	России	
своих	 законспирированных	 ячеек,	 вовлечению	 в	 противоправ-
ную	 деятельность	 российской	 молодежи.	 Для	 распространения	
недостоверной	 информации,	 организации	 незаконных	 публич-
ных	акций	широко	используются	возможности	глобальных	ин-
тернет-компаний.

Достижение	 целей	 обеспечения	 государственной	 и	 обще-
ственной	 безопасности	 осуществляется	 путем	 реализации	 го-
сударственной	 политики,	 направленной	 на	 решение	 следую-
щих	задач:

•	 предупреждение	и	пресечение	террористической	и	экстре-
мистской	 деятельности	 организаций	 и	 физических	 лиц,	
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попыток	совершения	актов	ядерного,	химического	и	био-
логического	терроризма;

•	 снижение	уровня	криминализации	общественных	отноше-
ний,	развитие	единой	государственной	системы	профилак-
тики	правонарушений;

•	 предупреждение	проявлений	радикализма,	профилактика	
экстремистских	 и	 иных	 преступных	 проявлений,	 прежде	
всего	среди	несовершеннолетних	и	молодежи;

•	 снижение	 уровня	 преступности	 в	 экономической	 сфере,	
в	том	числе	в	кредитно-финансовой,	а	также	в	сферах	жи-
лищно-коммунального	 хозяйства,	 использования	 земель-
ных,	лесных	и	водных	биологических	ресурсов;

•	 предупреждение	 и	 пресечение	 правонарушений	 и	 престу-
плений,	совершаемых	с	использованием	информационно-
коммуникационных	технологий,	в	том	числе	легализации	
преступных	 доходов,	 финансирования	 терроризма,	 ор-
ганизации	 незаконного	 распространения	 наркотических	
средств	и	психотропных	веществ,	а	также	использования	
в	противоправных	целях	цифровых	валют;

•	 реализация	 принципа	 неотвратимости	 наказания	 за	 со-
вершение	преступления;

•	 выявление	 и	 пресечение	 преступлений,	 связанных	 с	 не-
законным	 оборотом	 оружия,	 боеприпасов,	 взрывчатых	
веществ,	 а	 также	 наркотических	 средств,	 психотропных	
веществ	и	их	прекурсоров;

•	 предупреждение	 и	 нейтрализация	 социальных,	 межкон-
фессиональных	и	межнациональных	конфликтов,	сепара-
тистских	 проявлений,	 предупреждение	 распространения	
религиозного	 радикализма,	 деструктивных	 религиозных	
течений,	 формирования	 этнических	 и	 религиозных	 ан-
клавов,	 социальной	 и	 этнокультурной	 изолированности	
отдельных	групп	граждан;

•	 повышение	безопасности	дорожного	движения;
•	 повышение	эффективности	мер	по	предупреждению	и	лик-

видации	чрезвычайных	ситуаций	природного	и	техноген-
ного	характера;

•	 обеспечение	защиты	населения	от	опасных	инфекционных	
заболеваний,	способных	вызвать	чрезвычайную	ситуацию	
в	 области	 санитарно-эпидемиологического	 благополучия	
населения.

В	Стратегии	отмечаются	угрозы	Российской	Федерации	в	об-
ласти	информационной	безопасности,	в	том	числе:

•	 быстрое	развитие	информационно-коммуникационных	тех-
нологий	сопровождается	повышением	вероятности	возникно-
вения	угроз	безопасности	граждан,	общества	и	государства;
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•	 расширяется	 использование	 информационно-коммуника-
ционных	 технологий	 для	 вмешательства	 во	 внутренние	
дела	 государств,	 подрыва	 их	 суверенитета	 и	 нарушения	
территориальной	целостности;

•	 увеличивается	количество	компьютерных	атак	на	россий-
ские	информационные	ресурсы;

•	 в	целях	дестабилизации	общественно-политической	ситуа-
ции	в	Российской	Федерации	распространяется	недостовер-
ная	информация,	в	том	числе	заведомо	ложные	сообщения	
об	угрозе	совершения	террористических	актов;

•	 в	 информационно-телекоммуникационной	 сети	 Интернет	
размещаются	материалы	террористических	и	экстремист-
ских	 организаций,	 призывы	 к	 массовым	 беспорядкам,	
осуществлению	 экстремистской	 деятельности,	 участию	
в	 массовых	 (публичных)	 мероприятиях,	 проводимых	
с	 нарушением	 установленного	 порядка,	 совершению	 са-
моубийства,	 осуществляется	 пропаганда	 криминального	
образа	жизни,	потребления	наркотических	средств	и	пси-
хотропных	 веществ,	 размещается	 иная	 противоправная	
информация.	 Основным	 объектом	 такого	 деструктивного	
воздействия	является	молодежь;

•	 по	политическим	причинам	пользователям	сети	Интернет	
навязывается	искаженный	взгляд	на	исторические	факты,	
а	также	на	события,	происходящие	в	Российской	Федера-
ции	и	в	мире.

В	 области	 экологической	 безопасности	 и	 рационального	
природопользования	в	Стратегии	отмечаются	следующие	вы	-	
зовы:

•	 в	 последние	 десятилетия	 интенсивный	 рост	 производства	
и	потребления	в	мире	сопровождается	увеличением	антро-
погенной	 нагрузки	 на	 окружающую	 среду	 и	 ухудшением	
ее	состояния,	что	влечет	существенное	изменение	условий	
жизни	на	Земле;

•	 хищническое	 использование	 природных	 ресурсов	 ведет	
к	 деградации	 земель	 и	 снижению	 плодородия	 почв,	 де-
фициту	водных	ресурсов,	ухудшению	состояния	морских	
экосистем,	уменьшению	ландшафтного	и	биологического	
разнообразия.	 Усиливается	 загрязнение	 окружающей	
среды,	 что	 влечет	 за	 собой	 снижение	 качества	 жизни	 че-
ловека.	Многие	страны	испытывают	нехватку	природных	
ресурсов.

Достижение	 целей	 обеспечения	 экологической	 безопасности	
и	рационального	природопользования	осуществляется	путем	ре-
ализации	государственной	политики,	направленной	на	решение	
следующих	задач:
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•	 повышение	эффективности	государственного	экологическо-
го	надзора,	производственного	и	общественного	контроля	
в	сфере	охраны	окружающей	среды;

•	 повышение	 уровня	 экологического	 образования	 и	 эко-
логической	 культуры	 граждан,	 воспитание	 в	 гражданах	
ответственного	отношения	к	природной	среде,	стимулиро-
вание	населения	и	общественных	организаций	к	участию	
в	природоохранной	деятельности.

Большое	значение	для	развития	системы	образования	Россий-
ской	Федерации	имеет	защита	традиционных	российских	духов-
но-нравственных	ценностей,	культуры	и	исторической	памяти.

В	Стратегии	отмечается:
•	 происходящие	в	современном	мире	изменения	затрагивают	

не	 только	 межгосударственные	 отношения,	 но	 и	 обще-
человеческие	 ценности.	 Достигнув	 высокого	 уровня	 со-
циально-экономического	 и	 технологического	 развития,	
человечество	столкнулось	с	угрозой	утраты	традиционных	
духовно-нравственных	ориентиров	и	устойчивых	мораль-
ных	принципов;

•	 все	 более	 разрушительному	 воздействию	 подвергаются	
базовые	 моральные	 и	 культурные	 нормы,	 религиозные	
устои,	 институт	 брака,	 семейные	 ценности.	 Абсолютизи-
руется	 свобода	 личности,	 осуществляется	 активная	 про-
паганда	 вседозволенности,	 безнравственности	 и	 эгоизма,	
насаждается	культ	насилия,	потребления	и	наслаждения,	
легализуется	употребление	наркотиков,	формируются	со-
общества,	отрицающие	естественное	продолжение	жизни.	
Проблемы	 межнациональных	 и	 межконфессиональных	
отношений	 становятся	 предметом	 геополитических	 игр	
и	спекуляций,	порождающих	вражду	и	ненависть;

•	 насаждение	чуждых	идеалов	и	ценностей,	осуществление	
без	 учета	 исторических	 традиций	 и	 опыта	 предшеству-
ющих	 поколений	 реформ	 в	 области	 образования,	 науки,	
культуры,	религии,	языка	и	информационной	деятельно-
сти	 приводят	 к	 усилению	 разобщенности	 и	 поляризации	
национальных	 обществ,	 разрушают	 фундамент	 куль-
турного	 суверенитета,	 подрывают	 основы	 политической	
стабильности	 и	 государственности.	 Пересмотр	 базовых	
норм	морали,	психологическое	манипулирование	наносят	
непоправимый	 ущерб	 нравственному	 здоровью	 человека,	
поощряют	 деструктивное	 поведение,	 формируют	 условия	
для	 саморазрушения	 общества.	 Увеличивается	 разрыв	
между	поколениями.	Одновременно	нарастают	проявления	
агрессивного	 национализма,	 ксенофобии,	 религиозного	
экстремизма	и	терроризма;
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•	 традиционные	 российские	 духовно-нравственные	 и	 куль-
турно-исторические	 ценности	 подвергаются	 активным	
нападкам	 со	 стороны	 США	 и	 их	 союзников,	 а	 также	 со	
стороны	 транснациональных	 корпораций,	 иностранных	
некоммерческих	 неправительственных,	 религиозных,	
экстремистских	 и	 террористических	 организаций.	 Они	
оказывают	 информационно-психологическое	 воздействие	
на	индивидуальное,	групповое	и	общественное	сознание	пу-
тем	распространения	социальных	и	моральных	установок,	
противоречащих	 традициям,	 убеждениям	 и	 верованиям	
народов	Российской	Федерации;

•	 информационно-психологические	 диверсии	 и	 «вестерни-
зация»	 культуры	 усиливают	 угрозу	 утраты	 Российской	
Федерацией	своего	культурного	суверенитета.	Участились	
попытки	фальсификации	российской	и	мировой	истории,	
искажения	 исторической	 правды	 и	 уничтожения	 истори-
ческой	памяти,	разжигания	межнациональных	и	межкон-
фессиональных	конфликтов,	ослабления	государствообра-
зующего	народа;

•	 Российская	Федерация	рассматривает	свои	базовые,	форми-
ровавшиеся	на	протяжении	столетий	отечественной	истории	
духовно-нравственные	и	культурно-исторические	ценности,	
нормы	морали	и	нравственности	в	качестве	основы	россий-
ского	общества,	которая	позволяет	сохранять	и	укреплять	
суверенитет	Российской	Федерации,	строить	будущее	и	до-
стигать	новых	высот	в	развитии	общества	и	личности.

К	 традиционным	 российским	 духовно-нравственным	ценно-
стям	относятся	прежде	всего	жизнь,	достоинство,	права	и	свободы	
человека,	патриотизм,	гражданственность,	служение	Отечеству	
и	ответственность	за	его	судьбу,	высокие	нравственные	идеалы,	
крепкая	 семья,	 созидательный	 труд,	 приоритет	 духовного	 над	
материальным,	гуманизм,	милосердие,	справедливость,	коллек-
тивизм,	взаимопомощь	и	взаимоуважение,	историческая	память	
и	преемственность	поколений,	единство	народов	России.	Тради-
ционные	российские	духовно-нравственные	ценности	объединя-
ют	нашу	многонациональную	и	многоконфессиональную	страну.

Защита	 традиционных	 российских	 духовно-нравственных	
ценностей,	 культуры	 и	 исторической	 памяти	 осуществляется	
в	целях	укрепления	единства	народов	Российской	Федерации	на	
основе	общероссийской	гражданской	идентичности,	сохранения	
исконных	 общечеловеческих	 принципов	 и	 общественно	 значи-
мых	ориентиров	социального	развития.

Защита	традиционных	российских	духовно-нравственных	цен-
ностей,	культуры	и	исторической	памяти	обеспечивается	путем	
решения	следующих	задач:
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•	 укрепление	гражданского	единства,	общероссийской	граж-
данской	 идентичности,	 межнационального	 и	 межконфес-
сионального	согласия,	сохранение	самобытности	многона-
ционального	народа	Российской	Федерации;

•	 защита	 исторической	 правды,	 сохранение	 исторической	
памяти,	преемственности	в	развитии	Российского	государ-
ства	 и	 его	 исторически	 сложившегося	 единства,	 противо-
действие	фальсификации	истории;

•	 укрепление	 института	 семьи,	 сохранение	 традиционных	
семейных	 ценностей,	 преемственности	 поколений	 росси-
ян;

•	 реализация	 государственной	 информационной	 полити-
ки,	 направленной	 на	 усиление	 в	 массовом	 сознании	 роли	
традиционных	российских	духовно-нравственных	и	куль-
турно-исторических	 ценностей,	 неприятие	 гражданами	
навязываемых	 извне	 деструктивных	 идей,	 стереотипов	
и	моделей	поведения;

•	 развитие	системы	образования,	обучения	и	воспитания	как	
основы	формирования	развитой	и	социально	ответственной	
личности,	стремящейся	к	духовному,	нравственному,	ин-
теллектуальному	и	физическому	совершенству;

•	 поддержка	общественных	проектов,	направленных	на	па-
триотическое	 воспитание	 граждан,	 сохранение	 историче-
ской	памяти	и	культуры	народов	Российской	Федерации;

•	 укрепление	 культурного	 суверенитета	 Российской	 Феде-
рации	и	сохранение	ее	единого	культурного	пространства;

•	 сохранение	материального	и	нематериального	культурного	
наследия	российского	народа,	популяризация	достижений	
российской	науки	и	техники,	литературы,	художественной	
культуры,	музыки	и	спорта,	в	том	числе	путем	доработки	
учебных	программ	образовательных	организаций;

•	 духовно-нравственное	и	патриотическое	воспитание	граж-
дан	 на	 исторических	 и	 современных	 примерах,	 развитие	
коллективных	 начал	 российского	 общества,	 поддержка	
социально	значимых	инициатив,	в	том	числе	благотвори-
тельных	проектов,	добровольческого	движения.

О  качестве  и  безопасности  продуктов  питания

В	настоящее	время	в	общеобразовательных	организациях	и	об-
разовательных	организациях	среднего	профессионального	обра-
зования	 в	 рамках	 преподавания	 общеобразовательных	предме-
тов	 (учебных	дисциплин)	 рассматриваются	вопросы	качествен-
ного	питания.
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Вместе	с	тем,	как	показывает	анализ,	практически	не	затраги-
ваются	вопросы	безопасности	продуктов	питания.	Официальная	
статистика	говорит	о	том,	что	употребление	некоторых	продуктов	
питания	(являющихся	или	ставших	опасными)	может	повлиять	
на	состояние	здоровья	человека,	а	в	крайнем	случае	—	привести	
к	смертельному	исходу.

В	 последнее	 время,	 благодаря	 Федеральному	 закону	
от	 1	 марта	 2020	 г.	 №	 47-ФЗ	 «О	 внесении	 изменений	 в	 Феде-
ральный	 закон	 “О	 качестве	 и	 безопасности пищевых	 продук-
тов”»,	более	эффективной	стала	работа	соответствующих	над-
зорных	органов.

Одной	 из	 задач	 общеобразовательной	 дисциплины	 «Основы	
безопасности	жизнедеятельности»	является	просвещение	обуча-
ющихся	по	вопросам	качества	и	безопасности	продуктов	питания	
в	соответствии	с	федеральным	законодательством.

Федеральный	закон	регулирует	отношения	в	области	органи-
зации	питания,	обеспечения	качества	пищевых	продуктов	и	их	
безопасности	для	здоровья	человека	и	будущих	поколений.	Не-
обходимо	отметить,	что	в	указанном	законе	впервые	на	законо-
дательной	основе	введено	понятие	«здоровое	питание».

Согласно	 закону	 принципами	 здорового	 питания	 являются	
основные	 правила	 и	 положения,	 способствующие	 укреплению	
здоровья	человека	и	будущих	поколений,	снижению	риска	раз-
вития	заболеваний	и	включающие	в	себя:

•	 обеспечение	 приоритетности	 защиты	 жизни	 и	 здоровья	
потребителей	пищевых	продуктов	по	отношению	к	эконо-
мическим	интересам	индивидуальных	предпринимателей	
и	юридических	лиц,	осуществляющих	деятельность,	свя-
занную	с	обращением	пищевых	продуктов;

•	 соответствие	энергетической	ценности	ежедневного	раци-
она	энергозатратам;

•	 соответствие	 химического	 состава	 ежедневного	 рациона	
физиологическим	 потребностям	 человека	 в	 макронутри-
ентах	 (белки	 и	 аминокислоты,	 жиры	 и	 жирные	 кислоты,	
углеводы)	 и	 микронутриентах	 (витамины,	 минеральные	
вещества	 и	 микроэлементы,	 биологически	 активные	 ве-
щества);

•	 наличие	 в	 составе	 ежедневного	 рациона	 пищевых	 про-
дуктов	 со	 сниженным	 содержанием	 насыщенных	 жиров	
(включая	трансизомеры	жирных	кислот),	простых	сахаров	
и	 поваренной	 соли,	 а	 также	 пищевых	 продуктов,	 обога-
щенных	витаминами,	пищевыми	волокнами	и	биологиче-
ски	активными	веществами;

•	 обеспечение	максимально	разнообразного	здорового	пита-
ния	и	оптимального	его	режима;
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•	 применение	технологической	обработки	и	кулинарной	об-
работки	пищевых	продуктов,	обеспечивающих	сохранность	
их	исходной	пищевой	ценности;

•	 обеспечение	 соблюдения	 санитарно-эпидемиологических	
требований	 на	 всех	 этапах	 обращения	 пищевых	 продук-
тов;

•	 исключение	 использования	 фальсифицированных	 пище-
вых	продуктов,	материалов	и	изделий.

В	обращении	могут	находиться	пищевые	продукты,	матери-
алы	и	изделия,	соответствующие	требованиям,	установленным	
в	 соответствии	 с	 законодательством	 Российской	 Федерации,	
и	прошедшие	подтверждение	соответствия	таким	требованиям.

Запрещается	 обращение	 пищевых	 продуктов,	 материалов	
и	изделий:

•	 которые	являются	опасными	и	(или)	некачественными	по	
органолептическим	показателям;

•	 которые	 не	 соответствуют	 представленной	 информации,	
в	том	числе	имеют	в	своем	составе	нормируемые	вещества	
в	 количествах,	 не	 соответствующих	 установленным	 в	 со-
ответствии	 с	 законодательством	 Российской	 Федерации	
значениям;

•	 которые	содержат	предметы,	частицы,	вещества	и	организ-
мы,	которые	образовались	или	были	добавлены	(внесены)	
в	процессе	производства	пищевых	продуктов	(загрязните-
ли);	наличие	которых	может	оказать	вредное	воздействие	
на	человека	и	будущие	поколения;

•	 информация	о	которых	до	потребителя	не	доведена;
•	 которые	 не	 имеют	 установленных	 сроков	 годности	 для	

пищевых	продуктов,	материалов	и	изделий	(в	отношении	
которых	установление	срока	годности	является	обязатель-
ным)	или	срок	годности	которых	истек;

•	 показатели	 которых	 не	 соответствуют	 требованиям,	 уста-
новленным	в	соответствии	с	законодательством	Российской	
Федерации,	образцу,	документам	по	стандартизации,	тех-
нической	документации;

•	 в	отношении	которых	установлен	факт	фальсификации;
•	 в	 отношении	 которых	 не	 может	 быть	 подтверждена	 про-

слеживаемость;
•	 которые	не	имеют	маркировки,	содержащей	сведения	о	пи-

щевых	 продуктах,	 предусмотренные	 законодательством	
Российской	 Федерации,	 либо	 в	 отношении	 которых	 не	
имеется	таких	сведений;

•	 которые	не	имеют	товаросопроводительных	документов.
Пищевые	продукты,	материалы	и	изделия,	которые	призна-

ются	опасными,	должны	быть	утилизированы	или	уничтожены	
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без	проведения	экспертизы	в	случаях,	устанавливаемых	Прави-
тельством	Российской	Федерации.

Индивидуальные	предприниматели	и	юридические	лица,	осу-
ществляющие	деятельность,	связанную	с	обращением	пищевых	
продуктов,	материалов	и	изделий,	розничной	торговлей	пищевы-
ми	продуктами	и	оказанием	услуг	в	сфере	общественного	пита-
ния,	обязаны	предоставлять	приобретателям	или	потребителям,	
а	также	органам	государственного	надзора	в	области	обеспечения	
качества	и	безопасности	пищевых	продуктов,	материалов	и	из-
делий	в	соответствии	с	их	компетенцией	полную	и	достоверную	
информацию	о	качестве	и	безопасности	пищевых	продуктов,	ма-
териалов	и	изделий	в	соответствии	с	законодательством	Россий-
ской	Федерации.

Необходимо	иметь	в	виду,	что	государственный	надзор	в	об-
ласти	обеспечения	качества	и	безопасности	пищевых	продуктов,	
материалов	и	изделий	осуществляется	федеральными	органами	
исполнительной	власти,	уполномоченными	на	осуществление	со-
ответственно	федерального	государственного	санитарно-эпидемио-
логического	надзора,	федерального	государственного	надзора	в	об-
ласти	защиты	прав	потребителей,	федерального	государственного	
ветеринарного	 надзора	 в	 соответствии	 с	 их	 компетенцией	 в	 по-
рядке,	установленном	Правительством	Российской	Федерации.

Предназначенные	для	реализации	пищевые	продукты	долж-
ны	удовлетворять	физиологические	потребности	человека	в	не-
обходимых	веществах	и	энергии,	соответствовать	обязательным	
требованиям,	установленным	в	соответствии	с	законодательством	
Российской	Федерации,	к	допустимому	содержанию	химических	
(в	 том	 числе	 радиоактивных),	 биологических	 веществ	 и	 их	 со-
единений,	 микроорганизмов	 и	 других	 биологических	 организ-
мов,	представляющих	опасность	для	здоровья	нынешнего	и	бу-
дущих	поколений.

Сроки	 годности	 пищевых	 продуктов,	 материалов	 и	 изделий	
устанавливаются	в	отношении	таких	пищевых	продуктов,	мате-
риалов	и	изделий,	качество	которых	по	истечении	определенного	
срока	с	момента	их	изготовления	ухудшается,	которые	приобре-
тают	свойства,	представляющие	опасность	для	здоровья	челове-
ка,	и	в	связи	с	этим	утрачивают	пригодность	для	использования	
по	назначению.

Для	изготовления	пищевых	продуктов	должно	применяться	
продовольственное	сырье,	качество	и	безопасность	которого	со-
ответствует	требованиям,	установленным	в	соответствии	с	зако-
нодательством	Российской	Федерации.

При	изготовлении	продовольственного	сырья	допускается	ис-
пользование	кормовых	добавок,	стимуляторов	роста	животных	
(в	том	числе	гормональных	препаратов),	лекарственных	средств,	
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пестицидов,	агрохимикатов,	прошедших	государственную	реги-
страцию	 в	 порядке,	 установленном	законодательством	Россий-
ской	Федерации.

Продовольственное	сырье	животного	происхождения	допуска-
ется	для	изготовления	пищевых	продуктов	только	после	прове-
дения	ветеринарно-санитарной	экспертизы	и	получения	изгото-
вителем	 заключения,	 выданного	 органами,	 уполномоченными	
на	осуществление	федерального	государственного	ветеринарно-
го	надзора.

При	 изготовлении	 пищевых	 продуктов	 для	 питания	 детей	
и	 продуктов	 диетического	 питания	 не	 допускается	 использо-
вать	продовольственное	сырье,	изготовленное	с	использованием	
кормовых	 добавок,	 стимуляторов	 роста	 животных	 (в	 том	 чис-
ле	гормональных	препаратов),	отдельных	видов	лекарственных	
средств,	пестицидов,	агрохимикатов	и	других	опасных	для	здо-
ровья	человека	веществ	и	соединений.

Изготовитель	пищевых	продуктов,	материалов	и	изделий	обя-
зан	 немедленно	 приостановить	 изготовление	 некачественных	
и	опасных	пищевых	продуктов,	материалов	и	изделий	на	срок,	
необходимый	 для	 устранения	 причин,	 повлекших	 за	 собой	 из-
готовление	 таких	 пищевых	 продуктов,	 материалов	 и	 изделий.	
В	случае	если	устранить	эти	причины	невозможно,	изготовитель	
обязан	прекратить	изготовление	некачественных	и	опасных	пи-
щевых	продуктов,	материалов	и	изделий,	изъять	их	из	обраще-
ния,	обеспечив	возврат	от	покупателей,	потребителей	таких	пи-
щевых	продуктов,	материалов	и	изделий,	организовать	в	установ-
ленном	порядке	их	экспертизу,	утилизацию	или	уничтожение.

При	 реализации	 пищевых	 продуктов,	 материалов	 и	 изде-
лий	граждане	(в	том	числе	индивидуальные	предприниматели)	
и	юридические	лица	обязаны	соблюдать	следующие	требования,	
установленные	в	соответствии	с	законодательством	Российской	
Федерации:

•	 в	розничной	торговле	не	допускается	продажа	нерасфасо-
ванных	 и	 неупакованных	 пищевых	 продуктов,	 за	 исклю-
чением	определенных	видов	пищевых	продуктов,	перечень	
которых	устанавливается	федеральным	органом	исполни-
тельной	власти	в	области	торговли;

•	 работники,	 занятые	 на	 работах,	 которые	 связаны	 с	 об-
ращением	 пищевых	 продуктов,	 оказанием	 услуг	 в	 сфере	
розничной	 торговли	 пищевыми	 продуктами,	 материала-
ми	 и	 изделиями	 и	 сфере	 общественного	 питания	 и	 при	
выполнении	 которых	 осуществляются	 непосредственные	
контакты	работников	с	пищевыми	продуктами,	материала-
ми	и	изделиями,	проходят	обязательные	предварительные	
при	поступлении	на	работу	и	периодические	медицинские	
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осмотры,	а	также	 гигиеническое	обучение	в	соответствии	
с	законодательством	Российской	Федерации.

Некачественные	и	(или)	опасные	пищевые	продукты,	матери-
алы	и	изделия	подлежат	изъятию	из	обращения.

Владелец	некачественных	и	(или)	опасных	пищевых	продук-
тов,	материалов	и	изделий	обязан	изъять	их	из	обращения	само-
стоятельно	или	на	основании	предписания	органов	государствен-
ного	надзора	и	контроля.

За	нарушение	указанного	Федерального	закона	юридические	
лица,	индивидуальные	предприниматели,	осуществляющие	де-
ятельность	по	изготовлению	и	обращению	пищевых	продуктов,	
материалов	и	 изделий	либо	 оказанию	 услуг	 в	 сфере	 розничной	
торговли	 пищевыми	 продуктами,	 материалами	 и	 изделиями	
и	сфере	общественного	питания,	несут	административную,	уго-
ловную	и	гражданско-правовую	ответственность	в	соответствии	
с	законодательством	Российской	Федерации.

В	последние	десятилетия	 в	 России	 заметно	повысился	инте-
рес	к	здоровому	образу	жизни	и	полезной	пище.	В	связи	с	этим	
в	рекламе	торговли	 продуктами	 все	 чаще	 можно	 встретить	вы-
ражения:	 этот	 продукт	 «самый	 натуральный»,	 «без	 консерван-
тов»,	«богатый	витаминами»	и	«низкокалорийный».	Исследова-
ния	показывают,	что	большинство	россиян	не	читают	этикетки	
на	покупаемых	продуктах,	а	значит,	не	знают,	как	можно	про-
верить	качество	товара	по	его	этикетке.

Во	всех	странах	существуют	строгие	требования	к	маркиров-
ке	 пищевой	 продукции.	 Это	 сделано	 для	 того,	 чтобы	 защитить	
покупателя.	Однако	далеко	не	все	потребители	знают,	что	имен-
но,	как	и	где	должны	указывать	производители	о	своем	товаре.	
Одна	из	причин,	почему	многие	не	спешат	читать	этикетки,	—	
очень	мелкий	шрифт,	а	это	нарушение	со	стороны	производителя.

Согласно	законодательству	(не	только	российскому,	но	и	дру-
гих	 стран)	 маркировка	 на	 продуктах	 должна	 быть,	 во-первых,	
легкочитаемой	 и	 не	 вводить	 в	 заблуждение	 покупателя.	 Во-
вторых,	 все	 маркировочные	 надписи	 наносят	 контрастным	
к	 фону	 цветом.	 В-третьих,	 текст	 и	 спецсимволы	 должны	 быть	
нанесены	качественными	красками	и	не	стираться	в	течение	все-
го	срока	годности	товара.

Обязательной	информацией	на	этикетке	(непосредственно	на	
упаковке)	должна	быть	информация	о	наименовании	продукта,	
сроке	его	годности	и	условиях	хранения,	а	также	о	наличии	ком-
понентов,	способных	вызывать	аллергию.	Остальная	информация	
может	быть	нанесена	на	дополнительный	листок-вкладыш	(если	
площадь	упаковки	не	позволяет	разместить	всю	информацию).

Кроме	того,	из	правильно	оформленной	этикетки	потребитель	
может	узнать	количество	продукта	в	упаковке,	его	состав	и	пи-
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щевую	ценность,	а	также	получить	информацию	о	производите-
ле	и	фасовщике.

Если	на	самой	упаковке	есть	пиктограмма	в	виде	бокала	и	вил-
ки,	то	это	обозначение	гарантирует,	что	тара	изготовлена	из	ма-
териала,	предназначенного	для	хранения	пищи.

Наименование	продукта	должно	четко	и	достоверно	характе-
ризовать	 товар,	 указывая	 только	 те	 компоненты,	 которые	 вхо-
дят	 в	 его	 состав,	 т.	е.	 по	 этой	 информации	 на	 этикетке	 покупа-
тель	должен	понять,	что	за	продукт	перед	ним.

Например,	наименование	 «Йогурт	 с	 малиной»	указывает	на	
то,	что	в	продукте	содержатся	ягоды	(целые	или	измельченные).	
Если	в	состав	вместо	натуральной	малины	входят	соответствую-
щие	ароматизаторы	или	вкусовые	добавки,	то	это	также	долж-
но	быть	отображено	в	наименовании:	«Йогурт	с	ароматом	(вку-
сом)	малины».

В	мясной	продукции	этот	пункт	этикетки	должен	сообщать,	из	
какого	сорта	и	вида	(охлажденное,	мороженое)	сырья	изготовлен	
товар.	На	правильно	оформленной	этикетке	должна	быть	инфор-
мация	о	количестве	продукта	в	упаковке	(в	г/кг,	мл/л	или	шту-
ках).	Если	в	таре	содержится	продукт,	погруженный	в	жидкость,	
то	производитель	обязан	указать	массу	с	жидкостью	и	без	нее.

Следует	 обратить	 внимание	 на	 то,	 что	 в	 списке	 ингредиен-
тов	компоненты	должны	перечисляться	в	порядке	убывания	их	
массовой	доли	в	товаре.	Из	этого	следует,	что	в	готовом	продук-
те	 всегда	 содержится	 больше	 всего	 того	 ингредиента,	 который	
упоминается	в	списке	первым.

Очень	важна	информация	о	сроке	годности	и	дате	производ-
ства.	На	продуктах,	время	хранения	которых	не	превышает	72	ч	
(например,	 на	 хлебе),	 дата	 изготовления	 должна	 быть	 указана	
в	 формате:	 время,	 число,	 месяц.	 Если	 срок	 годности	 товара	 от	
72	ч	до	90	дней,	то	производитель	может	использовать	формат:	
дата,	 месяц,	 год.	 Только	 месяц	 и	 год	 производства	 можно	 ука-
зывать	на	пищевых	продуктах,	срок	хранения	которых	превы-
шает	три	месяца.

Помимо	 названия	 производителя,	 на	 этикетке	 должен	 быть	
указан	его	адрес.	При	этом	нужно	иметь	в	виду,	что	если	компа-
ния	официально	зарегистрирована	по	одному	адресу,	а	производ-
ственный	корпус	находится	по	другому,	то	на	упаковке	должны	
быть	оба	адреса.	Это	правило	касается	также	импортных	товаров.

Чтобы	 понять,	 из	 чего	 состоит	 покупная	 пища,	 необходимо	
внимательно	 изучить	 список	 ингредиентов,	 который	 является	
обязательным	 элементом	 маркировки.	 При	 этом	 нужно	 иметь	
в	виду,	что	если	какой-то	ингредиент	упоминается	в	списке	ком-
понентов,	то	это	не	означает,	что	именно	он	занимает	большую	
массовую	долю	в	готовом	продукте.	К	примеру,	йогурты	с	добав-
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лением	ягод	или	фруктов	—	один	из	самых	популярных	товаров	
в	молочных	отделах	магазинов,	однако	разные	производители	мо-
гут	использовать	разное	количество	фруктово-ягодного	наполни-
теля	(у	одних	70	%,	у	других	—	7,	а	у	третьих	нет	и	0,7	%),	что	
в	итоге	сказывается	на	вкусе	и	на	полезных	свойствах	товара.

Чтобы	научиться	выбирать	по-настоящему	качественные	про-
дукты,	нужно	запомнить	первое	правило:	все	ингредиенты	в	со-
ставе	указаны	в	порядке	уменьшения	их	количества.

При	этом	длинный	список	ингредиентов	также	должен	насто-
рожить.	Как	правило,	чем	он	длиннее,	тем	меньше	натурально-
сти	в	пище,	так	как	один	натуральный	ингредиент	обычно	при-
ходится	заменять	несколькими	химическими	аналогами.

Некоторые	компоненты,	даже	если	они	присутствуют	в	про-
дукте	 в	 самых	 мизерных	 порциях,	 обязательно	 должны	 быть	
указаны	в	составе	ингредиентов.	Речь	идет	об	арахисе,	орехах,	
горчице,	злаках	с	глютеном,	молоке	(лактозе),	моллюсках	и	рако-
образных,	рыбе,	кунжуте,	люпине,	сельдерее,	сое,	яйцах,	а	также	
об	аспартаме	и	сульфитах	(если	больше	10	мг	на	1	кг	или	1	л).	
Все	 перечисленные	ингредиенты	известны	 как	 сильные	 аллер-
гены,	отсюда	и	повышенное	внимание	к	ним.

Пищевые	 добавки,	 так	 называемые	 Е-добавки,	 в	 большем	
или	меньшем	количестве	присутствуют	почти	во	всех	продоволь-
ственных	товарах,	на	них	следует	остановиться	более	подробно.

Пищевые	добавки	—	это	компоненты,	которые	не	употребля-
ются	человеком	в	чистом	виде,	но	вводятся	в	продукты	при	про-
изводстве,	 упаковывании,	 транспортировке.	 Пищевые	 добавки	
нужны	для	придания	вкуса	конечному	продукту,	создания	опре-
деленной	консистенции	и	текстуры,	увеличения	срока	хранения	
продукта,	улучшения	внешнего	вида	продукта.

В	 Техническом	 регламенте	 Таможенного	 союза	 ТР	 ТС	
029/2021	 «Требования	 безопасности	 пищевых	 добавок,	 арома-
тизаторов	 и	 технологических	 вспомогательных	 средств»	 дано	
следующее	 определение:	 «Пищевая	 добавка	 —	 любое	 вещество	
(или	 смесь	 веществ),	 имеющее	 или	 не	 имеющее	 собственную	
пищевую	 ценность,	 обычно	 не	 употребляемое	 непосредственно	
в	 пищу,	 преднамеренно	 используемое	 в	 производстве	 пищевой	
продукции	с	технологической	целью	(функцией)	для	обеспечения	
процессов	производства	(изготовления),	перевозки	(транспорти-
рования)	и	хранения,	что	приводит	или	может	привести	к	тому,	
что	данное	вещество	или	продукты	его	превращений	становятся	
компонентами	пищевой	продукции;	пищевая	добавка	может	вы-
полнять	несколько	технологических	функций».

В	 соответствии	 с	 ТР	 ТС	 029/2021	 установлены	 следующие	
виды	пищевых	добавок:	консерванты;	усилители	вкуса,	арома-
та;	 красители;	 антиокислители;	 стабилизаторы;	 эмульгаторы;	
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глазирователи;	загустители;	пеногасители;	пропелленты;	регу-
ляторы	кислотности;	антислеживатели.

История	применения	пищевых	добавок	насчитывает	несколь-
ко	десятков	веков.	С	древности	человек	использует	такие	добав-
ки,	как	соль,	сахар,	уксус,	а	в	качестве	пряностей	—	семена	гор-
чицы,	 мускатного	 ореха,	 плоды	 перца,	 тмина,	 лавровый	 лист,	
корицу,	хрен,	петрушку.	Все	они	повышают	сохранность	пищи	
и	стимулируют	пищеварение.

С	развитием	химической	и	пищевой	промышленности	в	тех-
нологии	пищевых	продуктов	стали	применять	синтетические	за-
менители,	содержание	которых	на	этикетках	продуктов	обозна-
чают	буквенным	кодом	«Е».	Это	знак	классификации,	принятой	
в	Евросоюзе	(E	=	Europe),	последующие	цифры	—	уникальный	
номер,	который	имеет	каждая	добавка.

По	технологическим	функциям	пищевые	добавки	классифи-
цируют	по	группам:

1)	 Е100	…	Е199	—	красители;
2)	 Е200	…	Е299	—	консерванты;
3)	 Е300	…	Е399	—	антиокислители	(антиоксиданты);
4)	 Е400	…	Е499	—	стабилизаторы;
5)	 Е500	…	Е599	—	эмульгаторы;
6)	 Е500	…	Е600	—	регуляторы	кислотности,	разрыхлители;
7)	 Е600	…	Е699	—	усилители	вкуса	и	аромата;
8)	 Е700	…	Е899	 —	 запасные	 индексы	 для	 другой	 возможной	

информации;
9)	Е900	…	Е999	—	глазирующие	агенты;
10)	 Е1000	…	Е1999	 –	 пищевые	 добавки,	 дополнительные	 ве-

щества.
По	 происхождению	 пищевые	 добавки	 подразделяют	 на	 три	

группы:	натуральные;	искусственные,	идентичные	натуральным;	
полностью	синтетические.

Натуральные	пищевые	добавки	производят	из	растительных,	
животных	 или	 минеральных	 компонентов,	 например	 Е100	 —	
куркумин,	Е406	—	желирующее	вещество	агар-агар	из	морских	
водорослей.	При	отсутствии	аллергии	эти	добавки	не	вредны	для	
организма	человека.

Искусственные	пищевые	добавки	—	это	вещества,	которые	из-
готавливают	из	натурального	сырья	с	применением	химических	
методов	либо	с	помощью	химического	синтеза,	они	всегда	имеют	
природный	аналог	(например,	ванилин,	уксус).

Полностью	синтетические	пищевые	добавки	изготавливают	
только	химическими	методами,	такие	добавки	не	имеют	анало-
га	 в	 природе.	 Например,	 Е320	 —	 бутилгидроксианизол,	 анти-
оксидант,	добавляемый	в	продукты	с	содержанием	жира	и	же-
вательную	резинку.
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В	 Российской	 Федерации	 разрешено	 применение	 пищевых	
добавок,	 зарегистрированных	 в	 соответствии	 с	 требованиями	
санитарного	законодательства	и	с	соблюдением	всех	требований	
законодательства	 в	 сфере	 технического	 регулирования,	 что	 га-
рантирует	их	безопасность.

Наличие	пищевых	добавок	в	обязательном	порядке	указыва-
ется	на	упаковке	продукции.	Приобретая	пищевые	продукты,	
при	изучении	этикетки	необходимо	обращать	внимание,	на	ка-
ком	месте	перечня	стоит	пищевая	добавка:	ингредиенты	идут	по	
убыванию.	 Нежелательно	 приобретать	 незнакомые	 продукты,	
особенно	если	на	этикетке	указано	много	разных	добавок.	Не-
обходимо	реже	использовать	продукты	длительного	хранения,	
к	 примеру,	 при	 выборе	 молочных	 продуктов	 отдавать	 предпо-
чтение	продуктам	со	сроком	до	пяти	суток.	Меньше	употреблять	
мучного,	 сладкого,	 чипсов,	 газированных	 напитков,	 отдавая	
предпочтение	натуральным	и	свежим	продуктам.

К	пищевым	добавкам,	запрещенным	к	применению	при	про-
изводстве	пищевых	продуктов	в	России	в	2021	г.,	относятся:

1)	 синтетический	краситель	Е121	(цитрусовый	красный);
2)	 искусственный	краситель	Е123	(амарант);
3)	 искусственный	краситель	Е128	(красный	2G);
4)	 консервант	Е216	(пропилпарабен);
5)	 консервант	Е217	(натриевая	соль);
6)	 консервант	Е240	(формальдегид);
7)	 улучшитель	хлебопекарный	Е924а	(бромат	калия),	Е924b	

(бромат	кальция).
Известно,	что	для	людей	с	сердечными	и	почечными	болез-

нями	 чрезмерно	 вредна	 соленая	 пища.	 Соль	 на	 этикетке	 мо-
жет	упоминаться	под	двумя	названиями:	собственно	соль	или	
натрий	(5	г	соли	—	это	1,5—2	г	натрия).	Если	в	списке	ингре-
диентов	не	указано	точное	количество	соли,	то	приблизитель-
но	определить	этот	показатель	можно	по	порядку	упоминания	
компонентов.

Энергетическая	ценность	продукта	может	быть	указана	в	ккал	
или	в	кДж.	Кроме	того,	на	этикетке	должна	быть	информация	
о	белках,	жирах	и	углеводах,	витаминах	и	минералах	в	расчете	
на	100	г	 (мл)	продукта.	Если	доля	этих	компонентов	не	превы-
шает	2	%	суточной	нормы	для	взрослого	человека,	то	они	могут	
и	не	указываться	на	этикетке.

Пищевая	ценность	полуфабрикатов	и	сырых	продуктов	ука-
зывается	 без	 учета	 приготовления	 и	 также	 на	 100	 г,	 а	 не	 на	
порцию,	 как	 ошибочно	 думают	 некоторые	 потребители.	 В	 им-
портных	 продуктах,	 помимо	 общего	 показателя	 углеводов,	 на	
этикетке	 отдельно	 указывается	 информация	 о	 содержании	 са-
хара.	Более	полезными	для	организма	являются	продукты	с	ми-
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нимальным	количеством	простых	сахаров	(сахароза,	фруктоза,	
глюкоза)	 и	 с	 более	 высоким	 —	 сложных	 углеводов	 (содержат-
ся	в	злаках).

Если	в	списке	ингредиентов	сахар	упоминается	в	числе	пер-
вых,	 это	 продукт	 с	 большим	 количеством	 быстрых	 углеводов,	
а	 значит	 —	 не	 самый	 полезный.	 В	 продукции,	 маркированной	
«Без	сахара»,	как	правило,	сахар	заменяют	синтетическими	под-
сластителями	или	фруктозой.

Жиры	в	пище	могут	быть	трех	видов:	ненасыщенные,	насы-
щенные	 и	 трансжиры.	 Для	 здорового	 питания	 наиболее	 полез-
ными	являются	ненасыщенные	жиры,	другие	виды	желательно	
не	употреблять	в	пищу.

Трансжиры	в	большом	количестве	могут	содержаться	в	марга-
ринах,	спредах,	дешевых	кондитерских	изделиях.	Если	на	эти-
кетке	написано	«Обезжиренный	продукт»,	это	еще	не	значит,	что	
он	 полезный.	 Отдельно	 следует	 сказать	 о	 продуктах	 «без	 холе-
стерина»,	имея	в	виду,	что	холестерин	бывает	только	в	продук-
тах	животного	происхождения.

В	заключение	отметим,	что	для	того	чтобы	точно	понять,	что	
это	 за	 продукт	 продается	 в	 магазине,	 необходимо	 внимательно	
прочитать	даже	самые	мелкие	надписи	на	этикетке.

Законодательство  о  противодействии  терроризму 
и  экстремизму

В	 международном	 праве	 неоднократно	 давались	 оценки	 та-
ким	преступлениям,	как	терроризм	и	экстремизм.	Провозглашая	
право	каждого	человека	на	свободное	выражение	своего	мнения,	
международно-правовые	стандарты	в	области	прав	человека	в	то	
же	 время	 предусматривают,	 что	 всякое	 выступление	 в	 пользу	
национальной,	 расовой	 или	 религиозной	 ненависти,	 представ-
ляющее	собой	подстрекательство	к	дискриминации,	вражде	или	
насилию;	всякое	распространение	идей,	основанных	на	расовом	
превосходстве	или	ненависти,	всякое	подстрекательство	к	расо-
вой	дискриминации,	а	также	все	акты	насилия	или	подстрека-
тельство	к	таким	актам,	направленным	против	любой	расы	или	
группы	 лиц	 другого	 цвета	 кожи	 или	 этнического	 происхожде-
ния,	предоставление	любой	помощи	для	проведения	расистской	
деятельности,	 включая	 ее	 финансирование;	 всякая	 дискрими-
нация	 на	 основе	 религии	 или	 убеждений	 должны	 быть	 запре-
щены	законом.

Эти	принципы	закреплены	в	многочисленных	международных	
актах,	например	таких,	как	Всеобщая	декларация	прав	челове-
ка,	 Международный	 пакт	 о	 гражданских	 и	 политических	 пра-
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вах,	Международная	конвенция	о	ликвидации	всех	форм	расо-
вой	дискриминации,	Декларация	Генеральной	Ассамблеи	ООН	
о	ликвидации	всех	форм	нетерпимости	и	дискриминации	на	ос-
нове	религии	или	убеждений,	Конвенция	о	защите	прав	челове-
ка	и	основных	свобод.

Российским	законодательством	предусмотрено,	что	терроризм,	
сепаратизм	и	экстремизм,	вне	зависимости	от	их	мотивов,	не	мо-
гут	быть	оправданы	ни	при	каких	обстоятельствах,	а	лица,	ви-
новные	в	совершении	таких	деяний,	должны	быть	привлечены	
к	 ответственности	 в	 соответствии	 с	 законом.	 Определяя	 права	
и	свободы	российских	граждан,	Конституция	Российской	Феде-
рации	уделяет	особое	внимание	закреплению	в	качестве	осново-
полагающих	принципов	российской	государственности	свободу	
вероисповедания	 и	 равенство	 всех	 граждан	 вне	 зависимости	 от	
национальности,	цвета	кожи,	вероисповедания.

Статья	28	Конституции	Российской	Федерации	провозглаша-
ет:	«Каждому	гарантируется	свобода	совести,	свобода	вероиспо-
ведания,	 включая	 право	 исповедовать	 индивидуально	 или	 со-
вместно	с	другими	любую	религию	или	не	исповедовать	никакой,	
свободно	выбирать,	иметь	и	распространять	религиозные	и	иные	
убеждения	и	действовать	в	соответствии	с	ними».

В	ст.	19	продекларирован	не	менее	значимый	принцип:	«Все	
равны	перед	законом	и	судом.	Государство	гарантирует	равен-
ство	прав	и	свобод	человека	и	гражданина	независимо	от	пола,	
расы,	национальности,	языка,	происхождения,	имущественно-
го	 и	 должностного	 положения,	 места	 жительства,	 отношения	
к	 религии,	 убеждений,	 принадлежности	 к	 общественным	 объ-
единениям,	 а	 также	 других	 обстоятельств.	 Запрещаются	 лю-
бые	формы	ограничения	прав	граждан	по	признакам	социаль-
ной,	 расовой,	 национальной,	 языковой	 или	 религиозной	 при-
надлежности».

Конституция	Российской	Федерации	не	просто	провозглашает	
некоторые	принципы,	а	предусматривает	способы	защиты	ука-
занных	выше	прав,	закрепляя	конкретные	нормы,	защищающие	
свободу	человека.

В	 частности,	 в	 п.	 5	 ст.	 13	 Конституции	 РФ	 говорится:	 «За-
прещается	создание	и	деятельность	общественных	объединений,	
цели	или	действия	которых	направлены	на	насильственное	из-
менение	 основ	 конституционного	 строя	 и	 нарушение	 целостно-
сти	 Российской	 Федерации,	 подрыв	 безопасности	 государства,	
создание	вооруженных	формирований,	разжигание	социальной,	
расовой,	национальной	и	религиозной	розни».

Аналогичные	 запреты	 содержатся	 и	 в	 других	 статьях.	 На-
пример,	 п.	 2	 ст.	 14	 закрепляет	 равенство	 всех	 религиозных	
объединений	 перед	 законом:	 «Религиозные	 объединения	 отде-
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лены	от	государства	и	равны	перед	законом».	Статья	29,	гаран-
тируя	каждому	свободу	слова,	тем	не	менее	категорично	не	до-
пускает	использование	этого	права	во	вред	принципу	равенства	
всех	российских	граждан:	«Не	допускаются	пропаганда	или	аги-
тация,	возбуждающая	социальную,	расовую,	национальную	или	
религиозную	 ненависть	 и	 вражду.	 Запрещается	 пропаганда	 со-
циального,	 расового,	 национального,	 религиозного	 или	 языко-
вого	превосходства».

Как	бы	ни	боролось	международное	сообщество	с	этими	пре-
ступлениями,	 к	 сожалению,	 слова	 «террор»	 или	 «терроризм»	
стали	привычными	для	людей	XXI	в.	Конечно,	датой	рождения	
терроризма	является	не	11	сентября	2001	г.	—	это	страшное	пре-
ступление	родилось	гораздо	раньше.	Но	никогда	ранее	терроризм	
не	носил	столь	ужасающих	форм,	опасных	для	жизни	и	здоровья	
тысяч	и	даже	десятков	тысяч	людей.

По	одному	очень	точному	определению,	террор	является	спо-
собом	запугивания,	нагнетания	страха,	способом	ведения	войны	
за	подчинение	населения	атакуемой	стороны,	состоящим	в	умыш-
ленной	демонстрации	крайней	жестокости,	не	определяемой	пря-
мой	необходимостью	и	не	различающей	виновных	и	невиновных,	
т.	е.	делающей	все	население	заложниками.

Одним	 из	 ключевых	 направлений	 совершенствования	 анти-
террористической	деятельности	является	создание	общегосудар-
ственной	системы	противодействия	распространению	идеологии	
экстремизма	и	терроризма.

Эта	система	базируется	на	Конституции	Российской	Федера-
ции,	Концепции	национальной	безопасности,	концепциях	(док-
тринах)	 в	 военной,	 национальной,	 экологической	 и	 других	 об-
ластях,	международно-правовых	документах.

Основа	общегосударственной	системы	противодействия	терро-
ризму	в	ее	новом	качестве	начала	складываться	в	1996	г.,	когда	
по	инициативе	Федеральной	службы	безопасности	(ФСБ)	России	
был	издан	Указ	Президента	РФ	от	7	марта	1996	г.	№	338	«О	ме-
рах	 по	 усилению	 борьбы	 с	 терроризмом».	 В	 данном	 докумен-
те	 была	 впервые	 закреплена	 идея	 межведомственного	 подхода	
к	борьбе	с	терроризмом.

Однако	в	полной	мере	реализовать	этот	подход	удалось	лишь	
в	Указе	Президента	РФ	от	15	февраля	2006	г.	№	116	«О	мерах	по	
противодействию	терроризму»	и	Федеральном	законе	от	6	марта	
2006	г.	№	35-ФЗ	«О	противодействии	терроризму».

В	соответствии	с	указанными	выше	нормативными	правовы-
ми	актами	в	целях	совершенствования	государственного	управ-
ления	в	области	противодействия	терроризму	и	создания	меха-
низма	реализации	Федерального	закона	«О	противодействии	тер-
роризму»	был	образован	Национальный	антитеррористический	
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комитет	(НАК).	Для	организации	планирования	и	применения	
сил	и	средств	федеральных	органов	исполнительной	власти	и	их	
территориальных	 органов,	 а	 также	 для	 управления	 контртер-
рористическими	операциями	в	составе	НАК	был	образован	Фе-
деральный	оперативный	штаб	(ФОШ).	В	субъектах	Российской	
Федерации,	 регионах	 соответственно	 были	 созданы	 антитерро-
ристические	комиссии	и	оперативные	штабы.

Национальный	антитеррористический	комитет	является	кол-
лективным	инструментом	принятия	решений	в	области	противо-
действия	 терроризму,	 обеспечивающим	 координацию	 деятель-
ности	 федеральных	 органов	 власти,	 органов	 исполнительной	
власти	 в	 субъектах	 Российской	 Федерации	 и	 органов	 местного	
самоуправления	по	противодействию	терроризму	и,	прежде	все-
го,	проведению	информационно-пропагандистских	мероприятий	
в	области	противодействия	экстремизму	и	терроризму.

Поэтому	НАК	и	его	структуры	на	местах	призваны	в	комплек-
се	решать	все	вопросы	противодействия	экстремизму	и	террориз-
му:	предупреждение	(профилактика),	пресечение	террористиче-
ских	актов,	ликвидация	(минимизация)	их	последствий.	Все	эти	
направления	деятельности	одинаково	важны.

Одним	 из	 ключевых	 направлений	 совершенствования	 анти-
террористической	деятельности	является	создание	общегосудар-
ственной	системы	противодействия	распространению	идеологии	
экстремизма	и	терроризма.

Основным	назначением	этой	системы	являются:
•	 выработка	 у	 граждан	 и	 общества	 в	 целом	 стойкого	 нега-

тивного	отношения	к	террористическим	и	другим	экстре-
мистским	структурам;

•	 информирование	общественности	о	принимаемых	государ-
ством	 и	 его	 ведомствами	 мерах	 в	 сфере	 противодействия	
терроризму;

•	 повышение	 политической	 и	 правовой	 культуры	 населе-
ния;

•	 систематическое	разоблачение	антигосударственной	и	ан-
тинародной	сущности	этих	идеологий	и	практик.

Таким	образом,	в	сфере	противодействия	экстремизму	и	тер-
роризму	Российская	Федерация	избрала	путь	консолидации	уси-
лий	различных	министерств	и	ведомств,	а	также	гражданского	
общества	в	борьбе	с	этим	общественным	злом.

Правовые	 и	 организационные	 основы	 противодействия	 экс-
тремистской	 деятельности,	 ответственность	 за	 осуществление	
экстремистской	деятельности	определены	Федеральным	законом	
от	25	июля	2002	г.	№	114-ФЗ	«О	противодействии	экстремист-
ской	деятельности».
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В	Российской	Федерации	запрещается	создание	и	деятельность	
общественных	и	религиозных	объединений,	иных	организаций,	
цели	или	действия	которых	направлены	на	осуществление	экс-
тремистской	деятельности.

Экстремистской	деятельностью	(экстремизмом)	являются:
•	 насильственное	изменение	основ	конституционного	строя	

и	нарушение	целостности	Российской	Федерации;
•	 публичное	 оправдание	 терроризма	 и	 иная	 террористиче-

ская	деятельность;
•	 возбуждение	 социальной,	 расовой,	 национальной	 или	 ре-

лигиозной	розни;
•	 пропаганда	 исключительности,	 превосходства	 либо	 не-

полноценности	 человека	 по	 признаку	 его	 социальной,	
расовой,	 национальной,	 религиозной	 или	 языковой	 при-
надлежности	или	отношения	к	религии;

•	 нарушение	 прав,	 свобод	 и	 законных	 интересов	 человека	
и	 гражданина	 в	 зависимости	 от	 его	 социальной,	 расовой,	
национальной,	 религиозной	 или	 языковой	 принадлежно-
сти	или	отношения	к	религии;

•	 воспрепятствование	 осуществлению	 гражданами	 их	 из-
бирательных	 прав	 и	 права	 на	 участие	 в	 референдуме	 или	
нарушение	 тайны	 голосования,	 соединенные	 с	 насилием	
либо	угрозой	его	применения;

•	 воспрепятствование	законной	деятельности	государствен-
ных	 органов,	 органов	 местного	 самоуправления,	 избира-
тельных	 комиссий,	 общественных	 и	 религиозных	 объ-
единений	или	иных	организаций,	соединенное	с	насилием	
либо	угрозой	его	применения;

•	 совершение	 преступлений	 по	 мотивам,	 указанным	 в	 п.	 «е»	
ч.	1	ст.	63	Уголовного	кодекса	Российской	Федерации;

•	 пропаганда	 и	 публичное	 демонстрирование	 нацистской	
атрибутики	 или	 символики	 либо	 атрибутики	 или	 симво-
лики,	сходных	с	нацистской	атрибутикой	или	символикой	
до	степени	смешения;

•	 публичные	призывы	к	осуществлению	указанных	деяний	
либо	 массовое	 распространение	 заведомо	 экстремистских	
материалов,	а	равно	их	изготовление	или	хранение	в	целях	
массового	распространения;

•	 публичное	 заведомо	 ложное	 обвинение	 лица,	 замещаю-
щего	 государственную	 должность	 Российской	 Федерации	
или	 государственную	 должность	 субъекта	 Российской	
Федерации,	 в	 совершении	 им	 в	 период	 исполнения	 своих	
должностных	 обязанностей	 деяний,	 указанных	 в	 настоя-
щей	статье	и	являющихся	преступлением;
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•	 организация	и	подготовка	указанных	деяний,	а	также	под-
стрекательство	к	их	осуществлению;

•	 финансирование	указанных	деяний	либо	иное	содействие	
в	 их	 организации,	 подготовке	 и	 осуществлении,	 в	 том	
числе	 путем	 предоставления	 учебной,	 полиграфической	
и	материально-технической	базы,	телефонной	и	иных	ви-
дов	связи	или	оказания	информационных	услуг.

Федеральным	 законом	 «О	 противодействии	 экстремистской	
деятельности»	 определено	 понятие	 экстремистской	 организа-
ции	—	это	общественное	или	религиозное	объединение	либо	иная	
организация,	 в	 отношении	 которых	 по	 основаниям,	 предусмо-
тренным	 настоящим	 законом,	 судом	 принято	 вступившее	 в	 за-
конную	силу	решение	о	 ликвидации	или	запрете	деятельности	
в	связи	с	осуществлением	экстремистской	деятельности.

Экстремистскими	материалами	признаются	предназначенные	
для	обнародования	документы	либо	информация	на	иных	носи-
телях,	призывающие	к	осуществлению	экстремистской	деятель-
ности,	либо	обосновывающие	или	оправдывающие	необходимость	
осуществления	такой	деятельности.

В	 условиях	 современной	 российской	 действительности	 наи-
более	 эффективными	 мерами	 профилактики	 молодежного	 экс-
тремизма	 в	 России,	 по	 мнению	 большинства	 экспертов	 в	 этой	
области,	могут	стать	следующие	меры:

•	 системное	 воздействие	 через	 средства	 массовой	 коммуни-
кации	 на	 потенциальные	 проявления	 экстремизма	 при	
использовании	воспитания	молодежи	на	принципах	толе-
рантности	и	веротерпимости;

•	 отказ	 от	 идей	 ликвидации	 идеологического	 и	 политиче-
ского	многообразия	и	установления	единственной	государ-
ственной	идеологии;	пресечение	свободного	распростране-
ния	фашистской	и	нацистской	литературы	и	т.	д.;

•	 активное	 внедрение	 в	 сеть	 Интернет	 государственных	
структур,	 ведущих	 борьбу	 с	 экстремистской	 пропагандой	
и	использующих	при	этом	международное	сотрудничество	
и	передовой	опыт;

•	 внесение	изменений	в	Федеральный	закон	«О	противодей-
ствии	экстремистской	деятельности»,	выделение	молодеж-
ного	экстремизма	в	качестве	особой	формы	экстремистской	
активности,	 ужесточение	 наказания	 за	 вовлечение	 под-
ростков	и	молодых	людей	в	экстремистскую	деятельность,	
внесение	 изменений	 в	 Федеральный	 закон	 «О	 средствах	
массовой	 информации»,	 ужесточающих	 ответственность	
руководителей	и	редакторов	СМИ	за	пропаганду	агрессии,	
национализма,	 шовинизма,	 экстремистских	 проявлений	
непосредственно	в	молодежной	среде;
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•	 межконфессиональное	 сотрудничество	 в	 борьбе	 с	 экс-
тремизмом,	 в	 том	 числе	 через	 СМИ,	 с	 акцентом	 на	 тех	
аспектах	 религиозных	 учений,	 которые	 пропагандируют	
веротерпимость,	осуждение	насильственных	преступлений,	
ориентируют	 на	 межконфессиональное	 сотрудничество	
и	недопустимость	межнациональной	розни.

Российское	 законодательство	 относит	 терроризм	 в	 особую	
группу	преступных	деяний.	Согласно	ст.	205	Уголовного	Кодек-
са	 Российской	 Федерации:	 «Совершение	 взрыва,	 поджога	 или	
иных	действий,	устрашающих	население	и	создающих	опасность	
гибели	 человека,	 причинения	 значительного	 имущественного	
ущерба	 либо	 наступления	 иных	 тяжких	 последствий,	 в	 целях	
воздействия	на	принятие	решения	органами	власти	или	между-
народными	организациями,	а	также	угроза	совершения	указан-
ных	действий	в	тех	же	целях	—	наказываются	лишением	свобо-
ды	на	срок	от	десяти	до	пятнадцати	лет.

Те	же	деяния:
а)	 совершенные	 группой	 лиц	 по	 предварительному	 сговору	

или	организованной	группой;
б)	 повлекшие	по	неосторожности	смерть	человека;
в)	 повлекшие	 причинение	 значительного	 имущественного	

ущерба	 либо	 наступление	 иных	 тяжких	 последствий,	 —	 нака-
зываются	лишением	свободы	на	срок	от	десяти	до	двадцати	лет	
с	ограничением	свободы	на	срок	от	одного	года	до	двух	лет.

Деяния,	предусмотренные	частями	первой	или	второй	насто-
ящей	статьи,	если	они:

а)	 сопряжены	 с	 посягательством	на	 объекты	 использования	
атомной	энергии	либо	использованием	ядерных	материалов,	ра-
диоактивных	веществ	или	источников	радиоактивного	излучения	
либо	ядовитых,	отравляющих,	токсичных,	опасных	химических	
или	биологических	веществ;

б)	 повлекли	умышленное	причинение	смерти	человеку,	—	на-
казываются	лишением	свободы	на	срок	от	пятнадцати	до	двад-
цати	лет	с	ограничением	свободы	на	срок	от	одного	года	до	двух	
лет	или	пожизненным	лишением	свободы.

Лицо,	 участвовавшее	 в	 подготовке	 террористического	 акта,	
освобождается	от	уголовной	ответственности,	если	оно	своевре-
менным	 предупреждением	 органов	 власти	 или	 иным	 способом	
способствовало	 предотвращению	 осуществления	 террористиче-
ского	 акта	 и	 если	 в	 действиях	 этого	 лица	 не	 содержится	 иного	
состава	преступления».

Из	приведенного	текста	очевидно,	что	объектом	данного	пре-
ступления	 являются	 основы	 государственной	 власти,	 которые	
террорист	стремится	подорвать	физически	и	нравственно	в	гла-
зах	населения.
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Объективную	сторону	данного	преступления	составляют	сле-
дующие	действия:	взрывы,	поджоги	или	угроза	их	совершения,	
иные	поступки,	создающие	опасность	гибели	людей,	причинения	
значительного	 имущественного	 ущерба	 или	 иных	 общественно	
опасных	последствий,	аварии,	катастрофы	и	крушения	на	транс-
порте,	разрушения	зданий,	культурных	или	религиозных	соору-
жений	и	т.	д.

Перечень	действий,	которые	применяют	террористы,	чрезвы-
чайно	 широк.	 Следует	 отметить,	 что	 в	 науке	 уголовного	 права	
издавна	принято	делить	составы	преступлений	на	формальные,	
материальные	и	усеченные.

Такое	 преступление,	 как	 клевета	 (ст.	 129	 УК	 РФ),	 относит-
ся	к	формальным	составам	—	для	законодателя	не	важно,	про-
изошли	ли	дурные	последствия	для	оболганного	преступником	
человека,	важно	лишь	то,	что	преступник	оклеветал	кого-либо.
Для	материальных	составов	характерно	наступление	конкретно-
го	вреда	 вследствие	 действий,	 совершенных	 преступником,	 на-
пример	убийство	(ст.	105	УК	РФ).

Хотя	для	обвинения	лица	в	терроризме	не	требуется	фактиче-
ского	наступления	указанных	в	ч.	1	ст.	205	УК	РФ	последствий	
и	 вполне	 достаточно,	 что	 террористические	 действия	 создали	
реальную	 опасность	 гибели	 людей,	 причинения	 значительного	
имущественного	 ущерба	 либо	 наступления	 иных	 общественно	
опасных	последствий,	 —	 это	 преступление	относится	к	усечен-
ным	составам.	Это	легко	объяснимо,	если	вспомнить,	что	нали-
чие	 квалифицирующих	признаков	 —	 причинение	 конкретного	
вреда	—	влияет	на	ответственность	преступника	и	его	наказание.	
О	них	говорится	в	ч.	2	ст.	205	УК	РФ,	где	содержится	перечень	
отягчающих	обстоятельств,	и	в	ч.	3,	где	говорится	об	особо	отяг-
чающих	обстоятельствах.

Субъектом	 терроризма	 является	 лицо,	 достигшее	 14	 лет.	
Субъективная	 сторона	 этого	 преступления	 характеризуется	
прямым	 умыслом,	 т.	е.	 преступник	 осознает	 общественную	
опасность	совершаемых	им	действий,	предвидит	возможность	
или	 неизбежность	 страшных	 последствий,	 но	 желает	 или	 со-
знательно	допускает	их	наступление	либо	относится	к	ним	без-
различно.

Признаком	субъективной	стороны	терроризма	является	так-
же	цель	—	нарушение	общественной	безопасности,	устрашение	
населения,	оказание	воздействия	на	принятие	решения	органа-
ми	власти.

В	ст.	280	УК	РФ	говорится	о	наказании	за	публичные	призы-
вы	к	осуществлению	экстремистской	деятельности	в	виде	штрафа	
в	размере	до	300	000	рублей	или	в	размере	заработной	платы	или	
иного	дохода	осужденного	за	период	до	двух	лет,	либо	принуди-
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тельными	 работами	 на	 срок	 до	 трех	 лет,	 либо	 арестом	 на	 срок	
от	 четырех	 до	 шести	 месяцев,	 либо	 лишением	 свободы	 на	 срок	
до	трех	лет	с	лишением	права	занимать	определенные	должно-
сти	или	заниматься	определенной	деятельностью	на	тот	же	срок.

Следует	 заметить,	 что	 те	 же	 деяния,	 совершенные	 с	 исполь-
зованием	 средств	 массовой	 информации,	 наказываются	 прину-
дительными	работами	на	срок	до	пяти	лет	с	лишением	права	за-
нимать	определенные	должности	или	заниматься	определенной	
деятельностью	на	срок	до	трех	лет	или	без	такового	либо	лише-
нием	 свободы	 на	 срок	 до	 пяти	 лет	 с	 лишением	 права	 занимать	
определенные	должности	или	заниматься	определенной	деятель-
ностью	на	срок	до	трех	лет.

Методические  рекомендации  по  организации 
и  проведению  пятидневных  учебных  сборов   
с  юношами — обучающимися  средних  профессиональных 
образовательных  учреждений

Обучение	 граждан	 начальным	 знаниям	 в	 области	 обороны	
и	 их	 подготовка	 по	 основам	 военной	 службы	 предусматривают	
проведение	ежегодных	пятидневных	учебных	сборов	в	образова-
тельных	учреждениях	среднего	профессионального	образования.	
Сборы	организуются	и	проводятся	в	рамках	раздела	«Основы	во-
енной	 службы»	 программы	 общеобразовательной	 дисциплины	
ОБЖ	 в	 соответствии	 с	 Инструкцией	 об	 организации	 обучения	
граждан	Российской	Федерации	начальным	знаниям	в	области	
обороны	и	их	подготовки	по	основам	военной	службы	в	образо-
вательных	учреждениях	среднего	(полного)	общего	образования,	
образовательных	 учреждениях	 начального	 профессионального	
и	среднего	профессионального	образования	и	учебных	пунктах,	
утвержденной	приказом	Минобороны	РФ	и	Министерства	обра-
зования	и	науки	РФ	от	24	февраля	2010	г.	№	96/134.

К	 участию	 в	 учебных	 сборах	 привлекаются	 все	 обучающие-
ся	мужского	пола	образовательных	учреждений,	за	исключени-
ем	имеющих	освобождение	от	занятий	по	состоянию	здоровья.

Планирование	 и	 организация	 учебных	 сборов	 реализуются	
органами	местного	самоуправления,	осуществляющими	управ-
ление	в	сфере	образования,	и	руководителями	образовательных	
учреждений	 совместно	 с	 военными	 комиссарами	 и	 командира-
ми	 соединений	 (воинских	 частей),	 на	 базе	 которых	 проводятся	
учебные	сборы.

Продолжительность	 учебных	 сборов	 —	 5	 дней	 (35	 учебных	
часов).

В	ходе	сборов	изучаются:
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•	 размещение	и	быт	военнослужащих;
•	 организация	караульной	и	внутренней	служб;
•	 элементы	 строевой,	 огневой,	 тактической,	 физической	

и	военно-медицинской	подготовок;
•	 вопросы	 радиационной,	 химической	 и	 биологической	 за-

щиты	войск.
В	процессе	учебных	сборов	проводятся	также	мероприятия	по	

военно-профессиональной	ориентации.
Учебные	сборы	могут	проводиться	на	базе	соединений	и	воин-

ских	 частей	 Вооруженных	 сил	 Российской	 Федерации,	 других	
войск,	воинских	формирований	и	органов.

В	местах,	где	нет	соединений	и	воинских	частей,	учебные	сбо-
ры	 могут	 организовываться	 на	 базе	 региональных	 центров	 по	
допризывной	 подготовке	 молодежи	 к	 военной	 службе,	 военно-	
патриотических	молодежных	и	 детских	общественных	объеди-
нений,	оборонно-спортивных	оздоровительных	лагерей.

Если	 нет	 возможности	 организовать	 учебные	 сборы	 на	 базе	
вышеназванных	организаций,	то	они	должны	быть	организова-
ны	при	образовательных	учреждениях.	Образовательные	учреж-
дения	 не	 имеют	 соответствующих	 условий	 для	 проведения	 на	
должном	уровне	учебных	сборов,	поэтому	им	разрешается	про-
водить	 их	 в	 упрощенном	 виде,	 например	 в	 виде	 учебно-поле-
вых	сборов.

Организация	учебных	сборов	осуществляется	в	соответствии	
с	распоряжением	высшего	должностного	лица	субъекта	Россий-
ской	Федерации.	Распоряжение	должно	быть	согласовано	с	воен-
ным	комиссаром	и	содержать	следующие	аспекты:

•	 место	и	время	проведения	учебных	сборов;
•	 методическое	обеспечение	сборов;
•	 порядок	 взаимодействия	 с	 соединениями	 и	 воинскими	

частями;
•	 порядок	финансирования	учебных	сборов;
•	 организация	 жизни	 и	 быта	 граждан	 на	 учебных	 сборах,	

в	том	числе	организация	проживания,	питания,	медицин-
ского	обеспечения,	доставки	граждан	к	месту	сборов;

•	 назначение	ответственных	руководителей	сборов.
На	 основании	 данного	 распоряжения	 руководители	 органов	

местного	самоуправления,	осуществляющих	управление	в	 сфе-
ре	образования,	формируют	списки	администрации	учебных	сбо-
ров	 и	 представляют	 их	 на	 утверждение	 главе	 муниципального	
образования.

В	 состав	 администрации	 учебных	 сборов	 назначаются	 на-
чальник	 учебного	 сбора,	 начальник	 штаба	 учебного	 сбора	
и	его	заместители	по	воспитательной	работе	и	по	хозяйствен-
ной	части	.
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Для	оказания	помощи	педагогическим	работникам	образова-
тельных	 учреждений,	 осуществляющим	 обучение	 граждан	 на-
чальным	знаниям	в	области	обороны	и	их	подготовку	по	основам	
военной	 службы	 (далее	 —	 преподаватель	 ОБЖ),	 руководители	
образовательных	учреждений	при	необходимости	дополнитель-
но	выделяют	преподавателей	по	другим	дисциплинам.

К	полномочиям	администрации	учебных	сборов	относится	ре-
шение	следующих	вопросов:

•	 осуществление	 общего	 руководства	 подготовкой	 и	 прове-
дением	сборов;

•	 разработка	 документов,	 регламентирующих	 проведение	
сборов,	в	том	числе	план	подготовки	и	проведения	учебного	
сбора,	расписание	занятий,	распорядок	дня;

•	 подготовка	должностных	лиц	сборов;
•	 организация	 учебной	 и	 воспитательной	 работы,	 хозяй-

ственной	 деятельности,	 соблюдения	 мер	 безопасности	
и	др.

Руководитель	образовательного	учреждения	и	преподаватель	
ОБЖ	совместно	с	представителем	военного	комиссариата	забла-
говременно	согласовывают	с	соединением	(воинской	частью):

•	 время	и	порядок	проведения	занятий;
•	 количество	граждан,	привлекаемых	к	проведению	учебных	

сборов;
•	 пункты	размещения	обучаемых	в	районе	проведения	сбо-

ров;
•	 маршруты	безопасного	движения	к	местам	занятий;
•	 требования	 к	 безопасности	 на	 занятиях	 и	 другие	 воп-

росы.
Учебный	процесс,	осуществляемый	во	время	учебных	сборов,	

организуется	в	соответствии	с	расчетом	часов	по	предметам	об-
учения,	 учебно-тематическим	 планом	 и	 распорядком	 дня.	 Ва-
рианты	указанных	документов	приведены	в	приложениях	1—3	
настоящих	Рекомендаций.

Учебный	процесс	на	сборах	организуется	в	зависимости	от	ко-
личества	обучающихся,	которые	разделяются	на	учебные	груп-
пы	(взводы).

Расписание	 занятий	 разрабатывается	 на	 основании	 учебно-
тематического	 плана	 исходя	 из	 количества	 учебных	 мест	 и	 ко-
личества	учебных	групп	(взводов)	с	указанием	группы	(взвода),	
места	 и	 времени	 обучения	 и	 согласовывается	 с	 представителем	
соединения	(воинской	части).

Во	время	учебных	сборов	занятия,	не	связанные	с	выполнени-
ем	упражнений	стрельб,	проводят	преподаватели	ОБЖ	совместно	
с	военнослужащими,	специально	назначенными	от	закрепленных	
соединений	(воинских	частей).
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Обучение	стрельбе	из	стрелкового	оружия	организуется	коман-
дирами	соединений	(воинских	частей)	и	проводится	в	установлен-
ном	порядке	на	стрельбищах	или	в	тирах,	при	участии	препода-
вателей	 ОБЖ.	 Для	 проведения	 стрельб	 командиры	соединений	
(воинских	частей)	назначают	ответственных	должностных	лиц,	
а	также	предоставляют	оружие	и	боеприпасы.

Для	руководства	и	обслуживания	стрельб,	а	также	обеспече-
ния	мер	безопасности	во	время	стрельбы	приказом	по	соединению	
(воинской	 части)	 назначаются	 старший	 руководитель	 стрельб,	
начальник	оцепления,	дежурный	врач	(фельдшер)	с	санитарной	
машиной	и	артиллерийский	техник	(мастер).

Кроме	того,	старший	руководитель	стрельб	назначает	руково-
дителей	стрельб	на	участках,	наблюдателей	и	начальника	пун-
кта	 боевого	 питания.	 При	 стрельбах	 на	 одном	 участке	 обязан-
ности	 руководителя	 стрельб	 возлагаются	 на	 старшего	 руково-
дителя	стрельб.

Требования	безопасности	при	проведении	стрельб	приведены	
в	приложении	4	к	настоящим	Рекомендациям.

До	проведения	стрельб	преподаватель	ОБЖ	детально	изучает	
с	обучающимися	следующие	вопросы:

•	 требования	безопасности	при	обращении	с	оружием	и	бое-
припасами;

•	 устройство	и	порядок	применения	стрелкового	оружия;
•	 порядок	выполнения	упражнений	стрельб.
Подготовленность	каждого	обучающегося	к	стрельбе	проверя-

ется	представителем	соединения	(воинской	части)	в	присутствии	
преподавателя	ОБЖ.

К	выполнению	упражнений	стрельб	допускаются	обучающи-
еся,	изучившие	материальную	часть	стрелкового	оружия	и	бое-
припасы,	требования	безопасности	при	проведении	стрельб,	ус-
ловия	выполняемого	упражнения	и	сдавшие	зачет.

Обучающиеся,	 не	 сдавшие	 зачет,	 к	 стрельбе	 не	 допуска-	
ются.

В	 период	 проведения	 занятий	 по	 огневой	 подготовке	 обуча-
ющиеся	 выполняют	 упражнения	 начальных	 стрельб	 из	 стрел-
кового	оружия	и	упражнения	в	метании	учебно-имитационных	
ручных	гранат.

В	муниципальных	образованиях,	где	нет	соединений	и	воин-
ских	частей,	проведение	стрельб	может	быть	организовано	воен-
ным	комиссаром	на	стрельбищах	и	в	тирах,	находящихся	в	веде-
нии	федеральных	органов	исполнительной	власти,	где	законом	
предусмотрена	военная	 служба,	 Общероссийской	общественно-
государственной	 организации	 «Добровольное	 общество	 содей-
ствия	 армии,	 авиации	 и	 флоту	 России»	 и	 других	 организаций	
Российской	Федерации	(по	согласованию	с	ними).
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Организация	стрельб	осуществляется	руководителями	указан-
ных	органов	и	организаций	в	установленном	ими	порядке.	При	
отсутствии	условий	для	стрельбы	из	боевого	ручного	стрелкового	
оружия	организуется	стрельба	из	спортивного	или	пневматиче-
ского	оружия	в	специально	оборудованных	местах.

Обеспечение	питанием	граждан,	привлекаемых	для	прохож-
дения	сборов,	организуемых	на	базе	соединений	и	воинских	ча-
стей,	осуществляется	соединением	(воинской	частью)	по	нормам	
общевойскового	пайка	после	предварительной	оплаты	образова-
тельным	учреждением	(учебным	пунктом)	его	стоимости.

В	случае	проведения	учебных	сборов	при	образовательных	уч-
реждениях,	 других	 организациях	 обеспечение	 питанием	 граж-
дан,	привлекаемых	для	прохождения	сборов,	проводится	силами	
и	средствами,	определяемыми	решением	высшего	должностного	
лица	субъекта	Российской	Федерации.

Доставка	 обучающихся	 к	 местам	 проведения	 занятий	 и	 об-
ратно	 может	 осуществляться	 автомобильным	 транспортом	 сое-
динения	(воинской	части),	на	базе	которой	проводятся	учебные	
сборы.	 Отпуск	 горючего	 и	 смазочных	 материалов	 на	 эти	 цели	
осуществляется	после	предварительной	оплаты	их	стоимости.

Обеспечение	палаточным	фондом	и	постельными	принадлеж-
ностями	 при	 размещении	 обучающихся	 в	 полевых	 условиях	
производится	за	счет	имущества	соединения	(воинских	частей),	
бывшего	в	употреблении,	годного	к	дальнейшей	эксплуатации,	
путем	выдачи	его	во	временное	пользование.

Медицинское	 обеспечение	 обучающихся	 в	 период	 проведе-
ния	учебных	сборов,	организуемых	на	базе	соединения,	воин-
ских	частей	Вооруженных	сил	Российской	Федерации,	других	
воинских	формирований	и	органов,	осуществляется	в	установ-
ленном	порядке	штатными	силами	и	средствами	медицинской	
службы.

При	проведении	сборов	на	базе	региональных	центров	по	под-
готовке	граждан	к	военной	службе,	военно-патриотических	мо-
лодежных	и	детских	общественных	объединений,	оборонно-спор-
тивных	лагерей	или	при	образовательных	учреждениях	медицин-
ское	обеспечение	обучающихся	осуществляется	силами	и	сред-
ствами,	определяемыми	решением	высшего	должностного	лица	
субъекта	Российской	Федерации.

При	необходимости	стационарного	лечения	обучающиеся	мо-
гут	направляться	в	ближайшие	медицинские	организации	госу-
дарственной	и	муниципальной	систем	здравоохранения,	для	чего	
каждый	обучающийся	по	прибытии	на	сборы	должен	иметь	при	
себе	полис	обязательного	медицинского	страхования.

Необходимо	 отметить,	 что	 порядок	 финансирования	 учеб-
ных	 сборов	 осуществляется	 в	 соответствии	 с	 распоряжением	
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высшего	должностного	лица	субъекта	Российской	Федерации,	
т.	е.	 порядок	 финансирования	 учебных	 сборов	 принимается	
на	 уровне	 соответствующего	 субъекта	 Российской	 Федерации	
и	регулируется	соответствующим	региональным	нормативным	
правовым	актом.

В	качестве	примера	можно	привести	финансирование	учебных	
сборов	 в	 г.	 Москве.	 Так,	 в	 соответствии	 с	 положением	 приказа	
Департамента	образования	Правительства	г.	Москвы	от	22	июля	
2015	г.	№	1283	«Об	организации	и	проведении	5-дневных	учеб-
ных	сборов	с	гражданами,	обучающимися	в	государственных	об-
разовательных	организациях,	подведомственных	Департаменту	
образования	 города	 Москвы,	 проходящими	 подготовку	 по	 ос-
новам	военной	службы»	«финансирование	проведения	учебных	
сборов	в	течение	учебного	года осуществляется	за	счет	и	в	преде-
лах	 средств,	 предусмотренных	 образовательным	 организациям	
на	выполнение	государственного	задания».

Кроме	того,	дополнительные	разъяснения	по	финансированию	
учебных	сборов	приведены	в	письме	Министерства	образования	
Российской	Федерации	от	4	мая	2001	г.	№	457/13-13	«О	поряд-
ке	проведения	учебных	сборов	в	образовательных	учреждениях,	
реализующих	программу	среднего	(полного)	общего	образования	
по	курсу	ОБЖ».

Результаты	учебных	сборов	оцениваются	в	соответствии	с	ре-
комендациями	по	оценке	результатов	учебных	сборов	(приложе-
ние	5	к	настоящим	Рекомендациям).

Общая	оценка	обучающихся,	полученная	за	учебные	сборы,	
учитывается	при	выставлении	итоговой	оценки	за	весь	пери-
од	 обучения	 по	 дисциплине	 ОБЖ	 в	 образовательном	 учреж-	
дении.

Обучающимся,	уклонившимся	от	учебных	сборов,	выставля-
ется	неудовлетворительная	оценка	за	учебные	сборы.

Для	обучающихся,	не	прошедших	учебные	сборы	по	уважи-
тельным	причинам,	в	образовательном	учреждении	организует-
ся	 теоретическое	 изучение	 материалов	 учебных	 сборов	 и	 сдача	
зачетов.

В	случае	отказа	отдельных	обучающихся	по	религиозным	мо-
тивам	от	участия	в	проведении	стрельб	и	изучения	боевого	руч-
ного	стрелкового	оружия	решение	об	освобождении	от	прохож-
дения	данной	темы	занятий	принимает	руководитель	образова-
тельного	учреждения	на	основании	обоснованного	заявления	ро-
дителей	(законных	представителей),	которое	должно	быть	пред-
ставлено	руководителю	образовательного	учреждения	до	начала	
учебных	сборов.
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Приложение 1

Примерный  расчет  часов  по  разделам 
«Основы  военной  службы»

№	
п/п	

Тема	занятия	

Количество	часов	 Общее	
коли-
чество	
часов	

1-й	
день	

2-й	
день	

3-й	
день	

4-й	
день	

5-й	
день	

1 Тактическая	
подготовка	

	 	 2 1 1 4	

2 Огневая	подго-
товка	

	 3 	 2 4 9	

3 Радиационная,	
химическая	
и	биологическая	
защита	

	 	 2 	 	 2	

4 Общевоинские	
уставы	

4	 1	 1	 2	 	 8	

5 Строевая	подго-
товка	

1	 	 1	 1	 1	 4	

6 Физическая	под-
готовка	

1	 1	 1	 1	 1	 5	

7	 Военно-меди-
цинская	подго-
товка	

	 2	 	 	 	 2	

8	 Основы	безопас-
ности	военной	
службы	

1	 	 	 	 	 1	

Итого	 7	 7	 7	 7	 7	 35	
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П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
ав

и
-

Р
ас

п
ол

ож
ен

и
е	

п
од

-
р

аз
д

ел
ен

и
я

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	з
а-

н
я

ти
я

,	
У

ст
ав

	в
н

у
т-

О
бя

за
н

н
ос

ти
	д

еж
у

р
-

н
ог

о	
п

о	
р

от
е.

	П
ор

я
д

ок
	

п
р

и
ем

а	
и

	с
д

ач
и

	д
еж

у
р

-
ст

ва
,	

д
ей

ст
ви

я
	п

р
и

	
п

од
ъ

ем
е	

п
о	

тр
ев

ог
е,

	
п

р
и

бы
ти

е	
в	

р
от

у
	о

ф
и

ц
е-

р
ов

	и
	с

та
р

ш
и

н

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

р
ен

н
ей

	с
л

у
ж

бы
	В

о-
ор

у
ж

ен
н

ы
х

	с
и

л
	Р

Ф
,	

д
ок

у
м

ен
та

ц
и

я
	д

е-
ж

у
р

н
ог

о	
п

о	
р

от
е

6
С

тр
ое

ва
я

 п
од

го
то

вк
а

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
С

тр
ое

вы
е	

п
р

и
ем

ы
	

и
	д

ви
ж

ен
и

я
	б

ез
	о

р
у

-
ж

и
я

.	
В

ы
п

ол
н

ен
и

е	
к

ом
ан

д
:	

«
С

та
н

ов
и

сь
»

,	
«

Р
ав

н
я

й
сь

»
,	

«
С

м
и

р
-

н
о»

,	
«

В
ол

ьн
о»

,	
«

З
ап

р
а-

ви
ть

ся
»

,	
«

О
тс

та
ви

ть
»

,	
«

Г
ол

ов
н

ы
е	

у
бо

р
ы

	с
н

я
ть

	
(н

ад
ет

ь)
»

.	
П

ов
ор

от
ы

	н
а	

м
ес

те
.	

Д
ви

ж
ен

и
е	

ст
р

ое
-

вы
м

	ш
аг

ом

1
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
ав

и
-

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

С
тр

ое
во

й
	п

л
ац

	
(с

тр
ое

ва
я

	п
л

ощ
ад

-
к

а)

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	
за

н
я

ти
я

,	
С

тр
ое

во
й

	
у

ст
ав

	В
оо

р
у

ж
ен

н
ы

х
	

си
л

	Р
Ф

7
Ф

и
зи

ч
ес

к
а

я
 п

од
го

то
в-

к
а

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
Т

р
ен

и
р

ов
к

а	
в	

бе
ге

	н
а	

д
л

и
н

н
ы

е	
д

и
ст

ан
ц

и
и

	
(к

р
ос

с	
н

а	
3

—
5

	к
м

)

1
И

н
ст

р
у

к
то

р
	п

о	
ф

и
зи

ч
ес

к
ой

	п
од

-
го

то
вк

е	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

С
п

ор
ти

вн
ы

й
	г

ор
о-

д
ок

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	
за

н
я

ти
я

,	
Н

ас
та

вл
е-

н
и

е	
п

о	
ф

и
зи

ч
ес

к
ой

	
п

од
го

то
вк

е	
в	

В
оо

р
у

-
ж

ен
н

ы
х

	с
и

л
ах

	Р
Ф

	
(2

0
0

9
),

	с
п

ор
ти

вн
ы

й
	

и
н

ве
н

та
р

ь

П
ро

д
ол

ж
ен

и
е 

т
а

бл
и

ц
ы
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№
	

п
/п

Т
ем

а,
	с

од
ер

ж
ан

и
е	

	
и

	в
и

д
	з

ан
я

ти
й

К
ол

и
ч

е-
ст

во
	ч

ас
ов

Р
у

к
ов

од
и

те
л

ь	
за

н
я

ти
я

М
ес

то
	п

р
ов

ед
ен

и
я

М
ат

ер
и

ал
ьн

ое
		

об
ес

п
еч

ен
и

е

В
ое

н
н

ос
л

у
ж

ащ
и

е	
В

о-
ор

у
ж

ен
н

ы
х

	с
и

л
	Р

Ф
	

и
	в

за
и

м
оо

тн
ош

ен
и

я
	

м
еж

д
у

	н
и

м
и

.	
Р

аз
м

ещ
е-

н
и

е	
во

ен
н

ос
л

у
ж

ащ
и

х

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

р
ен

н
ей

	с
л

у
ж

бы
	В

о-
ор

у
ж

ен
н

ы
х

	с
и

л
	Р

Ф

3
О

бщ
ев

ои
н

ск
и

е 
ус

та
вы

.	
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
Р

ас
п

р
ед

ел
ен

и
е	

вр
ем

ен
и

	
и

	в
н

у
тр

ен
н

и
й

	п
ор

я
д

ок
.	

Р
ас

п
ор

я
д

ок
	д

н
я

	и
	р

е-
гл

ам
ен

т	
сл

у
ж

еб
н

ог
о	

вр
ем

ен
и

1
П

р
ед

ст
ав

и
те

л
ь	

со
е-

д
и

н
ен

и
я

	(
во

и
н

ск
ой

	
ч

ас
ти

)

Р
ас

п
ол

ож
ен

и
е	

п
од

-
р

аз
д

ел
ен

и
я

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	
за

н
я

ти
я

,	
У

ст
ав

	в
н

у
-

тр
ен

н
ей

	с
л

у
ж

бы
	

В
оо

р
у

ж
ен

н
ы

х
	с

и
л

	
Р

Ф
,	

д
ок

у
м

ен
та

ц
и

я
	

д
еж

у
р

н
ог

о	
п

о	
р

от
е

4
О

бщ
ев

ои
н

ск
и

е 
ус

та
вы

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
О

бя
за

н
н

ос
ти

	л
и

ц
	с

у
то

ч
-

н
ог

о	
н

ар
я

д
а.

	Н
аз

н
ач

е-
н

и
е	

су
то

ч
н

ог
о	

н
ар

я
д

а,
	

ег
о	

со
ст

ав
	и

	в
оо

р
у

ж
е-

н
и

е.
	П

од
ч

и
н

ен
н

ос
ть

	
и

	о
бя

за
н

н
ос

ти
	д

н
ев

ал
ь-

н
ог

о	
п

о	
р

от
е

1
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
ав

и
-

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

Р
ас

п
ол

ож
ен

и
е	

п
од

-
р

аз
д

ел
ен

и
я

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	
за

н
я

ти
я

,	
У

ст
ав

	в
н

у
-

тр
ен

н
ей

	с
л

у
ж

бы
	

В
оо

р
у

ж
ен

н
ы

х
	с

и
л

	
Р

Ф
,	

д
ок

у
м

ен
та

ц
и

я
	

д
еж

у
р

н
ог

о	
п

о	
р

от
е

5
О

бщ
ев

ои
н

ск
и

е 
ус

та
вы

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

1
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
ав

и
-

Р
ас

п
ол

ож
ен

и
е	

п
од

-
р

аз
д

ел
ен

и
я

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	з
а-

н
я

ти
я

,	
У

ст
ав

	в
н

у
т-

О
бя

за
н

н
ос

ти
	д

еж
у

р
-

н
ог

о	
п

о	
р

от
е.

	П
ор

я
д

ок
	

п
р

и
ем

а	
и

	с
д

ач
и

	д
еж

у
р

-
ст

ва
,	

д
ей

ст
ви

я
	п

р
и

	
п

од
ъ

ем
е	

п
о	

тр
ев

ог
е,

	
п

р
и

бы
ти

е	
в	

р
от

у
	о

ф
и

ц
е-

р
ов

	и
	с

та
р

ш
и

н

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

р
ен

н
ей

	с
л

у
ж

бы
	В

о-
ор

у
ж

ен
н

ы
х

	с
и

л
	Р

Ф
,	

д
ок

у
м

ен
та

ц
и

я
	д

е-
ж

у
р

н
ог

о	
п

о	
р

от
е

6
С

тр
ое

ва
я

 п
од

го
то

вк
а

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
С

тр
ое

вы
е	

п
р

и
ем

ы
	

и
	д

ви
ж

ен
и

я
	б

ез
	о

р
у

-
ж

и
я

.	
В

ы
п

ол
н

ен
и

е	
к

ом
ан

д
:	

«
С

та
н

ов
и

сь
»

,	
«

Р
ав

н
я

й
сь

»
,	

«
С

м
и

р
-

н
о»

,	
«

В
ол

ьн
о»

,	
«

З
ап

р
а-

ви
ть

ся
»

,	
«

О
тс

та
ви

ть
»

,	
«

Г
ол

ов
н

ы
е	

у
бо

р
ы

	с
н

я
ть

	
(н

ад
ет

ь)
»

.	
П

ов
ор

от
ы

	н
а	

м
ес

те
.	

Д
ви

ж
ен

и
е	

ст
р

ое
-

вы
м

	ш
аг

ом

1
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
ав

и
-

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

С
тр

ое
во

й
	п

л
ац

	
(с

тр
ое

ва
я

	п
л

ощ
ад

-
к

а)

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	
за

н
я

ти
я

,	
С

тр
ое

во
й

	
у

ст
ав

	В
оо

р
у

ж
ен

н
ы

х
	

си
л

	Р
Ф

7
Ф

и
зи

ч
ес

к
а

я
 п

од
го

то
в-

к
а

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
Т

р
ен

и
р

ов
к

а	
в	

бе
ге

	н
а	

д
л

и
н

н
ы

е	
д

и
ст

ан
ц

и
и

	
(к

р
ос

с	
н

а	
3

—
5

	к
м

)

1
И

н
ст

р
у

к
то

р
	п

о	
ф

и
зи

ч
ес

к
ой

	п
од

-
го

то
вк

е	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

С
п

ор
ти

вн
ы

й
	г

ор
о-

д
ок

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	
за

н
я

ти
я

,	
Н

ас
та

вл
е-

н
и

е	
п

о	
ф

и
зи

ч
ес

к
ой

	
п

од
го

то
вк

е	
в	

В
оо

р
у

-
ж

ен
н

ы
х

	с
и

л
ах

	Р
Ф

	
(2

0
0

9
),

	с
п

ор
ти

вн
ы

й
	

и
н

ве
н

та
р

ь
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№
	

п
/п

Т
ем

а,
	с

од
ер

ж
ан

и
е	

	
и

	в
и

д
	з

ан
я

ти
й

К
ол

и
ч

е-
ст

во
	ч

ас
ов

Р
у

к
ов

од
и

те
л

ь	
за

н
я

ти
я

М
ес

то
	п

р
ов

ед
ен

и
я

М
ат

ер
и

ал
ьн

ое
		

об
ес

п
еч

ен
и

е

2
-й

	д
ен

ь

1
Ф

и
зи

ч
ес

к
а

я
 п

од
го

то
в-

к
а

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
Р

аз
у

ч
и

ва
н

и
е	

и
	с

ов
ер

-
ш

ен
ст

во
ва

н
и

е	
ф

и
зи

ч
е-

ск
и

х
	у

п
р

аж
н

ен
и

й
,	

вы
-

п
ол

н
я

ем
ы

х
	н

а	
у

тр
ен

н
ей

	
ф

и
зи

ч
ес

к
ой

	з
ар

я
д

к
е

1
И

н
ст

р
у

к
то

р
	п

о	
ф

и
зи

ч
ес

к
ой

	п
од

-
го

то
вк

е	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

С
п

ор
ти

вн
ы

й
	г

ор
о-

д
ок

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	
за

н
я

ти
я

,	
Н

ас
та

вл
е-

н
и

е	
п

о	
ф

и
зи

ч
ес

к
ой

	
п

од
го

то
вк

е	
в	

В
оо

р
у

-
ж

ен
н

ы
х

	с
и

л
ах

	Р
Ф

	
(2

0
0

9
),

	с
п

ор
ти

вн
ы

й
	

и
н

ве
н

та
р

ь

2
В

ое
н

н
о-

м
ед

и
ц

и
н

ск
а

я
 

п
од

го
то

вк
а

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
О

сн
ов

ы
	с

ох
р

ан
ен

и
я

	
зд

ор
ов

ья
	в

ое
н

н
ос

л
у

ж
а-

щ
и

х
.	

О
к

аз
ан

и
е	

п
ер

во
й

	
п

ом
ощ

и
.	

Н
ео

тл
ож

н
ы

е	
р

еа
н

и
м

ац
и

он
н

ы
е	

м
ер

о-
п

р
и

я
ти

я

2
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
ф

ел
ьд

ш
ер

	
(с

ан
и

та
р

н
ы

й
	и

н
-

ст
р

у
к

то
р

)	
со

ед
и

-
н

ен
и

я
	(

во
и

н
ск

ой
	

ч
ас

ти
)

У
ч

еб
н

ы
й

	к
л

ас
с,

	м
е-

д
и

ц
и

н
ск

и
й

	п
у

н
к

т,
	

у
ч

ас
то

к
	м

ес
тн

ос
ти

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	
за

н
я

ти
я

,	
м

ед
и

ц
и

н
-

ск
ая

	а
п

те
ч

к
а,

	м
ед

и
-

ц
и

н
ск

и
й

	и
н

ве
н

та
р

ь,
	

п
од

р
у

ч
н

ы
е	

ср
ед

ст
ва

,	
п

л
ак

ат
ы

3
О

гн
ев

а
я

 п
од

го
то

вк
а

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
Н

а
зн

а
ч

ен
и

е,
	б

о
ев

ы
е	

св
о

й
ст

в
а

	и
	у

ст
р

о
й

ст
в

о	
а

в
то

м
а

та
,	

р
а

зб
о

р
к

а

3
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
ав

и
-

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

С
тр

ел
к

ов
ы

й
	т

и
р

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	
за

н
я

ти
я

,	
у

ч
еб

н
ы

е	
ав

то
м

ат
ы

,	
у

ч
еб

н
ы

е	
п

ат
р

он
ы

,	
п

л
ак

ат
ы

	
и

	с
х

ем
ы

и
	с

бо
р

к
а

.	
Р

а
бо

та
	ч

а
-

ст
ей

	и
	м

ех
а

н
и

зм
о

в
	а

в
-

то
м

а
та

	п
р

и
	з

а
р

я
ж

а
н

и
и

	
и

	с
тр

ел
ь

бе
.	

У
х

о
д

	з
а	

ст
р

ел
к

о
в

ы
м

	о
р

у
ж

и
ем

,	
х

р
а

н
ен

и
е	

и
	с

бе
р

еж
ен

и
е

4
О

бщ
ев

ои
н

ск
и

е 
ус

та
вы

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
К

ом
н

ат
а	

д
л

я
	х

р
ан

ен
и

я
	

ор
у

ж
и

я
,	

ее
	о

бо
р

у
д

ов
а-

н
и

е.
	П

ор
я

д
ок

	х
р

ан
ен

и
я

	
ор

у
ж

и
я

	и
	б

ое
п

р
и

п
ас

ов
.	

Д
оп

у
ск

	л
и

ч
н

ог
о	

со
ст

а-
ва

	в
	к

ом
н

ат
у

	д
л

я
	х

р
ан

е-
н

и
я

	о
р

у
ж

и
я

1
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
ав

и
-

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

Р
ас

п
ол

ож
ен

и
е	

п
од

-
р

аз
д

ел
ен

и
я

,	
к

ом
-

н
ат

а	
д

л
я

	х
р

ан
ен

и
я

	
ор

у
ж

и
я

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	з
а-

	
н

я
ти

я
,	

У
ст

ав
	в

н
у

т-
р

ен
н

ей
	с

л
у

ж
бы

	В
о-

	
ор

у
ж

ен
н

ы
х

	С
и

л
	Р

Ф
,	

д
ок

у
м

ен
та

ц
и

я
	д

е-
ж

у
р

н
ог

о	
п

о	
р

от
е,

	
об

ор
у

д
ов

ан
и

е	
к

ом
-

н
ат

ы
	д

л
я

	х
р

ан
ен

и
я

	
ор

у
ж

и
я

3
-й

	д
ен

ь

1
Т

а
к

ти
ч

ес
к

а
я

 п
од

го
то

в-
к

а
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

	з
ан

я
ти

е.
Д

ви
ж

ен
и

я
	с

ол
д

ат
а	

в	
бо

ю
.	

П
ер

ед
ви

ж
ен

и
я

	
н

а	
п

ол
е	

бо
я

2
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
а-

ви
те

л
ь	

со
ед

и
н

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

Т
ак

ти
ч

ес
к

ое
	п

ол
е	

(у
ч

ас
то

к
	м

ес
тн

ос
ти

)
П

л
ан

	п
р

ов
ед

ен
и

я
	з

а-
н

я
ти

я
,	

Б
ое

во
й

	у
ст

ав
	

п
о	

п
од

го
то

вк
е	

и
	в

ед
е-

н
и

ю
	о

бщ
ев

ой
	ск

ов
ог

о	
бо

я
	(

ч
ас

ть
	I

II
),

	э
к

и
-

п
и

р
ов

к
а

2
Р

а
ди

а
ц

и
он

н
а

я
, х

и
м

и
-

ч
ес

к
а

я
 и

 б
и

ол
ог

и
ч

е-
ск

а
я

 з
а

щ
и

та
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

	з
ан

я
ти

е.

2
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
ав

и
-

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

Т
ак

ти
ч

ес
к

ое
	п

ол
е	

(у
ч

ас
то

к
	м

ес
тн

ос
ти

)
П

л
ан

	п
р

ов
ед

ен
и

я
	

за
н

я
ти

я
,	

сб
ор

н
и

к
	

н
ор

м
ат

и
во

в,
	о

бщ
е-

	
во

й
ск

ов
ы

е	
за

щ
и

тн
ы

е

П
ро

д
ол

ж
ен

и
е 

т
а

бл
и

ц
ы
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№
	

п
/п

Т
ем

а,
	с

од
ер

ж
ан

и
е	

	
и

	в
и

д
	з

ан
я

ти
й

К
ол

и
ч

е-
ст

во
	ч

ас
ов

Р
у

к
ов

од
и

те
л

ь	
за

н
я

ти
я

М
ес

то
	п

р
ов

ед
ен

и
я

М
ат

ер
и

ал
ьн

ое
		

об
ес

п
еч

ен
и

е

2
-й

	д
ен

ь

1
Ф

и
зи

ч
ес

к
а

я
 п

од
го

то
в-

к
а

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
Р

аз
у

ч
и

ва
н

и
е	

и
	с

ов
ер

-
ш

ен
ст

во
ва

н
и

е	
ф

и
зи

ч
е-

ск
и

х
	у

п
р

аж
н

ен
и

й
,	

вы
-

п
ол

н
я

ем
ы

х
	н

а	
у

тр
ен

н
ей

	
ф

и
зи

ч
ес

к
ой

	з
ар

я
д

к
е

1
И

н
ст

р
у

к
то

р
	п

о	
ф

и
зи

ч
ес

к
ой

	п
од

-
го

то
вк

е	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

С
п

ор
ти

вн
ы

й
	г

ор
о-

д
ок

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	
за

н
я

ти
я

,	
Н

ас
та

вл
е-

н
и

е	
п

о	
ф

и
зи

ч
ес

к
ой

	
п

од
го

то
вк

е	
в	

В
оо

р
у

-
ж

ен
н

ы
х

	с
и

л
ах

	Р
Ф

	
(2

0
0

9
),

	с
п

ор
ти

вн
ы

й
	

и
н

ве
н

та
р

ь

2
В

ое
н

н
о-

м
ед

и
ц

и
н

ск
а

я
 

п
од

го
то

вк
а

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
О

сн
ов

ы
	с

ох
р

ан
ен

и
я

	
зд

ор
ов

ья
	в

ое
н

н
ос

л
у

ж
а-

щ
и

х
.	

О
к

аз
ан

и
е	

п
ер

во
й

	
п

ом
ощ

и
.	

Н
ео

тл
ож

н
ы

е	
р

еа
н

и
м

ац
и

он
н

ы
е	

м
ер

о-
п

р
и

я
ти

я

2
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
ф

ел
ьд

ш
ер

	
(с

ан
и

та
р

н
ы

й
	и

н
-

ст
р

у
к

то
р

)	
со

ед
и

-
н

ен
и

я
	(

во
и

н
ск

ой
	

ч
ас

ти
)

У
ч

еб
н

ы
й

	к
л

ас
с,

	м
е-

д
и

ц
и

н
ск

и
й

	п
у

н
к

т,
	

у
ч

ас
то

к
	м

ес
тн

ос
ти

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	
за

н
я

ти
я

,	
м

ед
и

ц
и

н
-

ск
ая

	а
п

те
ч

к
а,

	м
ед

и
-

ц
и

н
ск

и
й

	и
н

ве
н

та
р

ь,
	

п
од

р
у

ч
н

ы
е	

ср
ед

ст
ва

,	
п

л
ак

ат
ы

3
О

гн
ев

а
я

 п
од

го
то

вк
а

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
Н

а
зн

а
ч

ен
и

е,
	б

о
ев

ы
е	

св
о

й
ст

в
а

	и
	у

ст
р

о
й

ст
в

о	
а

в
то

м
а

та
,	

р
а

зб
о

р
к

а

3
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
ав

и
-

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

С
тр

ел
к

ов
ы

й
	т

и
р

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	
за

н
я

ти
я

,	
у

ч
еб

н
ы

е	
ав

то
м

ат
ы

,	
у

ч
еб

н
ы

е	
п

ат
р

он
ы

,	
п

л
ак

ат
ы

	
и

	с
х

ем
ы

и
	с

бо
р

к
а

.	
Р

а
бо

та
	ч

а
-

ст
ей

	и
	м

ех
а

н
и

зм
о

в
	а

в
-

то
м

а
та

	п
р

и
	з

а
р

я
ж

а
н

и
и

	
и

	с
тр

ел
ь

бе
.	

У
х

о
д

	з
а	

ст
р

ел
к

о
в

ы
м

	о
р

у
ж

и
ем

,	
х

р
а

н
ен

и
е	

и
	с

бе
р

еж
ен

и
е

4
О

бщ
ев

ои
н

ск
и

е 
ус

та
вы

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
К

ом
н

ат
а	

д
л

я
	х

р
ан

ен
и

я
	

ор
у

ж
и

я
,	

ее
	о

бо
р

у
д

ов
а-

н
и

е.
	П

ор
я

д
ок

	х
р

ан
ен

и
я

	
ор

у
ж

и
я

	и
	б

ое
п

р
и

п
ас

ов
.	

Д
оп

у
ск

	л
и

ч
н

ог
о	

со
ст

а-
ва

	в
	к

ом
н

ат
у

	д
л

я
	х

р
ан

е-
н

и
я

	о
р

у
ж

и
я

1
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
ав

и
-

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

Р
ас

п
ол

ож
ен

и
е	

п
од

-
р

аз
д

ел
ен

и
я

,	
к

ом
-

н
ат

а	
д

л
я

	х
р

ан
ен

и
я

	
ор

у
ж

и
я

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	з
а-

	
н

я
ти

я
,	

У
ст

ав
	в

н
у

т-
р

ен
н

ей
	с

л
у

ж
бы

	В
о-

	
ор

у
ж

ен
н

ы
х

	С
и

л
	Р

Ф
,	

д
ок

у
м

ен
та

ц
и

я
	д

е-
ж

у
р

н
ог

о	
п

о	
р

от
е,

	
об

ор
у

д
ов

ан
и

е	
к

ом
-

н
ат

ы
	д

л
я

	х
р

ан
ен

и
я

	
ор

у
ж

и
я

3
-й

	д
ен

ь

1
Т

а
к

ти
ч

ес
к

а
я

 п
од

го
то

в-
к

а
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

	з
ан

я
ти

е.
Д

ви
ж

ен
и

я
	с

ол
д

ат
а	

в	
бо

ю
.	

П
ер

ед
ви

ж
ен

и
я

	
н

а	
п

ол
е	

бо
я

2
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
а-

ви
те

л
ь	

со
ед

и
н

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

Т
ак

ти
ч

ес
к

ое
	п

ол
е	

(у
ч

ас
то

к
	м

ес
тн

ос
ти

)
П

л
ан

	п
р

ов
ед

ен
и

я
	з

а-
н

я
ти

я
,	

Б
ое

во
й

	у
ст

ав
	

п
о	

п
од

го
то

вк
е	

и
	в

ед
е-

н
и

ю
	о

бщ
ев

ой
	ск

ов
ог

о	
бо

я
	(

ч
ас

ть
	I

II
),

	э
к

и
-

п
и

р
ов

к
а

2
Р

а
ди

а
ц

и
он

н
а

я
, х

и
м

и
-

ч
ес

к
а

я
 и

 б
и

ол
ог

и
ч

е-
ск

а
я

 з
а

щ
и

та
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

	з
ан

я
ти

е.

2
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
ав

и
-

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

Т
ак

ти
ч

ес
к

ое
	п

ол
е	

(у
ч

ас
то

к
	м

ес
тн

ос
ти

)
П

л
ан

	п
р

ов
ед

ен
и

я
	

за
н

я
ти

я
,	

сб
ор

н
и

к
	

н
ор

м
ат

и
во

в,
	о

бщ
е-

	
во

й
ск

ов
ы

е	
за

щ
и

тн
ы

е
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№
	

п
/п

Т
ем

а,
	с

од
ер

ж
ан

и
е	

	
и

	в
и

д
	з

ан
я

ти
й

К
ол

и
ч

е-
ст

во
	ч

ас
ов

Р
у

к
ов

од
и

те
л

ь	
за

н
я

ти
я

М
ес

то
	п

р
ов

ед
ен

и
я

М
ат

ер
и

ал
ьн

ое
		

об
ес

п
еч

ен
и

е

С
р

ед
ст

ва
	и

н
д

и
ви

д
у

ал
ь-

н
ой

	з
ащ

и
ты

	и
	п

ол
ьз

о-
ва

н
и

е	
и

м
и

.	
С

п
ос

об
ы

	
д

ей
ст

ви
й

	л
и

ч
н

ог
о	

со
с-

та
ва

	в
	у

сл
ов

и
я

х
	р

ад
и

а-
ц

и
он

н
ог

о,
	х

и
м

и
ч

ес
к

ог
о	

и
	б

и
ол

ог
и

ч
ес

к
ог

о	
за

-
р

аж
ен

и
я

к
ос

тю
м

ы
,	

об
щ

ев
ой

-
ск

ов
ы

е	
п

р
от

и
во

га
зы

3
Ф

и
зи

ч
ес

к
а

я
 п

од
го

то
в-

к
а

.
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
н

и
е	

у
п

р
аж

н
ен

и
й

	н
а	

ги
м

-
н

ас
ти

ч
ес

к
и

х
	с

н
ар

я
д

ах
	

и
	к

он
тр

ол
ь	

у
п

р
аж

н
е-

н
и

я
	в

	п
од

тя
ги

ва
н

и
и

	н
а	

п
ер

ек
л

ад
и

н
е

1
И

н
ст

р
у

к
то

р
	п

о	
ф

и
зи

ч
ес

к
ой

	п
од

-
го

то
вк

е	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

С
п

ор
ти

вн
ы

й
	г

ор
о-

д
ок

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	
за

н
я

ти
я

,	
Н

ас
та

вл
е-

н
и

е	
п

о	
ф

и
зи

ч
ес

к
ой

	
п

од
го

то
вк

е	
в	

В
оо

р
у

-
ж

ен
н

ы
х

	С
и

л
ах

	Р
Ф

	
(2

0
0

9
),

	с
п

ор
ти

вн
ы

й
	

и
н

ве
н

та
р

ь

4
С

тр
ое

в
а

я
 п

од
го

то
в

к
а

. 
П

р
а

к
ти

ч
ес

к
о

е	
за

н
я

ти
е.

	
С

тр
о

ев
ы

е	
п

р
и

ем
ы

	
и

	д
в

и
ж

ен
и

я
	б

ез
	о

р
у

-
ж

и
я

.	
В

ы
п

о
л

н
ен

и
е	

в
о

-
и

н
ск

о
го

	п
р

и
в

ет
ст

в
и

я
	

н
а

	м
ес

те
	и

	в
	д

в
и

ж
ен

и
и

1
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
ав

и
-

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

С
тр

ое
во

й
	п

л
ац

	
(с

тр
ое

ва
я

	п
л

ощ
ад

-
к

а)

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	
за

н
я

ти
я

,	
С

тр
ое

во
й

	
у

ст
ав

	В
оо

р
у

ж
ен

н
ы

х
	

си
л

	Р
Ф

5
О

бщ
ев

ои
н

ск
и

е 
ус

та
вы

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
Н

ес
ен

и
е	

к
ар

ау
л

ьн
ой

сл
у

ж
бы

	—
	в

ы
п

ол
н

ен
и

е	
бо

ев
ой

	з
ад

ач
и

,	
со

ст
ав

	
к

ар
ау

л
а.

	Ч
ас

ов
ой

	и
	к

а-
р

ау
л

ьн
ы

й
.	

О
бя

за
н

н
о-

ст
и

	ч
ас

ов
ог

о.
	П

ос
т	

и
	е

го
	

об
ор

у
д

ов
ан

и
е

1
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
ав

и
-

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

(в
ои

н
ск

ой
	ч

ас
ти

)

Р
ас

п
ол

ож
ен

и
е	

п
од

-
р

аз
д

ел
ен

и
я

,	
к

ар
а-

у
л

ьн
ы

й
	г

ор
од

ок

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	з
а-

н
я

ти
я

,	
У

ст
ав

	г
ар

н
и

-
зо

н
н

ой
	и

	к
ар

ау
л

ьн
ой

сл
у

ж
б	

В
оо

р
у

ж
ен

н
ы

х
	

си
л

	Р
Ф

,	
об

ор
у

д
ов

а-
н

и
е	

п
ос

та
,	

эк
и

п
и

р
ов

-
к

а	
ч

ас
ов

ог
о

4
-й

	д
ен

ь

1
Ф

и
зи

ч
ес

к
а

я
 п

од
го

то
в-

к
а

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
н

и
е	

и
	к

он
тр

ол
ь	

у
п

р
аж

н
е-

н
и

я
	в

	б
ег

е	
н

а	
1

0
0

	м

1
И

н
ст

р
у

к
то

р
	п

о	
ф

и
зи

ч
ес

к
ой

	п
од

-
го

то
вк

е	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

С
п

ор
ти

вн
ы

й
	г

ор
о-

д
ок

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	
за

н
я

ти
я

,	
Н

ас
та

вл
е-

н
и

е	
п

о	
ф

и
зи

ч
ес

к
ой

	
п

од
го

то
вк

е	
в	

В
оо

р
у

-
ж

ен
н

ы
х

	с
и

л
ах

	Р
Ф

	
(2

0
0

9
),

	с
п

ор
ти

вн
ы

й
	

и
н

ве
н

та
р

ь

2
Т

а
к

ти
ч

ес
к

а
я

 п
од

го
то

в-
к

а
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

	з
ан

я
ти

е.
О

бя
за

н
н

ос
ти

	н
аб

л
ю

д
а-

те
л

я
.	

В
ы

бо
р

	м
ес

та
	н

а-
бл

ю
д

ен
и

я
,	

ег
о	

за
н

я
ти

е,
	

об
ор

у
д

ов
ан

и
е	

и
	м

ас
к

и
-

р
ов

к
а,

	о
сн

ащ
ен

и
е	

н
аб

-
л

ю
д

ат
ел

ьн
ог

о	
п

ос
та

1
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
ав

и
-

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

Т
ак

ти
ч

ес
к

ое
	п

ол
е	

(у
ч

ас
то

к
	м

ес
тн

ос
ти

)
П

л
ан

	п
р

ов
ед

ен
и

я
	

за
н

я
ти

я
,	

Б
ое

во
й

	
у

ст
ав

	п
о	

п
од

го
то

вк
е	

и
	в

ед
ен

и
ю

	о
бщ

ев
ой

-
ск

ов
ог

о	
бо

я
	(

ч
ас

ть
	

II
I)

,	
ф

л
аж

к
и

П
ро

д
ол

ж
ен

и
е 

т
а

бл
и

ц
ы
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№
	

п
/п

Т
ем

а,
	с

од
ер

ж
ан

и
е	

	
и

	в
и

д
	з

ан
я

ти
й

К
ол

и
ч

е-
ст

во
	ч

ас
ов

Р
у

к
ов

од
и

те
л

ь	
за

н
я

ти
я

М
ес

то
	п

р
ов

ед
ен

и
я

М
ат

ер
и

ал
ьн

ое
		

об
ес

п
еч

ен
и

е

С
р

ед
ст

ва
	и

н
д

и
ви

д
у

ал
ь-

н
ой

	з
ащ

и
ты

	и
	п

ол
ьз

о-
ва

н
и

е	
и

м
и

.	
С

п
ос

об
ы

	
д

ей
ст

ви
й

	л
и

ч
н

ог
о	

со
с-

та
ва

	в
	у

сл
ов

и
я

х
	р

ад
и

а-
ц

и
он

н
ог

о,
	х

и
м

и
ч

ес
к

ог
о	

и
	б

и
ол

ог
и

ч
ес

к
ог

о	
за

-
р

аж
ен

и
я

к
ос

тю
м

ы
,	

об
щ

ев
ой

-
ск

ов
ы

е	
п

р
от

и
во

га
зы

3
Ф

и
зи

ч
ес

к
а

я
 п

од
го

то
в-

к
а

.
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
н

и
е	

у
п

р
аж

н
ен

и
й

	н
а	

ги
м

-
н

ас
ти

ч
ес

к
и

х
	с

н
ар

я
д

ах
	

и
	к

он
тр

ол
ь	

у
п

р
аж

н
е-

н
и

я
	в

	п
од

тя
ги

ва
н

и
и

	н
а	

п
ер

ек
л

ад
и

н
е

1
И

н
ст

р
у

к
то

р
	п

о	
ф

и
зи

ч
ес

к
ой

	п
од

-
го

то
вк

е	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

С
п

ор
ти

вн
ы

й
	г

ор
о-

д
ок

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	
за

н
я

ти
я

,	
Н

ас
та

вл
е-

н
и

е	
п

о	
ф

и
зи

ч
ес

к
ой

	
п

од
го

то
вк

е	
в	

В
оо

р
у

-
ж

ен
н

ы
х

	С
и

л
ах

	Р
Ф

	
(2

0
0

9
),

	с
п

ор
ти

вн
ы

й
	

и
н

ве
н

та
р

ь

4
С

тр
ое

в
а

я
 п

од
го

то
в

к
а

. 
П

р
а

к
ти

ч
ес

к
о

е	
за

н
я

ти
е.

	
С

тр
о

ев
ы

е	
п

р
и

ем
ы

	
и

	д
в

и
ж

ен
и

я
	б

ез
	о

р
у

-
ж

и
я

.	
В

ы
п

о
л

н
ен

и
е	

в
о

-
и

н
ск

о
го

	п
р

и
в

ет
ст

в
и

я
	

н
а

	м
ес

те
	и

	в
	д

в
и

ж
ен

и
и

1
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
ав

и
-

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

С
тр

ое
во

й
	п

л
ац

	
(с

тр
ое

ва
я

	п
л

ощ
ад

-
к

а)

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	
за

н
я

ти
я

,	
С

тр
ое

во
й

	
у

ст
ав

	В
оо

р
у

ж
ен

н
ы

х
	

си
л

	Р
Ф

5
О

бщ
ев

ои
н

ск
и

е 
ус

та
вы

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
Н

ес
ен

и
е	

к
ар

ау
л

ьн
ой

сл
у

ж
бы

	—
	в

ы
п

ол
н

ен
и

е	
бо

ев
ой

	з
ад

ач
и

,	
со

ст
ав

	
к

ар
ау

л
а.

	Ч
ас

ов
ой

	и
	к

а-
р

ау
л

ьн
ы

й
.	

О
бя

за
н

н
о-

ст
и

	ч
ас

ов
ог

о.
	П

ос
т	

и
	е

го
	

об
ор

у
д

ов
ан

и
е

1
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
ав

и
-

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

(в
ои

н
ск

ой
	ч

ас
ти

)

Р
ас

п
ол

ож
ен

и
е	

п
од

-
р

аз
д

ел
ен

и
я

,	
к

ар
а-

у
л

ьн
ы

й
	г

ор
од

ок

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	з
а-

н
я

ти
я

,	
У

ст
ав

	г
ар

н
и

-
зо

н
н

ой
	и

	к
ар

ау
л

ьн
ой

сл
у

ж
б	

В
оо

р
у

ж
ен

н
ы

х
	

си
л

	Р
Ф

,	
об

ор
у

д
ов

а-
н

и
е	

п
ос

та
,	

эк
и

п
и

р
ов

-
к

а	
ч

ас
ов

ог
о

4
-й

	д
ен

ь

1
Ф

и
зи

ч
ес

к
а

я
 п

од
го

то
в-

к
а

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
н

и
е	

и
	к

он
тр

ол
ь	

у
п

р
аж

н
е-

н
и

я
	в

	б
ег

е	
н

а	
1

0
0

	м

1
И

н
ст

р
у

к
то

р
	п

о	
ф

и
зи

ч
ес

к
ой

	п
од

-
го

то
вк

е	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

С
п

ор
ти

вн
ы

й
	г

ор
о-

д
ок

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	
за

н
я

ти
я

,	
Н

ас
та

вл
е-

н
и

е	
п

о	
ф

и
зи

ч
ес

к
ой

	
п

од
го

то
вк

е	
в	

В
оо

р
у

-
ж

ен
н

ы
х

	с
и

л
ах

	Р
Ф

	
(2

0
0

9
),

	с
п

ор
ти

вн
ы

й
	

и
н

ве
н

та
р

ь

2
Т

а
к

ти
ч

ес
к

а
я

 п
од

го
то

в-
к

а
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

	з
ан

я
ти

е.
О

бя
за

н
н

ос
ти

	н
аб

л
ю

д
а-

те
л

я
.	

В
ы

бо
р

	м
ес

та
	н

а-
бл

ю
д

ен
и

я
,	

ег
о	

за
н

я
ти

е,
	

об
ор

у
д

ов
ан

и
е	

и
	м

ас
к

и
-

р
ов

к
а,

	о
сн

ащ
ен

и
е	

н
аб

-
л

ю
д

ат
ел

ьн
ог

о	
п

ос
та

1
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
ав

и
-

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

Т
ак

ти
ч

ес
к

ое
	п

ол
е	

(у
ч

ас
то

к
	м

ес
тн

ос
ти

)
П

л
ан

	п
р

ов
ед

ен
и

я
	

за
н

я
ти

я
,	

Б
ое

во
й

	
у

ст
ав

	п
о	

п
од

го
то

вк
е	

и
	в

ед
ен

и
ю

	о
бщ

ев
ой

-
ск

ов
ог

о	
бо

я
	(

ч
ас

ть
	

II
I)

,	
ф

л
аж

к
и
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№
	

п
/п

Т
ем

а,
	с

од
ер

ж
ан

и
е	

	
и

	в
и

д
	з

ан
я

ти
й

К
ол

и
ч

е-
ст

во
	ч

ас
ов

Р
у

к
ов

од
и

те
л

ь	
за

н
я

ти
я

М
ес

то
	п

р
ов

ед
ен

и
я

М
ат

ер
и

ал
ьн

ое
		

об
ес

п
еч

ен
и

е

3
О

гн
ев

а
я

 п
од

го
то

вк
а

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
Т

р
еб

ов
ан

и
я

	б
ез

оп
ас

-
н

ос
ти

	п
р

и
	п

р
ов

ед
ен

и
и

	
за

н
я

ти
й

	п
о	

ог
н

ев
ой

	
п

од
го

то
вк

е.
	П

р
ав

и
л

а	
ст

р
ел

ьб
ы

	и
з	

ст
р

ел
к

ов
о-

го
	о

р
у

ж
и

я

3
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
ав

и
-

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

В
ой

ск
ов

ое
	с

тр
ел

ь-
би

щ
е

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	
за

н
я

ти
я

,	
К

у
р

с	
ст

р
ел

ьб
	и

з	
ст

р
ел

к
о-

во
го

	о
р

у
ж

и
я

,	
бо

ев
ы

х
	

м
аш

и
н

	и
	т

ан
к

ов
	В

о-
ор

у
ж

ен
н

ы
х

	с
и

л
	Р

Ф
,	

п
л

ак
ат

ы
	и

	с
х

ем
ы

,	
у

ч
еб

н
о-

тр
ен

и
р

ов
оч

-
н

ы
е	

ср
ед

ст
ва

4
С

тр
ое

ва
я

 п
од

го
то

вк
а

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
П

ос
тр

ое
н

и
я

,	
п

ер
е-

ст
р

ое
н

и
я

,	
п

ов
ор

от
ы

,	
п

ер
ем

ен
а	

н
ап

р
ав

л
ен

и
я

	
д

ви
ж

ен
и

я
.	

В
ы

п
ол

н
е-

н
и

я
	в

ои
н

ск
ог

о	
п

р
и

ве
т-

ст
ви

я
	в

	с
тр

ою
	н

а	
м

ес
те

	
и

	в
	д

ви
ж

ен
и

и

1
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
ав

и
-

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

С
тр

ое
во

й
	п

л
ац

	
(с

тр
ое

ва
я

	п
л

ощ
ад

-
к

а)

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	
за

н
я

ти
я

,	
С

тр
ое

во
й

	
у

ст
ав

	В
оо

р
у

ж
ен

н
ы

х
	

си
л

	Р
Ф

5
О

бщ
ев

ои
н

ск
и

е 
ус

та
вы

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
В

ои
н

ск
ая

	д
и

сц
и

п
л

и
н

а.
	

П
оо

щ
р

ен
и

е	
и

	д
и

сц
и

п
л

и
-

н
ар

н
ы

е	
вз

ы
ск

ан
и

я
.	

П
р

а-
ва

	в
ое

н
н

ос
л

у
ж

ащ
ег

о.

1
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
ав

и
-

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

У
ч

еб
н

ы
й

	к
л

ас
с

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	
за

н
я

ти
я

,	
Д

и
сц

и
п

л
и

-
н

ар
н

ы
й

	у
ст

ав
	В

оо
р

у
-

ж
ен

н
ы

х
	с

и
л

	Р
Ф

Д
и

сц
и

п
л

и
н

ар
н

ая
,	

ад
м

и
н

и
ст

р
ат

и
вн

ая
	

и
	у

го
л

ов
н

ая
	о

тв
ет

ст
ве

н
-

н
ос

ть
	в

ое
н

н
ос

л
у

ж
ащ

и
х

5
-й

	д
ен

ь

1
О

гн
ев

а
я

 п
од

го
то

вк
а

. 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
	з

ан
я

ти
е.

	
В

ы
п

ол
н

ен
и

е	
у

п
р

аж
н

е-
н

и
й

	н
ач

ал
ьн

ы
х

	с
тр

ел
ьб

3
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
ав

и
-

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

С
тр

ел
к

ов
ы

й
	т

и
р

П
л

ан
	п

р
ов

ед
ен

и
я

	з
а-

н
я

ти
я

,	
К

у
р

с	
ст

р
ел

ьб
	

и
з	

ст
р

ел
к

ов
ог

о	
ор

у
-	

ж
и

я
,	

бо
ев

ы
х

	м
аш

и
н

	
и

	т
ан

к
ов

	В
оо

р
у

ж
ен

-
н

ы
х

	с
и

л
	Р

Ф
,	

п
л

ак
ат

ы
	

и
	с

х
ем

ы
,	

ав
то

м
ат

ы
,	

п
ат

р
он

ы
,	

эк
и

п
и

р
ов

к
а

2
Т

а
к

ти
ч

ес
к

а
я

 п
од

го
то

в-
к

а
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

	з
ан

я
ти

е.
	

П
ер

ед
ви

ж
ен

и
я

	н
а	

п
ол

е	
бо

я
.	

В
ы

бо
р

	м
ес

та
	

и
	с

к
р

ы
тн

ое
	р

ас
п

ол
о-

ж
ен

и
е	

н
а	

н
ем

	д
л

я
	н

а-
бл

ю
д

ен
и

я
	и

	в
ед

ен
и

я
	

ог
н

я
,	

са
м

оо
к

ап
ы

ва
н

и
е	

и
	м

ас
к

и
р

ов
к

а

1
П

р
еп

од
ав

ат
ел

ь	
О

Б
Ж

,	
п

р
ед

ст
ав

и
-

те
л

ь	
со

ед
и

н
ен

и
я

	
(в

ои
н

ск
ой

	ч
ас

ти
)

Т
ак

ти
ч

ес
к

ое
	п

ол
е	

(у
ч

ас
то

к
	м

ес
тн

ос
ти

)
П

л
ан

	п
р

ов
ед

ен
и

я
	з

а-
н

я
ти

я
,	

Б
ое

во
й

	у
ст

ав
	

п
о	

п
од

го
то

вк
е	

и
	в

е-
д

ен
и

ю
	о

бщ
ев

ой
ск

о-
во

го
	б

оя
	(

ч
ас

ть
	I

II
),

	
ф

л
аж

к
и

,	
се

к
у

н
д

ом
е-
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Приложение 3

Распорядок  дня  учебных  сборов

№	
п/п

Содержание	мероприятия
Начало
(МСК)

Окончание
(МСК)

Продолжи-
тельность

1	 Общий	подъем	 07:00	 	 	

2	 Утренняя	физическая	
зарядка	

07:10	 07:40	 30	мин	

3	 Утренний	туалет,	заправ-
ка	постелей,	уборка	по-
мещений	и	территории	

07:40	 08:10	 30	мин	

4	 Утренний	осмотр	 08:10	 08:20	 10	мин	

5	 Завтрак	 08:20	 08:50	 30	мин	

6	 Построение	и	развод	на	
занятия	

08:50	 09:00	 10	мин	

7 Учебные	занятия:	 	 	 	

1-й	час	 09:00	 09:45	 45	мин	

2-й	час	 09:55	 10:40	 45	мин	

3-й	час	 10:50	 11:35	 45	мин	

4-й	час	 11:45	 12:30	 45	мин	

8	 Подготовка	к	обеду	 12:30	 13:00	 30	мин	

9	 Обед	 13:00	 13:40	 40	мин	

10	 Послеобеденный	отдых	 13:40	 14:10	 30	мин	

11	 Построение	и	развод	
на	занятия	

14:10	 14:20	 10	мин	

12 Учебные	занятия:	 	 	 	

5-й	час	 14:20	 15:05	 45	мин	

6-й	час	 15:15	 16:00	 45	мин	

7-й	час	 16:10	 16:55	 45	мин	
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№	
п/п

Содержание	мероприятия
Начало
(МСК)

Окончание
(МСК)

Продолжи-
тельность

13	 Личное	время	 17:00	 18:00	 1	ч	

14	 Спортивно-массовая	
и	воспитательная	работа	

18:00	 19:00	 1	ч	

15	 Подготовка	к	ужину	 19:00	 19:10	 10	мин	

16	 Ужин	 19:10	 19:40	 30	мин	

17	 Воспитательная	работа	 19:40	 20:40	 1	ч	

18	 Личное	время	 20:40	 21:50	 1	ч	10	
мин	

19	 Вечерняя	прогулка	 21:50	 22:10	 20	мин	

20	 Вечерняя	поверка	 22:10	 22:20	 10	мин	

21	 Приготовление	ко	сну	 22:20	 22:30	 10	мин	

22	 Отбой	 22:30	 	 	

Особенности	распорядка	дня	внутреннего	наряда	

23	 Изучение	функциональ-
ных	обязанностей	и	про-
ведение	занятий	с	наря-
дом	на	местах,	медицин-
ский	осмотр	наряда	

15:20	 16:50	 1	ч	30	
мин	

24	 Личная	подготовка,	
в	том	числе	отдых	(сон)	
внутреннего	наряда	

16:50	 18:20	 1	ч	30	
мин	

25	 Проверка	готовности	
к	несению	службы	
и	убытие	к	месту	раз-
вода	

18:20	 18:30	 10	мин	

26	 Развод	внутреннего	на-
ряда	

18:30	 19:00	 30	мин	

27	 Время	отдыха	дежурно-
го	по	роте	

9:00	 13:00	 4	ч	

Окончание таблицы
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Приложение 4

Требования  безопасности  при  проведении  стрельб

1.	 Стрельбы	 из	 спортивного	 оружия	 (малокалиберной	 или	
пневматической	винтовки)	проводятся	в	целях	подготовки	к	вы-
полнению	начального	упражнения	стрельб	из	автомата	и	в	систе-
ме	факультативных	занятий	в	оборудованном,	имеющем	разреше-
ние	тире	(стрельбище)	под	руководством	педагогического	работ-
ника	образовательного	учреждения,	осуществляющего	обучение	
граждан	начальным	знаниям	в	области	обороны	и	их	подготовку	
по	основам	военной	службы	(преподаватель	учебного	пункта,	да-
лее	—	педагогический	работник).

2.	 Стрельбы	боевыми	патронами	из	автомата	(карабина)	про-
водятся	только	на	оборудованных	войсковых	стрельбищах	и	ти-
рах	 под	 руководством	 опытных	 офицеров	 воинской	 части	 или	
военного	комиссариата.

3.	 Безопасность	при	проведении	стрельб	обеспечивается	чет-
кой	организацией,	точным	соблюдением	мер	безопасности	и	вы-
сокой	дисциплинированностью	всех	участников	стрельбы.

4.	 Стрелять	на	стрельбище	или	в	тире,	где	не	обеспечена	без-
опасность,	 боевыми	 и	 малокалиберными	 патронами,	 а	 также	
пульками	 из	 пневматической	 винтовки	 или	 доверять	 руковод-
ство	стрельбой	кому-либо	из	граждан	запрещается.

5.	 В	тире	и	на	стрельбище	запрещается:
•	 производить	стрельбу	из	неисправного	оружия	и	при	под-

нятом	белом	флаге;
•	 брать	 или	 трогать	 на	 огневом	 рубеже	 оружие	 или	 подхо-

дить	к	нему	без	команды	руководителя	стрельб;
•	 заряжать	оружие	до	команды	руководителя	стрельб;
•	 прицеливаться	 и	 направлять	 оружие	 в	 стороны	 и	 тыл,	

а	также	в	людей;
•	 выносить	заряженное	оружие	с	огневого	рубежа;
•	 находиться	 на	 огневом	 рубеже	 посторонним,	 кроме	 стре-

ляющей	смены;
•	 оставлять	где	бы	то	ни	было	заряженное	оружие	или	пере-

давать	другим	лицам	без	разрешения	руководителя	стрельб;
•	 производить	стрельбу	непараллельно	директрисе	(направ-

лению)	стрельбища	(тира);
•	 стрелять	в	тире	одновременно	из	разных	видов	оружия;
•	 находиться	на	огневом	рубеже	кому	бы	то	ни	было	до	сиг-

нала	 (команды)	 «Огонь»	 и	 после	 сигнала	 (команды)	 «От-
бой»	старшего	руководителя	стрельб.

Выдача	гражданам	боевых	патронов	производится	специаль-
но	назначенным	военнослужащим	соединения,	воинской	части.	
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Подготовка	 каждого	 обучающегося	 к	 стрельбе	 боевыми	 патро-
нами	проверяется	офицером	соединения,	воинской	части	(воен-
ного	комиссариата)	в	присутствии	педагогического	работника.

6.	 Выдача	 малокалиберных	 патронов	 производится	 только	
педагогическим	работником	исключительно	на	огневом	рубеже.	
Если	показ	попаданий	делается	после	каждого	выстрела,	выда-
ется	только	по	одному	патрону.

7.	Заряжается	оружие	на	огневом	рубеже	и	только	по	коман-
де	«Заряжай»	руководителя	стрельб.

8.	Чистка	оружия	производится	в	специально	отведенных	ме-
стах	под	руководством	педагогического	работника.

9.	Для	проведения	стрельбы	из	спортивного	оружия	руково-
дитель	 образовательного	 учреждения	 издает	 письменный	 при-
каз,	в	котором	указывает:

•	 дату,	 место,	 наименование	 класса	 (курса)	 и	 количество	
привлекаемых	обучающихся;

•	 вид,	 количество	 и	 номера	 спортивного	 оружия,	 которое	
будет	использоваться	при	стрельбе,	количество	необходи-
мых	патронов	(пулек);

•	 наименование	упражнения;
•	 фамилию	педагогического	работника;
•	 необходимые	 средства	 оказания	 первой	 медицинской	 по-

мощи.
10.	Для	учета	израсходованных	патронов	(пулек)	педагогиче-

ский	работник	составляет	акт,	в	котором	указывает	дату	и	место,	
наименование	упражнения,	количество	стрелявших	и	количество	
израсходованных	патронов	(пулек).

Акт	 подписывается	 педагогическим	 работником,	 классным	
руководителем	 и	 утверждается	 руководителем	 образовательно-
го	учреждения.

11.	 О	 всех	 несчастных	 случаях,	 происшедших	 во	 время	
стрельб,	немедленно	сообщается	в	ближайший	врачебный	пункт,	
в	местные	органы	внутренних	дел	и	органы	исполнительной	вла-
сти,	осуществляющие	управление	в	сфере	образования,	руково-
дителю	образовательного	учреждения	как	о	чрезвычайном	про-
исшествии.

Приложение 5

Рекомендации  по  оценке  результатов  учебных  сборов

Результаты	 учебных	 сборов	 оцениваются	 по	 следующим	 на-
правлениям:

•	 по	 тактической	 подготовке	 —	 выбор	 места	 для	 стрельбы,	
трассировка	окопа,	передвижение	на	поле	боя	перебежками	
и	переползанием;
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•	 по	огневой	подготовке	—	неполная	разборка	автомата	Ка-
лашникова,	знание	работы	частей	и	механизмов,	подготов-
ка	к	стрельбе,	меры	безопасности,	выполнение	начального	
упражнения	стрельбы	из	АК	(третье	упражнение	из	мало-
калиберной	 винтовки),	 первое	 упражнение	 по	 метанию	
ручной	гранаты;

•	 по	 строевой	 подготовке	 —	 строевая	 стойка,	 повороты	 на	
месте	и	в	движении,	строевой	шаг,	воинское	приветствие	
на	месте	и	в	движении,	строй	отделения,	взвода;

•	 по	радиационной,	химической	и	биологической	защите	—	
приемы	и	способы	радиационной,	химической	и	биологиче-
ской	защиты;	преодоление	участка	местности,	зараженного	
радиоактивными	 (отравляющими)	 веществами;	 действия	
солдата	 по	 сигналам	 оповещения	 и	 вспышке	 ядерного	
взрыва;	выполнение	нормативов	надевания	средств	инди-
видуальной	защиты;

•	 по	 медицинской	 подготовке	 —	 остановка	 кровотечения,	
наложение	 повязки	 на	 раны	 верхних	 и	 нижних	 конеч-
ностей;

•	 по	физической	подготовке	—	в	объеме	требований,	предъ-
являемых	к	новому	пополнению	воинских	частей	и	к	кан-
дидатам,	поступающим	в	военно-учебные	заведения.

Индивидуальная	 оценка	 каждого	 гражданина	 складывается	
из	оценок,	полученных	за	выполнение	каждого	норматива:

•	 «отлично»,	если	не	менее	50	%	нормативов	выполнено	на	
«отлично»,	остальные	—	на	«хорошо»;

•	 «хорошо»,	 если	 не	 менее	 50	%	 нормативов	 выполнено	 на	
«отлично»	 и	 «хорошо»,	 остальные	 —	 не	 ниже	 «удовлет-
ворительно»;

•	 «удовлетворительно»,	если	не	более	чем	по	одному	из	нор-
мативов	получена	оценка	«неудовлетворительно»;

•	 «неудовлетворительно»,	если	по	нормативам	получены	две	
и	более	оценок	«неудовлетворительно».

Общая	оценка	за	учебные	сборы	выставляется:
•	 «отлично»,	если	оценки,	полученные	по	тактической	и	ог-

невой	подготовке,	—	«отлично»,	а	по	строевой	—	не	ниже	
«хорошо»,	 при	 примерном	 или	 удовлетворительном	 по-
ведении;

•	 «хорошо»,	 если	 оценки,	 полученные	 по	 тактической	
и	 огневой	 подготовке,	 —	 не	 ниже	 «хорошо»,	 а	 по	 строе-
вой	—	не	ниже	«удовлетворительно»,	при	примерном	или	
удовлетворительном	поведении;

•	 «удовлетворительно»,	если	не	более	чем	по	одному	разделу	
учебной	программы	получена	оценка	«неудовлетворитель-
но»	при	примерном	или	удовлетворительном	поведении;
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•	 «неудовлетворительно»,	 если	 по	 двум	 и	 более	 разделам	
учебной	 программы	 получены	 оценки	 «неудовлетвори-
тельно».

Источник	информации:	Инструкция	об	организации	обучения	
граждан	Российской	Федерации	начальным	знаниям	в	области	
обороны	и	их	подготовки	по	основам	военной	службы	в	образо-
вательных	учреждениях	среднего	(полного)	общего	образования,	
образовательных	 учреждениях	 начального	 профессионального	
и	среднего	профессионального	образования	и	учебных	пунктах,	
утвержденная	 приказом	 Министерства	 обороны	 и	 Министер-
ства	образования	и	науки	Российской	Федерации	от	24	февраля	
2001	г.	№	96/134.

Профилактика  новой  коронавирусной  инфекции   
(COVID-19)1

В	 связи	 с	возникновением	 в	 2019	 г.	пандемии	 коронавируса	
в	методическое	пособие	включен	дополнительный	материал	о	дан-
ной	угрозе	и	профилактике	распространения	вируса.

Профилактика	новой	коронавирусной	инфекции	(COVID-19)	
проводится	 в	 соответствии	 с	 Санитарно-эпидемиологическими	
правилами	 (далее	 —	 санитарные	 правила),	 которые	 устанав-
ливают	 требования	 к	 комплексу	 организационных,	 профилак-
тических,	 санитарно-противоэпидемических	 мероприятий,	
проведение	 которых	 обеспечивает	 предупреждение	 возникно-
вения	и	распространения	случаев	заболевания	новой	коронави-
русной	инфекцией	(COVID-19)	на	территории	Российской	Феде-
рации.

Новая	коронавирусная	инфекция	(COVID-19)	является	острым	
респираторным	заболеванием,	вызванным	новым	коронавирусом	
(SARS-CoV-2).	Вирус	SARS-CoV-2	в	соответствии	с	санитарным	
законодательством	Российской	Федерации	отнесен	ко	II	группе	
патогенности.

Мероприятия,	направленные	на	предупреждение	распростра-
нения	COVID-19,	включают:

•	 мониторинг	заболеваемости;
•	 лабораторный	 мониторинг	 (слежение	 за	 циркуляцией	

и	распространением	возбудителя);

1	По	материалам:	Постановление	Главного	государственного	санитарного	вра-
ча	РФ	от	22	мая	2020	г.	№	15	«Об	утверждении	санитарно-эпидемиологических	
правил	 СП	 3.1.3597-20	 “Профилактика	 новой	 коронавирусной	 инфекции	
(COVID-19)”»;	 Меры	 борьбы	 с	 распространением	 коронавирусной	 инфекции	
COVID-19	в	России.	—	РИА	Новости,	20	октября	2021	г.
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•	 мониторинг	напряженности	иммунитета	среди	переболев-
ших	лиц,	среди	групп	риска	и	среди	всего	населения;

•	 сбор	и	анализ	полученной	информации;
•	 эпидемиологическую	диагностику;
•	 прогнозирование;
•	 оценку	эффективности	проводимых	мероприятий;
•	 гигиеническое	воспитание	населения.
В	целях	принятия	решений,	направленных	на	предупрежде-

ние	распространения	COVID-19,	разработки	санитарно-противо-
эпидемических	(профилактических)	мероприятий,	направленных	
на	снижение	рисков	распространения	COVID-19	и	предотвраще-
ние	формирования	очагов	с	множественными	случаями	заболе-
ваний,	проводятся:

•	 постоянная	и	динамическая	оценка	масштабов,	характера	
распространенности	 и	 социально-экономической	 значи-
мости	 инфекции,	 в	 том	 числе	 с	 учетом	 тяжести	 течения	
заболеваний;

•	 выявление	тенденций	эпидемического	процесса;
•	 выявление	высокого	уровня	заболеваемости	и	риска	инфи-

цирования	населения	в	субъектах	Российской	Федерации,	
населенных	пунктах,	организациях	и	в	связи	с	деятельно-
стью	индивидуальных	предпринимателей;

•	 изучение	популяционного	иммунитета	у	населения	с	уче-
том	проявлений	эпидемического	процесса;

•	 выявление	 лиц,	 наиболее	 подверженных	 риску	 развития	
заболевания;

•	 выявление	 причин	 и	 условий,	 определяющих	 уровень	
и	структуру	заболеваемости	COVID-19;

•	 контроль	 и	 обоснованная	 оценка	 масштабов,	 качества	
и	 эффективности	 осуществляемых	 профилактических	
и	 противоэпидемических	 мероприятий	 для	 их	 коррек-
тировки,	 планирование	 последовательности	 и	 сроков	 их	
реализации;

•	 изучение	 и	 оценка	 результатов	 иммунизации	 населения	
(после	ведения	специфической	профилактики);

•	 изучение	эффективности	средств	специфической,	неспеци-
фической	и	экстренной	профилактики,	применяемой	в	эпи-
демических	очагах	COVID-19;

•	 прогнозирование	 развития	 эпидемиологической	 ситуа-
ции.

Гигиеническое	воспитание	населения	как	метод	профилакти-
ки	COVID-19	включает:

•	 представление	 населению	 подробной	 информации	
о	 COVID-19,	 основных	 симптомах	 заболевания	 и	 мерах	
профилактики	 с	 использованием	 средств	 массовой	 ин-
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формации,	 листовок,	 плакатов	 бюллетеней,	 проведение	
индивидуальной	беседы	с	пациентом	и	др.;

•	 разъяснение	 правил	 ношения	 масок	 для	 защиты	 органов	
дыхания,	применение	дезинфицирующих	средств,	включая	
индивидуальные	антисептические	средства;

•	 разъяснение	 необходимости	 соблюдения	 социальной	 дис-
танции	(1,5—2	м	от	человека)	в	период	подъема	заболева-
емости;

•	 доведение	до	организованных	коллективов	взрослых	и	де-
тей	 правил	 организации	 деятельности	 в	 период	 подъема	
заболеваемости	COVID-19.

Гигиеническое	 воспитание	 населения	 проводится	 органами	
исполнительной	 власти	 субъектов	 Российской	 Федерации,	 ра-
ботниками	 медицинских	 организаций	 при	 методической	 под-
держке	 специалистов	 органов	 и	 организаций,	 входящих	 в	 си-
стему	федерального	государственного	санитарно-эпидемиологи-
ческого	надзора.

В	целях	оперативной	организации	проведения	исследований	
и	противоэпидемических	мероприятий	лабораторное	обследова-
ние	 лиц	 в	 условиях	 распространения	 COVID-19	 проводится	 ис-
ходя	из	следующих	приоритетов.

К	 приоритету	 1-го	 уровня	 относится	 проведение	 лаборатор-
ных	 исследований	 и	 противоэпидемических	 мероприятий	 в	 от-
ношении:

•	 лиц,	 прибывших	 на	 территорию	 Российской	 Федерации	
с	 наличием	 симптомов	 инфекционного	 заболевания	 (или	
при	появлении	симптомов	в	течение	периода	медицинского	
наблюдения);

•	 лиц,	 контактировавших	 с	 больным	 COVID-19,	 при	 по-
явлении	 симптомов,	 не	 исключающих	 COVID-19,	 в	 ходе	
медицинского	наблюдения	и	при	отсутствии	клинических	
проявлений	на	8—10	календарный	день	медицинского	на-
блюдения	со	дня	контакта	с	больным	COVID-19;

•	 лиц	с	диагнозом	«внебольничная	пневмония»;
•	 работников	 медицинских	 организаций,	 имеющих	 риск	

инфицирования	 при	 профессиональной	 деятельности	 при	
появлении	симптомов,	не	исключающих	COVID-19;

•	 лиц,	 при	 появлении	 респираторных	 симптомов,	 находя-
щихся	 в	 интернатах,	 детских	 домах,	 детских	 лагерях,	
пансионатах	 для	 пожилых	 и	 других	 стационарных	 орга-
низациях	 социального	 обслуживания,	 учреждениях	 уго-
ловно-исполнительной	системы.

К	 приоритету	 2-го	 уровня	 относится	 проведение	 лаборатор-
ных	 исследований	 и	 противоэпидемических	 мероприятий	 в	 от-
ношении:
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•	 лиц	 старше	 65	 лет,	 обратившихся	 за	 медицинской	 помо-
щью	с	респираторными	симптомами;

•	 работников	 медицинских	 организаций,	 имеющих	 риск	
инфицирования	 при	 профессиональной	 деятельности	 (ла-
бораторные	исследования	проводятся	один	раз	в	неделю	до	
появления	иммуноглобулина	G);

•	 работников	 стационарных	 организаций	 социального	 об-
служивания	 населения,	 учреждений	 уголовно-исполни-
тельной	 системы	 при	 вахтовом	 методе	 работы	 до	 начала	
работы	 в	 организации	 в	 целях	 предупреждения	 заноса	
COVID-19.

К	приоритету	3-го	уровня	относится	проведение	лабораторных	
исследований	и	противоэпидемических	мероприятий	в	отноше-
нии	 детей	 из	 организованных	 коллективов	 при	 возникновении	
трех	 и	 более	 случаев	 заболеваний,	 не	 исключающих	 CОVID-19	
(обследуются	как	при	вспышечной	заболеваемости).

Медицинские	организации,	установившие	предварительный	
или	заключительный	диагноз	COVID-19,	в	соответствии	с	са-
нитарно-эпидемиологическими	правилами	направляют	в	орга-
ны,	уполномоченные	осуществлять	федеральный	государствен-
ный	санитарно-эпидемиологический	надзор,	экстренное	изве-	
щение.

Регистрация	сведений	о	больных	COVID-19	и	внесение	инфор-
мации	о	них	в	отчетные	формы	Роспотребнадзора	(оперативный	
мониторинг,	формы	федерального	статистического	наблюдения)	
проводится	 территориальными	 органами	 Роспотребнадзора	 по	
полученным	экстренным	извещениям	(спискам,	заверенным	ме-
дицинской	организацией).

Подтвержденным	случаем	COVID-19	считается	случай	с	лабо-
раторным	подтверждением	любым	из	методов	с	использованием	
диагностических	препаратов	и	тест-систем,	зарегистрированных	
в	соответствии	с	законодательством	Российской	Федерации.

Лица,	 контактировавшие	 с	 больным	 COVID-19,	 находятся	
в	изоляции	(в	обсерваторе,	по	месту	жительства)	не	менее	14	ка-
лендарных	 дней	 со	 дня	 последнего	 контакта	 с	 больным.	 Отбор	
проб	биологического	материала	у	лиц,	контактировавших	с	боль-
ным	COVID-19,	для	исследования	проводится	работниками	меди-
цинских	организаций	на	8—10	календарный	день	медицинско-
го	 наблюдения,	 а	 в	 случаях	 если	 у	 указанного	 лица	 при	 меди-
цинском	наблюдении	появилась	клиника	заболевания,	сходного	
с	COVID-19,	—	незамедлительно.

Материалами	 для	 лабораторных	 исследований	 на	 COVID-19	
являются:

•	 респираторный	 материал	 для	 исследования	 методом	 по-
лимеразной	цепной	реакции	(мазок	из	носоглотки	и	рото-
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глотки	 и	 мокрота	 (при	 наличии)	 и/или	 эндотрахеальный	
аспират	или	бронхоальвеолярный	лаваж);

•	 сыворотка	 крови	 для	 серологического	 исследования	 (при	
использовании	иммуноферментного	анализа);

•	 аутоптаты	 легких,	 трахеи	 и	 селезенки	 для	 посмертной	
диагностики.

Противоэпидемические	мероприятия	в	отношении	COVID-19	
включают	комплекс	мер,	направленных	на	предотвращение	за-
воза	 и	 распространение	 инфекции,	 и	 организуются	 территори-
альными	 органами	 Роспотребнадзора	 с	 участием	 уполномочен-
ных	органов	государственной	власти	субъектов	Российской	Фе-
дерации.

Эпидемиологическая	тактика	при	COVID-19	включает:
•	 принятие	 мер	 по	 всем	 звеньям	 эпидемического	 процесса:	

источник,	пути	передачи	и	восприимчивый	организм	(изо-
ляция	больных,	прерывание	путей	передачи	возбудителя,	
защита	 лиц,	 контактировавших	 с	 больным	 COVID-19,	
и	лиц	из	групп	риска);

•	 выявление	больных,	их	своевременную	изоляцию	и	госпи-
тализацию;

•	 установление	 границ	 очага	 (организации,	 транспортные	
средства,	 место	 жительство	 и	 др.)	 и	 лиц,	 контактировав-
ших	с	больным	COVID-19;

•	 разобщение	 лиц,	 подвергшихся	 риску	 заражения	 (при	
распространении	инфекции	—	максимальное	ограничение	
контактов);

•	 проведение	 мероприятий	 в	 эпидемических	 очагах	 (выяв-
ление	 лиц,	 контактировавших	 с	 больными	 COVID-19,	 их	
изоляцию	(в	домашних	условиях	или	в	обсерваторах	в	за-
висимости	от	эпидемиологических	рисков)	с	лабораторным	
обследованием	 на	 COVID-19,	 медицинское	 наблюдение	
в	течение	14	календарных	дней	со	дня	контакта	с	больным	
COVID-19,	назначение	экстренной	профилактики	(профи-
лактического	лечения);

•	 дезинфекцию;
•	 экстренную	 профилактику	 (профилактическое	 лечение)	

для	лиц,	контактировавших	с	больными	COVID-19,	и	лиц	
из	групп	риска;

•	 профилактику	 внутрибольничного	 инфицирования	 и	 не-
допущение	 формирования	 очагов	 в	 медицинских	 органи-
зациях.

Территориальные	 органы	 Роспотребнадзора	 и	 иные	 органы	
государственной	власти	в	соответствии	с	предоставленной	ком-
петенцией	организуют	мероприятия:
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•	 по	 уточнению	 перечня	 рейсов,	 прибывающих	 из	 неблаго-
получных	регионов	пo	COVID-19;

•	 уточнению	схем	оперативного	реагирования;
•	 тепловизионному	контролю	пассажиров	и	экипажа;
•	 обеспечению	опроса	пассажиров	путем	анкетирования;
•	 обеспечению	 готовности	 медицинского	 пункта	 к	 отбору	

материала;
•	 обеспечению	госпитализации	больных	в	медицинскую	ор-

ганизацию	 инфекционного	 профиля	 или	 перепрофилиро-
ванную	организацию,	для	оказания	медицинской	помощи	
указанным	лицам,	функционирующую	в	режиме	инфекци-
онного	 стационара,	 при	 выявлении	 больных	 с	 клиникой	
инфекционного	заболевания;

•	 обеспечению	 обсервации	 контактных	 по	 эпидемическим	
показаниям	 (при	 выявлении	 лица	 с	 подозрением	 на	
COVID-19,	 при	 отсутствии	 условий	 для	 изоляции	 в	 до-
машних	условиях).

Лица,	прибывшие	из	неблагополучных	по	COVID-19	регионов,	
изолируются	в	домашних	условиях	(при	наличии	условий)	в	те-
чение	14	календарных	дней	со	дня	прибытия.	Прибывшие	лица	
могут	быть	изолированы	на	дому	или	помещены	в	изолятор	(об-
серватор)	по	эпидемическим	показаниям,	по	решениям	главных	
государственных	санитарных	врачей	субъектов	Российской	Фе-
дерации	 и	 главных	 государственных	 санитарных	 врачей	 феде-
ральных	органов	исполнительной	власти.

За	всеми	прибывшими	лицами	медицинскими	организациями	
осуществляется	динамическое	медицинское	наблюдение.	При	по-
явлении	симптомов	инфекционного	заболевания	(респираторный,	
кишечный,	 повышение	 температуры	 и	 др.)	 лиц,	 находящихся	
в	изоляции,	госпитализируют	в	соответствии	с	утвержденными	
критериями	в	инфекционный	стационар	с	отбором	проб	биологи-
ческого	материала.	При	легких	формах	заболевания	допускается	
нахождение	в	изоляции	в	домашних	условиях	(за	исключением	
лиц,	входящих	в	группу	риска)	при	обеспечении	отсутствия	кон-
такта	с	лицами,	входящими	в	группы	риска,	указанными	в	п.	4.5	
санитарных	правил.

Лица,	контактировавшие	с	больным	COVID-19,	должны	быть	
изолированы	на	срок	14	календарных	дней	с	проведением	лабо-
раторного	обследования.	Допускается	изоляция	указанных	лиц	
в	домашних	условиях	(при	отсутствии	эпидемиологических	ри-
сков	для	окружающих)	с	организацией	динамического	медицин-
ского	наблюдения.

Мероприятиями,	направленными	на	«разрыв»	механизма	пе-
редачи	инфекции,	являются:
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•	 соблюдение	 всеми	 физическими	 лицами	 правил	 личной	
гигиены	 (мытье	 рук,	 использование	 антисептиков,	 меди-
цинских	 масок,	 перчаток),	 соблюдение	 социальной	 дис-
танции	от	1,5	до	2	м;

•	 выполнение	требований	биологической	безопасности	в	ме-
дицинских	 организациях	 и	 лабораториях,	 проводящих	
исследования	 с	 потенциально	 инфицированным	 биологи-
ческим	материалом;

•	 организация	дезинфекционного	режима	на	предприятиях	
общественного	 питания,	 объектах	 торговли,	 транспорте,	
в	том	числе	дезинфекция	оборудования	и	инвентаря,	обез-
зараживание	воздуха;

•	 обеспечение	организациями	и	индивидуальными	предпри-
нимателями	проведения	дезинфекции	во	всех	рабочих	по-
мещениях,	использования	оборудования	по	обеззаражива-
нию	воздуха,	создания	запаса	дезинфицирующих	средств,	
ограничения	 или	 отмены	 выезда	 за	 пределы	 территории	
Российской	Федерации;

•	 организация	выявления	лиц	с	признаками	инфекционных	
заболеваний	при	приходе	на	работу;

•	 использование	 мер	 социального	 разобщения	 (временное	
прекращение	работы	предприятий	общественного	питания,	
розничной	 торговли	 (за	 исключением	 торговли	 товарами	
первой	необходимости),	переход	на	удаленный	режим	ра-
боты,	перевод	на	дистанционное	обучение	образовательных	
организаций);

•	 ограничение	 или	 отмена	 проведения	 массовых	 мероприя-
тий	(развлекательных,	культурных,	спортивных).

К	группам	риска	заболевания	COVID-19	относятся:
•	 люди	в	возрасте	65	лет	и	старше;
•	 больные	хроническими	заболеваниями;
•	 работники	медицинских	организаций.
Среди	лиц,	указанных	в	п.	4.5	санитарных	правил,	проводит-

ся	систематическое	информирование	о	возможных	рисках	зара-
жения	 COVID-19,	 информационно-разъяснительная	работа	 по	
вопросам	 эпидемиологии	 и	 профилактики	 COVID-19;	 система-
тическое	обучение	работников	медицинских	организаций	по	во-
просам	соблюдения	требований	биологической	безопасности	при	
оказании	медицинской	помощи	больным	COVID-19,	внебольнич-
ными	 пневмониями,	 острыми	 респираторными	вирусными	 ин-
фекциями,	при	проведении	медицинского	наблюдения	за	лица-
ми	в	режиме	домашней	изоляции	и	в	обсерваторах.

Лицам,	имеющим	контакт	с	лицами,	у	которых	подтвержде-
ны	случаи	COVID-19,	а	также	лицам	из	групп	риска	может	на-
значаться	экстренная	профилактика	(профилактическое	лечение)	
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с	применением	рекомендованных	для	лечения	и	профилактики	
COVID-19	препаратов.

Госпитализация	лиц	с	подтвержденным	диагнозом	COVID-19	
или	с	подозрением	на	данное	заболевание	осуществляется	в	том	
числе	по	эпидемиологическим	показаниям	(проживание	в	об-
щежитии,	 отсутствие	 возможности	 самоизоляции	 при	 нали-
чии	в	окружении	указанных	лиц,	лиц	относящихся	к	группе	
риска).

Госпитализация	лиц	с	подтвержденным	диагнозом	COVID-19	
или	с	подозрением	на	данное	заболевание	осуществляется	в	ме-
дицинскую	организацию	инфекционного	профиля	или	перепро-
филированную	организацию	для	оказания	медицинской	помощи	
указанным	лицам,	функционирующую	в	режиме	инфекционного	
стационара,	с	обеспечением	соответствующих	мер	безопасности,	
включая	запрет	допуска	лиц,	не	задействованных	в	обеспечении	
его	работы,	а	также	родственников	пациентов.

Перевозка	 больных	 и	лиц	с	подозрением	 на	COVID-19	 в	ста-
ционар	осуществляется	на	специально	выделенном	транспорте.	
Все	перевозимые	лица	обеспечиваются	медицинской	маской.	Со-
провождающий	персонал,	включая	водителей,	должен	использо-
вать	СИЗ,	исключающие	риски	инфицирования.	После	доставки	
автотранспорт	подвергается	дезинфекции	в	специально	оборудо-
ванном	месте	на	территории	медицинской	организации,	прини-
мающей	больных	(подозрительных)	COVID-19.

В	 целях	 профилактики	 и	 борьбы	 с	 COVID-19	 проводят	 про-
филактическую	и	очаговую	(текущую,	заключительную)	дезин-
фекцию.	Для	проведения	дезинфекции	применяют	дезинфици-
рующие	средства,	применяемые	для	обеззараживания	объектов	
при	вирусных	инфекциях.

Профилактическая	дезинфекция	осуществляется	при	возник-
новении	угрозы	заноса	инфекции	в	целях	предупреждения	про-
никновения	и	распространения	возбудителя	заболевания	в	кол-
лективы	людей,	в	организациях,	на	территориях,	где	это	заболе-
вание	отсутствует,	но	имеется	угроза	его	заноса	извне.

Текущая	дезинфекция	в	очаге	(в	присутствии	больного)	осу-
ществляется	в	течение	всего	времени	болезни.	Для	текущей	дез-
инфекции	следует	применять	дезинфицирующие	средства,	раз-
решенные	к	использованию	в	присутствии	людей.	Столовую	по-
суду,	 белье	 больного,	 предметы	 ухода	 обрабатывают	 способом	
погружения	в	растворы	дезинфицирующих	средств.

Гигиеническую	 обработку	 рук	 с	 применением	 кожных	 ан-
тисептиков	 следует	 проводить	 после	 каждого	 контакта	 с	 кож-
ными	покровами	больного	(потенциально	больного),	его	слизи-
стыми	оболочками,	выделениями,	повязками	и	другими	пред-
метами	ухода,	после	контакта	с	оборудованием,	мебелью	и	дру-
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гими	 объектами,	 находящимися	 в	 непосредственной	 близости	
от	больного.

Воздух	в	присутствии	людей	следует	обрабатывать	с	исполь-
зованием	 технологий	и	 оборудования	на	 основе	 использования	
ультрафиолетового	излучения	(рециркуляторов),	различных	ви-
дов	фильтров	(в	том	числе	электрофильтров).

Заключительную	 дезинфекцию	 проводят	 после	 убытия	 (го-
спитализации)	 больного	 или	 по	 выздоровлении	 больного	 (при	
лечении	на	дому).	Для	обработки	используют	средства	из	груп-
пы	 хлорактивных	и	 кислородактивных	соединений.	При	 обра-
ботке	поверхностей	в	помещениях	применяют	способ	орошения	
или	 аэрозольный	 метод.	 Мягкий	 инвентарь,	 постельное	 белье	
подвергают	 камерной	 дезинфекции.	 Вентиляционные	 системы	
обрабатывают	 аэрозольным	 или	 «дымовым»	 способом.	 Воздух	
в	 отсутствие	 людей	 следует	 обрабатывать	 с	 использованием	 от-
крытых	ультрафиолетовых	облучателей,	аэрозолей	дезинфици-
рующих	средств.

Меры борьбы с распространением коронавирусной инфекции 
COVID-19 в России. Коронавирус	 нового	 типа	 COVID-19	 —	 ре-
спираторный	вирус,	передается	двумя	способами:	воздушно-ка-
пельным	 путем	 —	 в	 результате	 вдыхания	 капель,	 выделяемых	
из	дыхательных	путей	больного	при	кашле	и	чихании;	контакт-
ным	путем	—	через	прикосновение	больного,	а	затем	здорового	
человека	к	любой	поверхности:	дверной	ручке,	столешнице,	по-
ручню	и	т.	д.	В	этом	случае	заражение	происходит	при	касании	
рта,	носа	или	глаз	грязными	руками.

Новая	 коронавирусная	 инфекция	 очень	 быстро	 начала	 рас-
пространяться	 по	 всему	 миру.	 Уже	 в	 первой	 половине	 января	
2020	г.	стало	известно,	что	она	вышла	за	пределы	Китая,	и	слу-
чаи	заболевания	фиксировались	в	других	странах.

Согласно	 данным	 Всемирной	 организации	 здравоохранения	
распространение	нового	коронавируса	носит	характер	пандемии,	
что	означает	необычайно	сильную	эпидемию,	характеризующу-
юся	распространением	инфекционного	заболевания	на	всей	тер-
ритории	страны,	территорию	сопредельных	государств,	а	иногда	
и	многих	стран	мира.

В	 Россию	 коронавирус	 пришел	 31	 января	 2020	 г.	 За	 время	
пандемии	 в	 стране	 зарегистрировано	 много	 миллионов	 случаев	
заболевания.

Российские	 власти	 с	 января	 2020	 г.	 начали	 предпринимать	
меры	 для	 борьбы	 с	 распространением	 коронавирусной	 инфек-
ции.	Необходимо	отметить,	что	власти	российских	регионов	в	пе-
риод	 пандемии	 COVID-19	 самостоятельно	 принимают	 решения	



об	ужесточении	либо	ослаблении	ограничительных	мер,	исходя	
из	текущей	эпидемиологической	обстановки.

В	январе	2020	г.	на	совещании	Правительства	Российской	Фе-
дерации	по	вопросам	профилактики	и	контроля	за	распростране-
нием	коронавирусной	инфекции	было	принято	решение	об	орга-
низации	оперативного	штаба	по	предупреждению	завоза	и	рас-
пространения	коронавирусной	инфекции	на	территории	России.

В	 состав	 штаба	 вошли	 главы	 Минтранса	 России,	 Минздрава	
России,	 Роспотребнадзора	 России,	 МЧС	 России,	 МВД	 России	
и	 Минпромторга	 России.	 Штаб	 регулярно	 готовил	 для	 Прези-
дента	РФ	доклады	о	результатах	мониторинга	ситуации.	Ведом-
ственные	 оперативные	 штабы	 были	 созданы	 при	 федеральных	
органах	исполнительной	власти.

В	 целях	 принятия	 решений	 и	 координирования	 действий	
в	ежедневном	режиме	по	ограничению	распространения	корона-
вирусной	инфекции	был	создан	Координационный	совет.

Государственным	научным	центром	«Вектор»	для	выявления	
коронавируса	были	разработаны	и	используются	две	отечествен-
ные	тест-системы.

В	целях	предупреждения	проникновения	на	территорию	Рос-
сии	коронавирусной	инфекции	Правительством	РФ	были	приня-
ты	решения	о	временном	ограничении	движения	через	пункты	
пропуска	на	отдельных	участках	государственной	границы	Рос-
сии	с	соседними	странами,	а	также	временные	ограничения	на	
пассажирские	воздушные	перевозки.
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Примерные  темы  рефератов  (докладов),   
индивидуальных  проектов   

•	 Эволюция	среды	обитания,	переход	к	техносфере.
•	 Взаимодействие	человека	и	среды	обитания.
•	 Стратегия	 устойчивого	 развития	 как	 условие	 выживания	

человечества.
•	 Основные	пути	формирования	культуры	безопасности	жиз-

недеятельности	в	современном	обществе.
•	 Здоровый	образ	жизни	—	основа	укрепления	и	сохранения	

личного	здоровья.
•	 Факторы,	способствующие	укреплению	здоровья.
•	 Организация	студенческого	труда,	отдыха	и	эффективной	

самостоятельной	работы.
•	 Роль	физической	культуры	в	сохранении	здоровья.
•	 Пути	сохранения	репродуктивного	здоровья	общества.
•	 Алкоголь	и	его	влияние	на	здоровье	человека.
•	 Табакокурение	и	его	влияние	на	здоровье.
•	 Наркотики	и	их	пагубное	воздействие	на	организм.
•	 Компьютерные	игры	и	их	влияние	на	организм	человека.
•	 Особенности	трудовой	деятельности	женщин	и	подростков.
•	 Характеристика	ЧС	природного	характера,	наиболее	веро-

ятных	для	данной	местности	и	района	проживания.
•	 Характеристика	 ЧС	 техногенного	 характера,	 наиболее	

вероятных	для	данной	местности	и	района	проживания.
•	 Терроризм	 как	 основная	 социальная	 опасность	 современ-

ности.
•	 Космические	опасности:	мифы	и	реальность.
•	 Современные	средства	поражения	и	их	поражающие	фак-

торы.
•	 Оповещение	и	информирование	населения	об	опасности.
•	 Инженерная	 защита	 в	 системе	 обеспечения	 безопасности	

населения.
•	 Правовые	и	организационные	основы	обеспечения	безопас-

ности	жизнедеятельности.
•	 МЧС	России	—	федеральный	орган	управления	в	области	

защиты	населения	от	чрезвычайных	ситуаций.
•	 Структура	Вооруженных	сил	Российской	Федерации.	Виды	

и	рода	войск.



•	 Основные	виды	вооружения	и	военной	техники	в	Россий-
ской	Федерации.

•	 Военная	служба	как	особый	вид	федеральной	государствен-
ной	службы.

•	 Организация	 и	 порядок	 призыва	 граждан	 на	 военную	
службу	в	Российской	Федерации.

•	 Боевые	 традиции	 Вооруженных	 сил	 Российской	 Федера-
ции.

•	 Символы	воинской	чести.
•	 Патриотизм	и	верность	воинскому	долгу.
•	 Дни	воинской	славы	России.
•	 Города-герои	Российской	Федерации.
•	 Города	воинской	славы	Российской	Федерации.
•	 Профилактика	инфекционных	заболеваний.
•	 Первая	помощь	при	острой	сердечной	недостаточности.
•	 СПИД	—	чума	XXI	века.
•	 Оказание	первой	помощи	при	бытовых	травмах.
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Пояснительная  записка   

Предисловие

Программа	 представляет	 собой	 пример	 рабочей	 программы	
общеобразовательной	 дисциплины	 «Основы	 безопасности	 жиз-
недеятельности»	 (ОБЖ)	 и	 предназначена	 для	 разработки	 рабо-
чих	 программ	 в	 профессиональных	 образовательных	 организа-
циях	среднего	профессионального	образования	(СПО),	реализу-
ющих	образовательную	программу	среднего	общего	образования	
в	пределах	освоения	примерной	основной	образовательной	про-
граммы	(ПООП)	СПО	на	базе	основного	общего	образования	при	
подготовке	 квалифицированных	 рабочих,	 служащих	 и	 специ-
алистов	среднего	звена.

Программа	ОБЖ	разработана	на	основе	представленных	в	Фе-
деральном	государственном	образовательном	стандарте	среднего	
общего	 образования	 (ФГОС	 СОО)	 требований	 к	 результатам	ос-
воения	 Федеральной	 программы	 среднего	 общего	 образования,	
Федеральной	 рабочей	 программы	 среднего	 общего	 образования	
«Основы	безопасности	жизнедеятельности»,	Федеральной	рабо-
чей	программы	воспитания,	Концепции	преподавания	общеобра-
зовательной	дисциплины	«Основы	безопасности	жизнедеятель-
ности»,	 Примерной	 рабочей	 программы	 общеобразовательной	
дисциплины	«Основы	безопасности	жизнедеятельности»	для	про-
фессиональных	образовательных	организаций,	требований	феде-
ральных	государственных	образовательных	стандартов	среднего	
профессионального	 образования	 (ФГОС	 СПО)	 к	 формированию	
общих	и	профессиональных	компетенций.

Программа	 ОБЖ	 позволит	 преподавателю	 построить	 освое-
ние	 содержания	 предмета	 в	 логике	 последовательного	 нараста-
ния	 факторов	 опасности	 и	 разумного	 взаимодействия	 человека	
с	 окружающей	 средой,	 а	 также	 учесть	 преемственность	 приоб-
ретения	обучающимися	знаний	и	формирования	у	них	умений	и	
навыков	в	области	безопасности	жизнедеятельности.

Программа	ОБЖ	в	методическом	плане	обеспечивает	реализа-
цию	практико-ориентированного	подхода	в	преподавании	ОБЖ,	
системность	и	непрерывность	приобретения	обучающимися	зна-
ний,	формирование	у	них	навыков	в	области	безопасности	жиз-
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недеятельности	при	переходе	с	уровня	основного	общего	образо-
вания;	помогает	преподавателю	продолжить	освоение	содержа-
ния	материала	в	логике	последовательного	нарастания	факторов	
опасности	—	опасная	ситуация,	экстремальная	ситуация,	чрез-
вычайная	ситуация	—	и	разумного	построения	модели	индиви-
дуального	 и	 группового	 безопасного	 поведения	 в	 повседневной	
жизни	с	учетом	актуальных	вызовов	и	угроз	в	природной,	тех-
ногенной,	социальной	и	информационной	сферах.

Программа	ОБЖ	обеспечивает:
•	 формирование	личности	обучающегося	с	высоким	уровнем	

культуры	 и	 мотивации	 ведения	 безопасного,	 здорового	 и	
экологически	целесообразного	образа	жизни;

•	 достижение	 обучающимися	 базового	 уровня	 культуры	
без	опасности	жизнедеятельности,	соответствующего	инте-
ресам	обучающихся	и	потребностям	общества	в	формиро-
вании	полноценной	личности	безопасного	типа;

•	 взаимосвязь	личностных,	метапредметных	и	предметных	ре-
зультатов	освоения	общеобразовательной	дисциплины	ОБЖ	
на	 уровне	 среднего	 общего	 образования,	 а	 также	 общих	 и	
профессиональных	компетенций,	формируемых	в	процессе	
получения	среднего	профессионального	образования;

•	 подготовку	обучающихся	к	решению	актуальных	практи-
ческих	 задач	 безопасности	 жизнедеятельности	 в	 повсед-
невной	жизни	и	профессиональной	сфере.

Одной	 из	 важных	 задач	 образования	 на	 современном	 этапе	
является	 формирование	 функциональной	 грамотности	 обучаю-
щихся,	которая	имеет	несколько	составляющих:	читательская,	
математическая,	 естественно-научная,	 компьютерная.	 Задача	
формирования	 читательской	 грамотности	 учитывается	 при	 со-
ставлении	 рабочей	 программы	 по	 общеобразовательной	 дисци-
плине,	отборе	содержания,	подборе	и	выполнении	упражнений,	
заданий,	индивидуальных	проектов	и	др.

Формирование	 читательской	 грамотности	 происходит	 путем	
организации	различных	видов	деятельности	в	предметном	обу-
чении	—	анализ	текста,	интерпретация	текста,	подбор	аргумен-
тов	 за	 и	 против	 в	 отношении	 определенного	 утверждения,	 обо-
снование	 выводов	 на	 основании	 проведенного	 анализа	 текста,	
представление	информации	в	табличной	форме,	в	краткой	фор-
ме,	 в	 виде	 эссе	 и	 др.	 Оценивать	 читательскую	 грамотность	 ре-
комендуется	 путем	 анкетирования,	 тестирования,	 выполнения	
проектов	и	творческих	работ.

Программа	общеобразовательной	дисциплины	«Основы	безо-
пасности	жизнедеятельности»	является	основой	для	разработки	
рабочих	программ	в	профессиональных	образовательных	органи-
зациях,	в	которых	профессиональные	образовательные	организа-
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ции,	реализующие	образовательную	программу	среднего	общего	
образования	в	пределах	освоения	ПООП	СПО	на	базе	основного	
общего	образования,	уточняют	содержание	учебного	материала,	
последовательность	его	изучения,	распределение	учебных	часов,	
тематику	рефератов	(докладов),	индивидуальных	проектов,	виды	
самостоятельных	работ,	 учитывая	 специфику	 программ	 подго-
товки	квалифицированных	рабочих,	служащих	и	специалистов	
среднего	звена,	осваиваемой	профессии	или	специальности.

Общая  характеристика  общеобразовательной  дисциплины   
«Основы  безопасности  жизнедеятельности»

В	современных	условиях	глобализации	мировой	экономики,	
усложнения,	интенсификации	и	увеличения	напряженности	про-
фессиональной	деятельности	специалистов	существенно	возрас-
тает	общественно-производственное	значение	состояния	здоровья	
каждого	человека.	Здоровье	становится	приоритетной	социаль-
ной	ценностью.	В	связи	с	этим	исключительную	важность	при-
обретает	 высокая	 профессиональная	 подготовка	 специалистов	
различного	профиля	к	принятию	решений	и	действиям	по	пред-
упреждению	чрезвычайных	ситуаций	(ЧС),	а	при	их	возникнове-
нии	—	к	проведению	соответствующих	мероприятий	по	ликви-
дации	их	негативных	последствий,	и,	прежде	всего,	к	оказанию	
первой	помощи	пострадавшим.

Общеобразовательная	дисциплина	«Основы	безопасности	жиз-
недеятельности»	 изучает	 риски	 производственной,	 природной,	
социальной,	 бытовой,	 городской	 и	 других	 сред	 обитания	 чело-
века	как	в	условиях	повседневной	жизни,	так	и	при	возникно-
вении	 чрезвычайных	ситуаций	техногенного,	природного	и	 со-
циального	 характера.	 Данная	 дисциплина	 является	 начальной	
ступенью	в	освоении	норм	и	правил	безопасности	и	обеспечении	
комфортных	условий	жизнедеятельности.

Современная	 общеобразовательная	 дисциплина	 ОБЖ	 явля-
ется	открытой	обучающей	системой,	имеет	свои	дидактические	
компоненты	 во	 всех	 предметных	 областях	 и	 реализуется	 через	
приобретение	необходимых	знаний,	выработку	и	закрепление	си-
стемы	взаимосвязанных	навыков	и	умений,	формирование	ком-
петенций	в	области	безопасности,	поддержанных	согласованным	
изучением	других	учебных	дисциплин.

Научной	базой	общеобразовательной	дисциплины	ОБЖ	явля-
ется	общая	теория	безопасности,	которая	основана	на	изучении	
проблем	безопасности	в	общественных,	гуманитарных,	техниче-
ских	и	естественных	науках	и,	таким	образом,	имеет	междисци-
плинарный	характер.	Возможность	формировать	целостное	виде-
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ние	всего	комплекса	проблем	безопасности	(от	индивидуальных	
до	глобальных)	позволяет	обосновать	оптимальную	систему	обес-
печения	безопасности	личности,	общества	и	государства,	а	так-
же	 актуализировать	 для	 выпускников	 построение	 адекватной	
модели	 индивидуального	 и	 группового	 безопасного	 поведения	
в	повседневной	жизни.

В	 настоящее	 время	 подходы	 к	 изучению	 общеобразователь-
ной	дисциплины	ОБЖ	скорректированы	с	учетом	новых	вызовов	
и	угроз.	Она	входит	в	предметную	область	«Физическая	культу-
ра	 и	 основы	 безопасности	 жизнедеятельности»	 и	 является	 обя-
зательной	для	изучения	на	уровне	среднего	общего	образования	
с	учетом	новых	вызовов,	проведения	специальной	военной	опе-
рации	 и	 задач	 по	 подготовке	 выпускников	 к	 призыву	 и	 к	 без-
опасной	будущей	профессиональной	деятельности.

Изучение	 ОБЖ	 направлено	 на	 достижение	 базового	 уровня	
культуры	безопасности	жизнедеятельности,	что	способствует	вы-
работке	 у	 выпускников	 умений	 распознавать	 угрозы,	 снижать	
риски	развития	опасных	ситуаций,	избегать	их,	самостоятельно	
принимать	 обоснованные	 решения	 в	 экстремальных	 условиях,	
грамотно	вести	себя	при	возникновении	чрезвычайных	ситуаций.	
Такой	подход	содействует	воспитанию	и	закреплению	навыков,	
позволяющих	обеспечивать	благополучие	человека,	а	также	соз-
данию	условий	устойчивого	развития	общества	и	государства.	

В	соответствии	с	примерным	тематическим	планом	на	изуче-
ние	дисциплины	отводится	68	учебных	часов.

Помимо	 изучения	 общеобразовательной	 дисциплины	 ОБЖ	
в	образовательной	организации	организуются	учебные	военные	
сборы.	Согласно	приказу	министра	обороны	Российской	Федера-
ции	 и	 Министерства	 образования	 и	 науки	 Российской	 Федера-
ции	от	24	февраля	2010	г.	№	96/134	«Об	утверждении	Инструк-
ции	 об	 организации	 обучения	 граждан	 Российской	 Федерации	
начальным	 знаниям	 в	 области	 обороны	 и	 их	 подготовки	 по	 ос-
новам	военной	службы	в	образовательных	учреждениях	средне-
го	 (полного)	общего	 образования,	образовательных	учреждени-
ях	начального	профессионального	и	среднего	профессионального	
образования	и	 учебных	пунктах»	учебные	сборы	организуются	
и	проводятся	преподавателями	ОБЖ.	На	учебные	сборы	отводит-
ся	5	дней	—	35	учебных	часов.

Цель  изучения  общеобразовательной  дисциплины  «Основы 
безопасности  жизнедеятельности»

Целью	 общеобразовательной	 дисциплины	 ОБЖ	 на	 уровне	
среднего	общего	образования	является	освоение	обучающимися	
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содержания	 дисциплины	 и	 достижение	 результатов	 в	 соответ-
ствии	с	требованиями	ФГОС	СОО	и	с	учетом	профессиональной	
направленности	ФГОС	СПО,	достижение	выпускниками	базово-
го	уровня	культуры	безопасности	жизнедеятельности	в	соответ-
ствии	с	актуальными	потребностями	личности,	общества	и	госу-
дарства.	Это	предполагает:

•	 понимание	необходимости	следовать	правилам	безопасного	
поведения	в	чрезвычайных	ситуациях	природного,	техно-
генного	и	социального	характера;

•	 формирование	 принципов	 и	 навыков	 антиэкстремист-
ского	 и	 антитеррористического	 поведения,	 нетерпимость	
к	 действиям	 и	 влияниям,	 представляющим	 угрозу	 для	
общества;

•	 формирование	отрицательного	отношения	к	вредным	при-
вычкам,	другим	проявлениям	асоциального	поведения;	

•	 формирование	умения	безопасно	для	себя	и	окружающих	
пользоваться	 источниками	 информации,	 критически	 от-
носиться	к	источникам	информации	и	их	содержанию;	

•	 формирование	умения	принимать	решения,	анализировать	
ситуации	в	целях	предупреждения	опасных	ситуаций	или	
избежания	риска	попасть	в	подобные	ситуации;

•	 способность	применять	принципы	и	правила	безопасного	
поведения	 в	 повседневной	 жизни	 на	 основе	 понимания	
необходимости	 ведения	 здорового	 образа	 жизни,	 при-
чин	и	механизмов	возникновения	и	развития	различных	
опасных	 и	 чрезвычайных	 ситуаций,	 а	 также	 готовности	
к	 применению	 необходимых	 средств	 и	 выполнению	 не-
обходимых	 действий	 при	 возникновении	 чрезвычайных	
ситуаций;

•	 сформированность	активной	жизненной	позиции,	осознан-
ное	понимание	значимости	личного	и	группового	безопас-
ного	 поведения	 в	 интересах	 благополучия	 и	 устойчивого	
развития	личности,	общества	и	государства;

•	 знание	 и	 понимание	 роли	 личности,	 общества	 и	 государ-
ства	в	решении	задач	обеспечения	национальной	безопас-
ности	 и	 защиты	 населения	 от	 опасных	 и	 чрезвычайных	
ситуаций	в	условиях	мирного	и	военного	времени.

В	 программе	 приведены	 два	 варианта	 примерных	 темати-
ческих	планов	для	организации	образовательного	процесса	при	
изучении	 общеобразовательной	 дисциплины	 «Основы	 безопас-
ности	 жизнедеятельности»	 (I	 вариант	 —	 совместное	 обучение	
юношей	и	девушек,	II	вариант	—	раздельное	обучение	юношей	
и	 девушек)	 и	 тематический	 план	 проведения	 учебных	 сборов	
для	юношей.



Место  общеобразовательной  дисциплины  «Основы 
безопасности  жизнедеятельности»  в  учебном  плане

В	 учебных	 планах	 место	 общеобразовательной	 дисциплины	
«Основы	безопасности	жизнедеятельности»	—	 в	 составе	общих	
общеобразовательных	дисциплин,	общеобразовательного	цикла	
учебного	плана	образовательной	организации.

Всего	 на	 изучение	 общеобразовательной	 дисциплины	 ОБЖ	
на	 уровне	 среднего	 общего	 образования	 отводится	 68	 ч.	 Феде-
ральная	 рабочая	 программа	 по	 предмету	 является	 программой	
непосредственного	применения.	При	этом	порядок	освоения	про-
граммы	определяется	образовательной	организацией.	Конкрет-
ное	наполнение	модулей	может	быть	скорректировано	и	детали-
зировано	с	учетом	региональных	(географических,	социальных,	
этнических	и	др.),	бытовых	и	иных	местных	особенностей.

В	профессиональных	образовательных	организациях,	реали-
зующих	образовательную	программу	среднего	общего	образова-
ния	 в	 пределах	 освоения	 ПООП	 СПО	 на	 базе	 основного	 общего	
образования,	общеобразовательная	дисциплина	«Основы	безопас-
ности	жизнедеятельности»	является	обязательной	частью	обще-
образовательного	цикла	образовательной	программы	в	соответ-
ствии	с	ФГОС	СПО	по	профессиям	и	специальностям.
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Планируемые  результаты  освоения 
общеобразовательной  дисциплины   
«Основы  безопасности  жизнедеятельности»   

Освоение	содержания	общеобразовательной	дисциплины	«Ос-
новы	 безопасности	жизнедеятельности»	обеспечивает	достиже-
ние	следующих	результатов.

Личностные  результаты

Личностные	 результаты	 достигаются	 в	 единстве	 учебной	 и	
воспитательной	 деятельности	 в	 соответствии	 с	 традиционными	
российскими	социокультурными	и	духовно-нравственными	цен-
ностями,	а	также	принятыми	в	российском	обществе	правилами	
и	нормами	поведения.	

Личностные	 результаты	 освоения	 программы	 общеобразова-
тельной	дисциплины	«Основы	безопасности	жизнедеятельности»	
характеризуются:

1)	 гражданское воспитание:
•	 сформированностью	 активной	 гражданской	 позиции	 об-

учающегося,	 готового	 и	 способного	 применять	 принципы	
и	правила	безопасного	поведения	в	течение	всей	жизни;

•	 уважением	закона	и	правопорядка;	осознанием	своих	прав,	
обязанностей	и	ответственности	в	области	защиты	населе-
ния	и	территории	Российской	Федерации	от	чрезвычайных	
ситуаций	и	в	других	областях,	связанных	с	безопасностью	
жизнедеятельности;

•	 сформированностью	 базового	 уровня	 культуры	 безопас-
ности	 жизнедеятельности	 как	 основы	 для	 благополучия	
и	устойчивого	развития	личности,	общества	и	государства;

•	 готовностью	противостоять	идеологии	экстремизма	и	тер-
роризма,	 национализма	 и	 ксенофобии,	 дискриминации	
по	 социальным,	 религиозным,	 расовым,	 национальным	
признакам;

•	 готовностью	к	взаимодействию	с	обществом	и	государством	
в	обеспечении	безопасности	жизни	и	здоровья	населения;

2) патриотическое воспитание:
•	 сформированностью	 российской	 гражданской	 идентич-

ности,	 уважения	 к	 своему	 народу,	 памяти	 защитников	
Родины	и	боевым	подвигам	героев	Отечества,	гордости	за	
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свою	Родину	и	Вооруженные	силы	Российской	Федерации,	
за	прошлое	и	настоящее	многонационального	народа	Рос-
сии,	российской	армии	и	флота;

•	 ценностным	 отношением	 к	 государственным	 и	 военным	
символам,	 историческому	 и	 природному	 наследию,	 дням	
воинской	 славы,	 боевым	 традициям	 Вооруженных	 сил	
Российской	 Федерации,	 достижениям	 России	 в	 области	
обеспечения	безопасности	жизни	и	здоровья	людей;

•	 сформированностью	 чувства	 ответственности	 перед	 Роди-
ной;

•	 идейной	 убежденностью	 и	 готовностью	 к	 служению	 и	 за-
щите	Отечества,	ответственностью	за	его	судьбу;

3) духовно-нравственное воспитание:
•	 осознанием	духовных	ценностей	российского	народа	и	рос-

сийского	воинства;
•	 сформированностью	ценности	безопасного	поведения,	осоз-

нанного	и	ответственного	отношения	к	личной	безопасно-
сти,	безопасности	других	людей,	общества	и	государства;

•	 способностью	оценивать	ситуацию	и	принимать	осознанные	
решения;

•	 готовностью	реализовать	риск-ориентированное	поведение,	
самостоятельно	 и	 ответственно	 действовать	 в	 различных	
условиях	жизнедеятельности	по	снижению	риска	возник-
новения	 опасных	 ситуаций	 и	 перерастания	 их	 в	 чрезвы-
чайные	ситуации,	смягчению	их	последствий;

•	 ответственным	отношением	к	своим	родителям,	старшему	
поколению,	семье,	культуре	и	традициям	народов	России;

•	 принятием	идей	волонтерства	и	добровольчества;
4) эстетическое воспитание:
•	 эстетическим	отношением	к	миру	в	сочетании	с	культурой	

безопасности	жизнедеятельности;
•	 пониманием	 взаимозависимости	 успешности	 и	 полноцен-

ного	 развития	 и	 безопасного	 поведения	 в	 повседневной	
жизни;

5) физическое воспитание:
•	 осознанием	ценности	жизни;
•	 сформированностью	 ответственного	 отношения	 к	 своему	

здоровью	и	здоровью	окружающих;
•	 знанием	приемов	оказания	первой	помощи	и	готовностью	

применять	их	в	случае	необходимости;
•	 потребностью	 в	 регулярном	 ведении	 здорового	 образа	

жизни;
•	 осознанием	последствий	и	активным	неприятием	вредных	

привычек	 и	 иных	 форм	 причинения	 вреда	 физическому	
и	психическому	здоровью;
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6) трудовое воспитание:
•	 готовностью	 к	 труду	 и	 осознанием	 значимости	 трудовой	

деятельности	для	развития	личности,	общества	и	государ-
ства,	обеспечения	национальной	безопасности;

•	 готовностью	к	осознанному	и	ответственному	соблюдению	
требований	 безопасности	 в	 процессе	 трудовой	 деятельно-
сти;

•	 интересом	к	различным	сферам	профессиональной	деятель-
ности,	включая	военно-профессиональную	деятельность;

•	 готовностью	и	способностью	к	образованию	и	самообразо-
ванию	на	протяжении	всей	жизни;

7) экологическое воспитание:
•	 сформированностью	экологической	культуры;
•	 пониманием	влияния	социально-экономических	процессов	

на	состояние	природной	среды;
•	 осознанием	глобального	характера	экологических	проблем,	

их	 роли	 в	 обеспечении	 безопасности	 личности,	 общества	
и	государства;

•	 планированием	и	осуществлением	действий	в	окружающей	
среде	 на	 основе	 соблюдения	 экологической	 грамотности	
и	разумного	природопользования;

•	 активным	 неприятием	 действий,	 приносящих	 вред	 окру-
жающей	среде;

•	 умением	 прогнозировать	 и	 предотвращать	 неблагопри-
ятные	 экологические	 последствия	 предпринимаемых	
действий;

•	 расширением	представлений	о	деятельности	экологической	
направленности;

8) ценности научного познания:
•	 сформированностью	 мировоззрения,	 соответствующего	

текущему	 уровню	 развития	 общей	 теории	 безопасности,	
современных	представлений	о	безопасности	в	технических,	
естественно-научных,	общественных,	гуманитарных	обла-
стях	 знаний,	 современной	 концепции	 культуры	 безопас-
ности	жизнедеятельности;

•	 пониманием	 научно-практических	 основ	 учебного	 пред-
мета	 ОБЖ	 и	 осознанием	 его	 значения	 для	 безопасной	
и	 продуктивной	 жизнедеятельности	 человека,	 общества	
и	государства;

•	 способностью	применять	научные	знания	для	реализации	
принципов	 безопасного	 поведения	 (способностью	 предви-
деть	и	по	возможности	избегать	опасных,	экстремальных	
и	чрезвычайных	ситуаций,	безопасно	действовать	в	таких	
обстоятельствах).
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Метапредметные  результаты

Метапредметные	результаты,	формируемые	в	ходе	изучения	
общеобразовательной	дисциплины	ОБЖ,	должны	отражать	ов-
ладение	универсальными	учебными	действиями.

1.	 Универсальные познавательные действия	 обеспечивают	
формирование	 базовых	 когнитивных	 процессов	 обучающихся	
(освоение	 методов	 познания	 окружающего	 мира,	 применение	
логических	 и	 исследовательских	 операций,	 умение	 работать	 с	
информацией).

Базовые логические действия:
•	 самостоятельно	 определять	 актуальные	 проблемные	 во-

просы	 безопасности	 личности,	 общества	 и	 государства,	
обосновывать	их	приоритет	и	всесторонне	анализировать,	
разрабатывать	 алгоритмы	 их	 возможного	 решения	 в	 раз-
личных	ситуациях;

•	 устанавливать	существенный	признак	или	основания	для	
обобщения,	 сравнения	 и	 классификации	 событий	 и	 явле-
ний	в	области	безопасности	жизнедеятельности,	выявлять	
их	закономерности	и	противоречия;

•	 определять	 цели	 действий	 применительно	 к	 заданной	
(смоделированной)	 ситуации,	 выбирать	 способы	 их	 до-
стижения	с	учетом	самостоятельно	выделенных	критериев	
в	 парадигме	 безопасной	 жизнедеятельности,	 оценивать	
риски	 возможных	 последствий	 для	 реализации	 риск-
ориентированного	поведения;

•	 моделировать	 объекты	 (события,	 явления)	 в	 области	 без-
опасности	 личности,	 общества	 и	 государства,	 анализиро-
вать	их	различные	состояния	для	решения	познавательных	
задач,	 переносить	 приобретенные	 знания	 в	 повседневную	
жизнь;

•	 планировать	и	осуществлять	учебные	действия	в	условиях	
дефицита	информации,	необходимой	для	решения	стоящей	
задачи;

•	 развивать	творческое	мышление	при	решении	ситуацион-
ных	задач.

Базовые исследовательские действия:
•	 владеть	 научной	 терминологией,	 ключевыми	 понятиями	

и	методами	в	области	безопасности	жизнедеятельности;
•	 владеть	 видами	 деятельности	 по	 приобретению	 нового	

знания,	 его	 преобразованию	 и	 применению	 для	 решения	
различных	 учебных	 задач,	 в	 том	 числе	 при	 разработке	
и	защите	проектных	работ;

•	 анализировать	 содержание	 учебных	 вопросов	 и	 заданий	
и	 выдвигать	 новые	 идеи,	 самостоятельно	 выбирать	 опти-
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мальный	 способ	 решения	 задач	 с	 учетом	 установленных	
(обоснованных)	критериев;

•	 раскрывать	проблемные	вопросы,	отражающие	несоответ-
ствие	между	реальным	(заданным)	и	наиболее	благоприят-
ным	состоянием	объекта	(явления)	в	повседневной	жизни;

•	 критически	 оценивать	 полученные	 в	 ходе	 решения	 учеб-
ных	 задач	 результаты,	 обосновывать	 предложения	 по	 их	
корректировке	в	новых	условиях;

•	 характеризовать	приобретенные	знания	и	навыки,	оцени-
вать	возможность	их	реализации	в	реальных	ситуациях;

•	 использовать	 знания	 других	 предметных	 областей	 для	
решения	 учебных	 задач	 в	 области	 безопасности	 жизнеде-
ятельности;	

•	 переносить	 приобретенные	 знания	 и	 навыки	 в	 повседнев-
ную	жизнь.

Работа с информацией:
•	 владеть	 навыками	 самостоятельного	 поиска,	 сбора,	 обоб-

щения	и	анализа	различных	видов	информации	из	источ-
ников	разных	типов	при	обеспечении	условий	информаци-
онной	безопасности	личности;

•	 создавать	информационные	блоки	в	различных	форматах	
с	 учетом	 характера	 решаемой	 учебной	 задачи,	 самостоя-
тельно	выбирать	оптимальную	форму	их	представления;

•	 оценивать	 достоверность	 и	 легитимность	 информации,	 ее	
соответствие	правовым	и	морально-этическим	нормам;

•	 владеть	навыками	по	предотвращению	рисков,	профилак-
тике	угроз	и	защите	от	опасностей	цифровой	среды;

•	 использовать	 средства	 информационных	 и	 коммуника-
ционных	 технологий	 в	 учебном	 процессе	 с	 соблюдением	
требований	эргономики,	техники	безопасности	и	гигиены.

2.	Универсальные коммуникативные действия	обеспечивают	
сформированность	социальных	навыков	обучающихся.

Общение:
•	 осуществлять	 в	 ходе	 образовательной	 деятельности	 без-

опасную	 коммуникацию,	 переносить	 принципы	 ее	 орга-
низации	в	повседневную	жизнь;

•	 распознавать	 вербальные	 и	 невербальные	 средства	 обще-
ния;	

•	 понимать	значение	социальных	знаков;	
•	 определять	признаки	деструктивного	общения;
•	 владеть	приемами	безопасного	межличностного	и	группо-

вого	общения;
•	 безопасно	избегать	конфликтных	ситуаций;
•	 аргументированно,	 логично	 и	 ясно	 излагать	 свою	 точку	

зрения	с	использованием	языковых	средств.
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Совместная деятельность:
•	 понимать	 и	 использовать	 преимущества	 командной	 и	 ин-

дивидуальной	работы	в	конкретной	учебной	ситуации;
•	 ставить	 цели	 и	 организовывать	 совместную	 деятельность	

с	 учетом	 общих	 интересов,	 мнений	 и	 возможностей	 каж-
дого	 участника	 команды	 (составлять	 план,	 распределять	
роли,	 принимать	 правила	 учебного	 взаимодействия,	 об-
суждать	 процесс	 и	 результат	 совместной	 работы,	 догова-
риваться	о	результатах);	

•	 оценивать	свой	вклад	и	вклад	каждого	участника	команды	
в	общий	результат	по	совместно	разработанным	критериям;	

•	 осуществлять	позитивное	стратегическое	поведение	в	раз-
личных	ситуациях;

•	 предлагать	 новые	 идеи,	 оценивать	 их	 с	 позиции	 новизны	
и	практической	значимости;	

•	 проявлять	творчество	и	разумную	инициативу.
3.	Универсальные регулятивные действия	обеспечивают	фор-

мирование	смысловых	установок	и	жизненных	навыков	лично-
сти.

Самоорганизация:
•	 ставить	 и	 формулировать	 собственные	 задачи	 в	 образова-

тельной	деятельности	и	жизненных	ситуациях;
•	 самостоятельно	выявлять	проблемные	вопросы,	выбирать	

оптимальный	способ	и	составлять	план	их	решения	в	кон-
кретных	условиях;

•	 делать	 осознанный	 выбор	 в	 новой	 ситуации,	 аргументи-
ровать	его;	

•	 брать	ответственность	за	свое	решение;
•	 оценивать	приобретенный	опыт;
•	 расширять	 познания	 в	 области	 безопасности	 жизнедея-

тельности	 на	 основе	 личных	 предпочтений	 и	 за	 счет	 при-
влечения	научно-практических	знаний	других	предметных	
областей;	

•	 повышать	образовательный	и	культурный	уровень.
Самоконтроль:
•	 оценивать	 образовательные	 ситуации	 и	 предвидеть	 труд-

ности,	которые	могут	возникнуть	при	их	разрешении;	
•	 вносить	коррективы	в	свою	деятельность;	
•	 контролировать	соответствие	результатов	целям;
•	 использовать	приемы	рефлексии	для	анализа	и	оценки	об-

разовательной	ситуации,	выбора	оптимального	решения.
Принятие себя и других:
•	 принимать	себя,	понимая	свои	недостатки	и	достоинства,	

а	также	невозможность	контроля	всего	вокруг;
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•	 принимать мотивы и аргументы других при анализе 
и оценке образовательной ситуации;

•	 признавать право на ошибку — свою и чужую.

Предметные  результаты

Предметные результаты характеризуют сформированность у 
обучающихся активной жизненной позиции, осознанное пони-
мание значимости личного и группового безопасного поведения 
в интересах благополучия и устойчивого развития личности, об-
щества и государства. Приобретаемый опыт проявляется в по-
нимании существующих проблем безопасности и способности 
построения модели индивидуального и группового безопасного 
поведения в повседневной жизни.

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения об-
щеобразовательной дисциплины ОБЖ, должны обеспечивать:

•	 сформированность представлений о ценности безопасного 
поведения для личности, общества, государства; 

•	 знание правил безопасного поведения и способов их при-
менения в собственном поведении;

•	 сформированность представлений о возможных источниках 
опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, 
общественных местах, в природной среде, социуме, циф-
ровой среде); 

•	 владение основными способами предупреждения опасных 
и экстремальных ситуаций, знание порядка действий в экс-
тремальных и чрезвычайных ситуациях;

•	 сформированность представлений о важности соблюдения 
правил дорожного движения всеми участниками движе-
ния, а также правил безопасного поведения на транспорте;

•	 знание правил безопасного поведения на транспорте и уме-
ние применять их на практике, знание порядка действий 
в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 
транспорте;

•	 знание способов безопасного поведения в природной среде 
и умение применять их на практике, знание порядка дей-
ствий при чрезвычайных ситуациях природного характера;

•	 сформированность представлений об экологической без-
опасности, ценности бережного отношения к природе, 
разумного природопользования;

•	 владение основами медицинских знаний: владение приема-
ми оказания первой помощи при неотложных состояниях; 
знание мер профилактики инфекционных и неинфекци-
онных заболеваний, способов сохранения психического 
здоровья; сформированность представлений о здоровом 
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образе	жизни	и	его	роли	в	сохранении	психического	и	фи-
зического	 здоровья,	 негативного	 отношения	 к	 вредным	
привычкам;	знание	необходимых	действий	при	чрезвычай-
ных	ситуациях	биолого-социального	характера;

•	 знание	 основ	 безопасного	 конструктивного	 общения,	
умение	различать	опасные	явления	в	социальном	взаимо-
действии,	 в	 том	 числе	 криминального	 характера,	 умение	
предупреждать	опасные	явления	и	противодействовать	им,	
сформированность	 нетерпимости	 к	 проявлениям	 насилия	
в	социальном	взаимодействии;

•	 знание	 способов	 безопасного	 поведения	 в	 цифровой	 среде	
и	умение	применять	их	на	практике,	умение	распознавать	
и	противодействовать	опасностям	в	цифровой	среде	(в	том	
числе	 криминального	 характера,	 опасности	 вовлечения	
в	 	деструктивную	деятельность);

•	 знание	 основ	 пожарной	 безопасности,	 умение	 применять	
их	 на	 практике	 для	 предупреждения	 пожаров,	 знание	
порядка	 действий	 при	 угрозе	 пожара	 и	 пожаре	 в	 быту,	
общественных	местах,	на	транспорте	и	в	природной	среде,	
знание	прав	и	обязанностей	граждан	в	области	пожарной	
безопасности;

•	 сформированность	представлений	об	опасности	и	негатив-
ном	влиянии	на	жизнь	личности,	общества	и	государства	
экстремизма,	терроризма,	знание	роли	государства	в	про-
тиводействии	терроризму,	умение	различать	приемы	вовле-
чения	в	экстремистскую	и	террористическую	деятельность	
и	 противодействовать	 им,	 знание	 порядка	 действий	 при	
объявлении	 разного	 уровня	 террористической	 опасности,	
знание	порядка	действий	при	угрозе	совершения	террори-
стического	акта,	при	совершении	террористического	акта,	
при	проведении	контртеррористической	операции;

•	 сформированность	 представлений	 о	 роли	 России	 в	 совре-
менном	 мире,	 угрозах	 военного	 характера,	 роли	 воору-
женных	 сил	 в	 обеспечении	 мира,	 знание	 основ	 обороны	
государства	и	военной	службы,	прав	и	обязанностей	граж-
данина	в	области	гражданской	обороны,	 знание	действий	
при	сигналах	гражданской	обороны;

•	 знание	основ	государственной	политики	в	области	защиты	
населения	 и	 территорий	 от	 чрезвычайных	 ситуаций	 раз-
личного	 характера,	 задач	 и	 основных	 принципов	 органи-
зации	Единой	государственной	системы	предупреждения	и	
ликвидации	чрезвычайных	ситуаций,	прав	и	обязанностей	
гражданина	в	этой	области;

•	 знание	 основ	 государственной	 системы	 и	 российского	
законодательства,	 направленных	 на	 защиту	 населения	



от	внешних	и	внутренних	угроз,	сформированность	пред-
ставлений	о	роли	государства,	общества	и	личности	в	обе-
спечении	безопасности.

Программа	 учитывает	 также	 необходимость	 формирования	
общих и профессиональных компетенций,	 предусмотрен-
ных	 примерными	 основными	 образовательными	 программами	
СПО	 в	 соответствии	 с	 ФГОС	 СПО	 реализуемой	 профессии	 или	
специальности.

В	ходе	реализации	общеобразовательной	дисциплины	«Осно-
вы	 безопасности	 жизнедеятельности»	 обеспечивается	 достиже-
ние	следующих	общих	компетенций.

ОК	1.	Выбирать	способы	решения	задач	профессиональной	де-
ятельности	применительно	к	различным	контекстам.

ОК	2.	Использовать	современные	средства	поиска,	анализа	и	
интерпретации	 информации,	 а	 также	 информационные	 техно-
логии	для	выполнения	задач	профессиональной	деятельности.

ОК	3.	Планировать	и	реализовывать	собственное	профессио-
нальное	и	личностное	развитие,	предпринимательскую	деятель-
ность	в	профессиональной	сфере,	использовать	знания	по	финан-
совой	грамотности	в	различных	жизненных	ситуациях.	

ОК	4.	Эффективно	взаимодействовать	и	работать	в	коллекти-
ве	и	команде.	

ОК	 6.	 Проявлять	 гражданско-патриотическую	 позицию,	 де-
монстрировать	 осознанное	 поведение	 на	 основе	 традиционных	
общечеловеческих	 ценностей,	 в	 том	 числе	 с	 учетом	 гармониза-
ции	 межнациональных	и	 межрелигиозных	отношений,	 приме-
нять	стандарты	антикоррупционного	поведения.

ОК	7.	Содействовать	сохранению	окружающей	среды,	ресур-
сосбережению,	применять	знания	об	изменении	климата,	прин-
ципы	бережливого	производства,	эффективно	действовать	в	чрез-
вычайных	ситуациях.

ОК	 8.	 Использовать	 средства	 физической	 культуры	 для	 со-
хранения	и	укрепления	здоровья	в	процессе	профессиональной	
деятельности	и	поддержания	необходимого	уровня	физической	
подготовленности.

Достижение	профессиональных	компетенций	происходит	од-
новременно	с	освоением	основных	видов	деятельности	реализуе-
мой	профессии	или	специальности	в	соответствии	с	ФГОС	СПО.



103

Содержание  общеобразовательной   
дисциплины  «Основы  безопасности 
жизнедеятельности»   

1.  введение  в  дисциплину

Актуальность	 изучения	 общеобразовательной	 дисциплины	
«Основы	безопасности	жизнедеятельности»,	цели	и	задачи	дисци-
плины.	Основные	теоретические	положения	дисциплины,	опре-
деления	терминов	«среда	обитания»,	«биосфера»,	«опасность»,	
«риск»,	«безопасность».	Необходимость	формирования	безопас-
ного	мышления	и	поведения.	Культура	безопасности	жизнедея-
тельности	 —	 современная	 концепция	 безопасного	 типа	 поведе-
ния	личности.	Значение	изучения	основ	безопасности	жизнедея-
тельности	при	освоении	профессий	СПО	и	специальностей	СПО.

2.  Основы  комплексной  безопасности   
и  здорового  образа  жизни

2.1.	Здоровье	и	здоровый	образ	жизни.	Общие	понятия	о	здо-
ровье.	Здоровый	образ	жизни	как	необходимое	условие	сохране-
ния	и	укрепления	здоровья	человека	и	общества.

2.2.	Факторы,	способствующие	укреплению	здоровья.	Двига-
тельная	активность	и	закаливание	организма.	Занятия	физической	
культурой.	Психологическая	уравновешенность	и	ее	значение	для	
здоровья.	Режим	дня,	труда	и	отдыха.	Рациональное	питание	и	его	
значение	для	здоровья.	Влияние	двигательной	активности	на	здо-
ровье	человека.	Закаливание	и	его	влияние	на	здоровье.	Правила	
личной	гигиены	и	здоровье	человека.

2.3.	Влияние	неблагоприятной	окружающей	среды	на	здоровье	
человека.	Основные	источники	загрязнения	окружающей	среды.	
Техносфера	как	источник	негативных	факторов.

2.4.	 Вредные	 привычки	 (употребление	 алкоголя,	 курение,	
употребление	наркотиков)	и	 их	 профилактика.	Алкоголь	и	 его	
влияние	на	здоровье	человека,	социальные	последствия	употре-
бления	 алкоголя,	 снижение	 умственной	 и	 физической	 работо-
способности.

Курение	и	его	влияние	на	состояние	здоровья.	Табачный	дым	
и	 его	 составные	 части.	 Влияние	 курения	 на	 нервную	 систему,	
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сердечно-сосудистую	 систему.	 Пассивное	 курение	 и	 его	 влия-
ние	на	здоровье.

Наркотики,	 наркомания	 и	 токсикомания,	 общие	 понятия	
и	 определения.	 Социальные	 последствия	 пристрастия	 к	 нарко-
тикам.	Профилактика	наркомании.

2.5.	 Основные	 нормативные	 правовые	 акты,	 определяющие	
правила	 и	 безопасность	 дорожного	 движения.	 Правила	 и	 без-
опасность	дорожного	движения.	Модели	поведения	пешеходов,	
велосипедистов,	пассажиров	и	водителей	транспортных	средств	
при	организации	дорожного	движения.

2.6.	Опасности	современных	молодежных	хобби.	Модели	лич-
ного	безопасного	поведения	во	время	занятий	современными	мо-
лодежными	хобби.

Практические занятия
Изучение	 основных	 положений	 организации	 рационального	

питания	и	освоение	методов	его	гигиенической	оценки.
Изучение	моделей	поведения	пешеходов,	велосипедистов,	пас-

сажиров	и	водителей	транспортных	средств	при	организации	до-
рожного	движения.

3.  Государственная  система  обеспечения  безопасности 
населения

3.1.	 Общие	 понятия	 и	 классификация	 чрезвычайных	ситуа-
ций	природного	и	техногенного	характера.

3.2.	 Характеристика	 чрезвычайных	 ситуаций	 природного	
и	техногенного	характера,	наиболее	вероятных	для	данной	мест-
ности	 и	 района	 проживания.	 Правила	 поведения	 в	 условиях	
чрезвычайных	ситуаций	природного	и	техногенного	характера.	
Отработка	 правил	 поведения	 при	 получении	 сигнала	 о	 чрезвы-
чайной	ситуации	согласно	плану	образовательного	учреждения	
(укрытие	в	защитных	сооружениях,	эвакуация	и	др.).

3.3.	Единая	государственная	система	предупреждения	и	лик-
видации	чрезвычайных	ситуаций	(РСЧС),	история	ее	создания,	
предназначение,	структура,	задачи,	 решаемые	для	защиты	 на-
селения	от	чрезвычайных	ситуаций.

3.4.	Гражданская	оборона	—	составная	часть	обороноспособ-
ности	страны.	Основные	понятия	и	определения,	задачи	граж-
данской	 обороны.	 Структура	 и	 органы	 управления	 граждан-
ской	обороной.	Мониторинг	и	прогнозирование	чрезвычайных	
ситуаций.

3.5.	Современные	средства	поражения	и	их	поражающие	фак-
торы.	Мероприятия	по	защите	населения.	Оповещение	и	инфор-
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мирование	населения	об	опасностях,	возникающих	в	чрезвычайных	
ситуациях	военного	и	мирного	времени.	Эвакуация	населения	в	ус-
ловиях	чрезвычайных	ситуаций.

3.6.	Организация	инженерной	защиты	населения	от	поражаю-
щих	факторов	чрезвычайных	ситуаций	мирного	и	военного	време-
ни.	Инженерная	защита,	виды	защитных	сооружений.	Основное	
предназначение	 защитных	 сооружений	 гражданской	 обороны.	
Правила	поведения	в	защитных	сооружениях.

3.7.	 Аварийно-спасательные	 и	 другие	 неотложные	 работы,	
проводимые	в	зонах	чрезвычайных	ситуаций.	Организация	и	ос-
новное	 содержание	 аварийно-спасательных	 работ.	 Санитарная	
обработка	людей	после	их	пребывания	в	зонах	заражения.

3.8.	Обучение	населения	защите	от	чрезвычайных	ситуаций.	
Основные	 направления	 деятельности	 государственных	 органи-
заций	 и	 ведомств	 Российской	 Федерации	 по	 защите	 населения	
и	территорий	от	чрезвычайных	ситуаций:	прогноз,	мониторинг,	
оповещение,	защита,	эвакуация,	аварийно-спасательные	работы,	
обучение	населения.	Организация	гражданской	обороны	в	обра-
зовательном	учреждении,	ее	предназначение.

3.9.	 Особенности	 экстремизма,	 терроризма	 и	 наркотизма	
в	 Российской	 Федерации.	 Основные	 принципы	 и	 направления	
противодействия	 экстремистской,	 террористической	 деятель-
ности	и	наркотизму.	Правила	безопасного	поведения	при	угро-
зе	 террористического	 акта,	 при	 захвате	 в	 качестве	 заложника.	
Меры	безопасности	для	населения,	оказавшегося	на	территории	
военных	действий.

3.10.	Государственные	службы	по	охране	здоровья	и	безопас-
ности	граждан.	МЧС	России	—	федеральный	орган	управления	
в	области	защиты	населения	от	чрезвычайных	ситуаций.	Поли-
ция	Российской	Федерации	—	система	государственных	органов	
исполнительной	власти	в	области	защиты	здоровья,	прав,	свобо-
ды	и	собственности	граждан	от	противоправных	посягательств.	
Служба	 скорой	 медицинской	 помощи.	 Федеральная	 служба	 по	
надзору	в	сфере	защиты	прав	потребителей	и	благополучия	че-
ловека	(Роспотребнадзор).	Другие	государственные	службы	в	об-
ласти	безопасности.	Правовые	основы	организации	защиты	на-
селения	Российской	Федерации	от	чрезвычайных	ситуаций	мир-
ного	времени.

Практические занятия
Изучение	и	отработка	моделей	поведения	в	условиях	вынуж-

денной	природной	автономии.
Изучение	и	отработка	моделей	поведения	в	ЧС	на	транспорте.
Изучение	первичных	средств	пожаротушения.
Изучение	 и	 использование	 средств	 индивидуальной	 защиты	

от	поражающих	факторов	в	ЧС	мирного	и	военного	времени.
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4.  Основы  обороны  государства  и  воинская  обязанность

4.1.	История	создания	Вооруженных	сил	России.	Организа-
ция	вооруженных	сил	Московского	государства	в	XIV—XV	ве-
ках.	 Военная	 реформа	 Ивана	 Грозного	 в	 середине	 XVI	 века.	
Военная	 реформа	 Петра	 I,	 создание	 регулярной	 армии,	 ее	
особенности.	 Военные	 реформы	 в	 России	 во	 второй	 половине	
XIX	 века,	 создание	 массовой	 армии.	 Создание	 советских	 Во-
оруженных	 сил,	 их	 структура	 и	 предназначение.	 Основные	
предпосылки	проведения	военной	реформы	Вооруженных	сил	
Российской	Федерации	на	современном	этапе.	Функции	и	ос-
новные	задачи	современных	Вооруженных	сил	Российской	Фе-
дерации,	их	роль	и	место	в	системе	обеспечения	национальной	
безопасности.

4.2.	 Организационная	 структура	 Вооруженных	 сил	 Россий-
ской	 Федерации.	 Виды	 Вооруженных	 сил	 Российской	 Федера-
ции,	рода	Вооруженных	сил	Российской	Федерации,	рода	войск.	
Сухопутные	войска:	история	создания,	предназначение,	струк-
тура.	Военно-воздушные	силы:	история	создания,	предназначе-
ние,	структура.	Военно-морской	флот:	история	создания,	пред-
назначение,	структура.	Ракетные	войска	стратегического	назна-
чения:	 история	 создания,	 предназначение,	 структура.	 Войска	
воздушно-космической	обороны:	история	создания,	предназна-
чение,	структура.	Воздушно-десантные	войска:	история	создания,	
предназначение,	структура.	Другие	войска:	Пограничные	войска	
Федеральной	службы	безопасности	Российской	Федерации,	Вну-
тренние	войска	Министерства	внутренних	дел	Российской	Феде-
рации,	Железнодорожные	войска	Российской	Федерации,	Войска	
гражданской	обороны	МЧС	России.	Их	состав	и	предназначение.

4.3.	 Воинская	 обязанность.	 Основные	 понятия	 о	 воинской	
обязанности.	Воинский	учет.	Организация	воинского	учета	и	его	
предназначение.	Первоначальная	постановка	граждан	на	воин-
ский	учет.	Обязанности	граждан	по	воинскому	учету.	Организа-
ция	 медицинского	 освидетельствования	 граждан	 при	 первона-
чальной	постановке	на	воинский	учет.

4.4.	 Обязательная	 подготовка	 граждан	 к	 военной	 службе.	
Основное	 содержание	 обязательной	 подготовки	 гражданина	
к	 военной	 службе.	 Добровольная	 подготовка	 граждан	 к	 воен-
ной	службе.	Основные	направления	добровольной	подготовки	
граждан	 к	 военной	 службе:	 занятия	 военно-прикладными	 ви-
дами	 спорта;	 обучение	 по	 дополнительным	 образовательным	
программам,	имеющее	целью	военную	подготовку	несовершен-
нолетних	граждан	в	учреждениях	начального	профессиональ-
ного	 и	 среднего	 профессионального	 образования;	 обучение	 по	
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программам	подготовки	офицеров	запаса	на	военных	кафедрах	
в	образовательных	учреждениях	высшего	образования.

4.5.	Призыв	на	военную	службу.	Общие,	должностные	и	спе-
циальные	 обязанности	 военнослужащих.	 Размещение	 военно-
служащих,	 распределение	 времени	 и	 повсе	дневный	 порядок	
жизни	воинской	части.

4.6.	 Прохождение	 военной	 службы	 по	 контракту.	 Основные	
условия	 прохождения	военной	 службы	 по	 контракту.	Требова-
ния,	 предъявляемые	 к	 гражданам,	 поступающим	 на	 военную	
службу	по	контракту.	Сроки	военной	службы	по	контракту.	Пра-
ва	и	льготы,	предоставляемые	военнослужащим,	проходящим	во-
енную	службу	по	контракту.

4.7.	Альтернативная	гражданская	служба.	Основные	условия	
прохождения	альтернативной	гражданской	службы.	Требования,	
предъявляемые	к	гражданам,	для	прохождения	альтернативной	
гражданской	службы.

4.8.	Качества	личности	военнослужащего	как	защитника	Оте-
чества:	любовь	к	Родине,	высокая	воинская	дисциплина,	верность	
воинскому	долгу	и	военной	присяге,	готовность	в	любую	мину-
ту	встать	на	защиту	свободы,	независимости	конституционного	
строя	в	России,	народа	и	Отечества.	Военнослужащий	—	специ-
алист,	 в	 совершенстве	 владеющий	 оружием	 и	 военной	 техни-
кой.	 Требования	 воинской	 деятельности,	 предъявляемые	 к	 мо-
ральным,	индивидуально-психологическим	и	профессиональным	
качествам	 гражданина.	 Виды	 воинской	 деятельности	 и	 их	 осо-
бенности.	Особенности	воинской	деятельности	в	различных	ви-
дах	вооруженных	сил	и	родах	войск.	Требования	к	психическим	
и	морально-этическим	качествам	призывника.	Основные	понятия	
о	психологической	совместимости	членов	воинского	коллектива	
(экипажа,	боевого	расчета).	Военнослужащий	—	подчиненный,	
строго	соблюдающий	Конституцию	РФ	и	законодательство	Рос-
сийской	Федерации,	выполняющий	требования	воинских	уста-
вов,	приказы	командиров	и	начальников.

4.9.	Воинская	дисциплина	и	ответственность.	Единоначалие	—	
принцип	 строительства	Вооруженных	 сил	 Российской	 Федера-
ции.	 Общие	 права	 и	 обязанности	 военнослужащих.	 Воинская	
дисциплина,	 ее	 сущность	 и	 значение.	 Виды	 ответственности,	
установленной	 для	 военнослужащих	 (дисциплинарная,	 адми-
нистративная,	гражданско-правовая,	материальная,	уголовная).	
Дисциплинарные	взыскания,	налагаемые	на	солдат	и	матросов,	
проходящих	военную	службу	по	призыву.	Уголовная	ответствен-
ность	 за	 преступления	 против	 военной	 службы	 (неисполнение	
приказа,	нарушение	уставных	правил	взаимоотношений	между	
военнослужащими,	самовольное	оставление	части	и	др.).	Соблю-
дение	норм	международного	гуманитарного	права.
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4.10.	Военно-профессиональная	деятельность:	порядок	подго-
товки	граждан	по	военно-учетным	специальностям,	особенности	
подготовки	 офицеров	 в	 различных	 учебных	 и	 военно-учебных	
заведениях.

4.11.	Боевые	традиции	Вооруженных	сил	России.	Патриотизм	
и	 верность	 воинскому	 долгу	 —	 основные	 качества	 защитника	
Отечества.	 Воинский	 долг	 —	 обязанность	 по	 вооруженной	 за-
щите	Отечества.	Дни	воинской	славы	России	—	дни	славных	по-
бед.	Основные	формы	увековечения	памяти	российских	воинов,	
отличившихся	в	сражениях,	связанных	с	днями	воинской	славы	
России.	 Дружба,	 войсковое	 товарищество	 —	 основа	 боевой	 го-
товности	частей	и	подразделений.	Особенности	воинского	кол-
лектива,	 значение	 войскового	 товарищества	 в	 боевых	 услови-
ях	 и	 повседневной	 жизни	 частей	 и	 подразделений.	 Войсковое	
товарищество	—	боевая	традиция	Российской	армии	и	флота.

4.12.	Ритуалы	Вооруженных	сил	Российской	Федерации.	Ри-
туал	 приведения	 к	 военной	 присяге.	 Ритуал	 вручения	 боевого	
знамени	 воинской	 части.	 Вручение	 личному	 составу	 вооруже-
ния	и	военной	техники.	Проводы	военнослужащих,	уволенных	
в	запас	или	отставку.	Символы	воинской	чести.	Боевое	знамя	во-
инской	части	—	символ	воинской	чести,	доблести	и	славы.	Ор-
дена	—	почетные	награды	за	воинские	отличия	и	заслуги	в	бою	
и	военной	службе.

Практические занятия
Изучение	 способов	 бесконфликтного	 общения	 и	 саморегу-

ляции.
Особенности	 службы	 в	 армии,	 изучение	 и	 освоение	 методик	

проведения	строевой	подготовки.

5.  Основы  медицинских  знаний  и  оказание  первой  помощи

5.1.	Понятие	первой	помощи.	Перечень	состояний,	при	кото-
рых	оказывается	первая	помощь.	Признаки	жизни.	Общие	пра-
вила	оказания	первой	помощи.	Федеральный	закон	«Об	основах	
охраны	здоровья	граждан	Российской	Федерации».

5.2.	Понятие	травм	и	их	виды.	Правила	первой	помощи	при	
ранениях.	Правила	наложения	повязок	различных	типов.	Первая	
помощь	при	травмах	различных	областей	тела.	Первая	помощь	
при	проникающих	ранениях	грудной	и	брюшной	полости,	чере-
па.	Первая	помощь	при	сотрясениях	и	ушибах	головного	мозга.	
Первая	помощь	при	переломах.	Первая	помощь	при	электротрав-
мах	и	повреждении	молнией.

5.3.	Первая	помощь	при	синдроме	длительного	сдавливания.	
Понятие	травматического	токсикоза.	Местные	и	общие	признаки	
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травматического	токсикоза.	Основные	периоды	развития	трав-
матического	токсикоза.

5.4.	 Понятие	и	 виды	 кровотечений.	Первая	 помощь	при	 на-
ружных	кровотечениях.	Первая	помощь	при	капиллярном	кро-
вотечении.	 Первая	 помощь	 при	 артериальном	 кровотечении.	
Правила	наложения	жгута	и	закрутки.	Первая	помощь	при	ве-
нозном	кровотечении.	Смешанное	кровотечение.	Основные	при-
знаки	внутреннего	кровотечения.

5.5.	 Первая	 помощь	 при	 ожогах.	 Понятие,	 основные	 виды	
и	 степени	 ожогов.	 Первая	 помощь	 при	 термических	 ожогах.	
Первая	 помощь	 при	 химических	 ожогах.	 Первая	 помощь	 при	
воздействии	высоких	температур.	Последствия	воздействия	вы-
соких	 температур	 на	 организм	 человека.	 Основные	 признаки	
теплового	 удара.	 Предупреждение	 развития	 перегревов.	 Воз-
действие	ультрафиолетовых	лучей	на	человека.

5.6.	Первая	помощь	при	воздействии	низких	температур.	По-
следствия	воздействия	низких	температур	на	организм	человека.	
Основные	степени	отморожений.

5.7.	Первая	помощь	при	попадании	инородных	тел	в	верхние	
дыхательные	пути.	Основные	приемы	удаления	инородных	тел	
из	верхних	дыхательных	путей.

5.8.	Первая	помощь	при	отравлениях.	Острое	и	хроническое	
отравление.

5.9.	Первая	помощь	при	отсутствии	сознания.	Признаки	об-
морока.	Первая	помощь	при	отсутствии	кровообращения	(оста-
новке	сердца).	Основные	причины	остановки	сердца.	Признаки	
расстройства	 кровообращения	 и	 клинической	 смерти.	 Прави-
ла	проведения	непрямого	(наружного)	массажа	сердца	и	искус-
ственного	дыхания.

5.10.	 Основные	 инфекционные	 болезни,	 их	 классификация	
и	 профилактика.	 Пути	 передачи	 возбудителей	 инфекционных	
болезней.	 Индивидуальная	 и	 общественная	 профилактика	 ин-
фекционных	заболеваний.	

Практические занятия
Изучение	и	освоение	основных	приемов	оказания	первой	по-

мощи	при	кровотечениях.
Изучение	 и	 освоение	основных	 способов	искусственного	ды-

хания.

6.  Элементы  начальной  военной  подготовки

6.1.	 Строевая	 подготовка	 и	 воинское	 приветствие.	 Строи	
и	управление	ими.	Строевая	подготовка.	Выполнение	воинского	
приветствия	на	месте	и	в	движении.



6.2.	Оружие	пехотинца	и	правила	обращения	с	ним.	Автомат	
Калашникова	(АК-74).	Основы	и	правила	стрельбы.

6.3.	Устройство	и	принцип	действия	ручных	гранат.	Ручная	
осколочная	 граната	 Ф-1	 (оборонительная).	 Ручная	 осколочная	
граната	РГД-5.

6.4.	Действия	в	современном	общевойсковом	бою.	Состав	и	во-
оружение	мотострелкового	отделения	на	БМП.	Инженерное	обо-
рудование	позиции	солдата.	Одиночный	окоп.	

6.5.	Способы	передвижения	в	бою	при	действиях	в	пешем	по-
рядке.	

6.6.	 Средства	 индивидуальной	 защиты	 и	 оказание	 первой	
помощи	 в	 бою.	 Фильтрующий	 противогаз.	 Респиратор.	 Обще-
войсковой	защитный	комплект	(ОЗК).	Табельные	медицинские	
средства	 индивидуальной	 защиты.	 Первая	 помощь	 в	 бою.	 Раз-
личные	способы	переноски	и	оттаскивания	раненых	с	поля	боя.	

6.7.	Сооружения	для	защиты	личного	состава.	Открытая	щель.	
Перекрытая	щель.	Блиндаж.	

6.8.	Укрытия	для	боевой	техники.	Убежища	для	личного	со-
става.
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Тематическое  планирование   

При	реализации	содержания	общеобразовательной	дисципли-
ны	«Основы	безопасности	жизнедеятельности»	в	пределах	осво-
ения	ПООП	СПО	на	базе	основного	общего	образования	с	полу-
чением	среднего	общего	образования	учебная	нагрузка	рассчита-
на	в	двух	вариантах	(совместное	и	раздельное	обучение	юношей	
и	девушек)	для	68	аудиторных	часов.

Структура  и  содержание  общеобразовательной  дисциплины 
«Основы  безопасности  жизнедеятельности».   
Объем  дисциплины  и  виды  учебной  работы

Вид	учебной	работы Объем,	ч

Объем образовательной программы дисциплины, 68

в т. ч.:

основное содержание 54

в	т.	ч.:

теоретическое	обучение 20

практические	занятия 34

профессионально ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля),

10

в	т.	ч.:

теоретическое	обучение

практические	занятия 10

резерв учебного времени 2

индивидуальный проект на	усмотрение	
ОО

промежуточная аттестация  
(дифференцированный зачет)

2
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Примерные  тематические  планы

вариант  I  —  совместное  обучение  юношей  и  девушек

Название	раздела	(темы)
Количество	часов	

(профессии	
и	специальности	СПО)

1.	Введение	в	дисциплину 2

2.	Основы	комплексной	безопасности	и	здо-
рового	образа	жизни

14

3.	Государственная	система	обеспечения	
безопасности	населения	

12

4.	Основы	обороны	государства	и	воинская	
обязанность	

12

5.	Основы	медицинских	знаний	и	оказание	
первой	помощи

14

6.	Элементы	начальной	военной		
подготовки

10

Резерв	учебного	времени 2

Промежуточная	аттестация	в	форме		
дифференцированного	зачета

2

Итого: 68

вариант  II  —  раздельное  обучение  юношей  и  девушек

Название	раздела	(темы)

Количество	часов	
(профессии		

и	специальности	СПО)

Юноши Девушки

1.	Введение	в	дисциплину 2 2

2.	Основы	комплексной	безопасности	и	здо-
рового	образа	жизни	

16 16

3.	Государственная	система	обеспечения	
безопасности	населения	

12 12

4.	Основы	обороны	государства	и	воинская	
обязанность

24 —

5.	Основы	медицинских	знаний	и	оказание	
первой	помощи	

— 34



Название	раздела	(темы)

Количество	часов	
(профессии		

и	специальности	СПО)

Юноши Девушки

6.	Элементы	начальной	военной		
подготовки

10 —

Резерв	учебного	времени 2 2

Промежуточная	аттестация	в	форме		
дифференцированного	зачета

2 2

Итого: 68 68

Окончание таблицы
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и

с-
ц

и
п

л
и

н
ы

.
О

сн
ов

н
ы

е	
те

ор
ет

и
ч

ес
к

и
е	

п
ол

ож
е-

н
и

я
	и

	п
он

я
ти

я
	д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

Р
а

зл
и

ч
ен

и
е 

ос
н

ов
н

ы
х

	п
он

я
ти

й
	

и
	т

ео
р

ет
и

ч
ес

к
и

х
	п

ол
ож

ен
и

й
	о

сн
ов

	
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

	ж
и

зн
ед

ея
те

л
ьн

ос
ти

,	
п

р
и

м
ен

ен
и

е	
зн

ан
и

й
	д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

	
д

л
я

	о
бе

сп
еч

ен
и

я
	с

во
ей

	б
ез

оп
ас

н
о-

ст
и

.
А

н
а

л
и

з 
вл

и
я

н
и

я
	с

ов
р

ем
ен

н
ог

о	
ч

ел
ов

ек
а	

н
а	

ок
р

у
ж

аю
щ

у
ю

	с
р

ед
у

,	
оц

ен
к

а	
п

р
и

м
ер

ов
	з

ав
и

си
м

ос
ти

	б
л

а-
го

п
ол

у
ч

и
я

	ж
и

зн
и

	л
ю

д
ей

	о
т	

со
ст

о-
я

н
и

я
	о

к
р

у
ж

аю
щ

ей
	с

р
ед

ы
,	

м
од

ел
и

-
р

ов
ан

и
е	

си
ту

ац
и

й
	п

о	
со

х
р

ан
ен

и
ю

	
и

	з
ащ

и
те

	б
и

ос
ф

ер
ы

2
.	

О
сн

ов
ы

	к
ом

п
л

ек
с-

н
ой

	б
ез

оп
ас

н
ос

ти
	

и
	з

д
ор

ов
ог

о	
об

р
аз

а	
ж

и
зн

и

1
4

П
он

я
ти

я
	о

	з
д

ор
ов

ье
	и

	з
д

ор
ов

ом
	о

б-
р

аз
е	

ж
и

зн
и

.
Ф

ор
м

и
р

ов
ан

и
е	

к
у

л
ьт

у
р

ы
	б

ез
оп

ас
-

н
ос

ти
	ж

и
зн

ед
ея

те
л

ьн
ос

ти
	н

ас
ел

е-
н

и
я

.	
Л

и
ч

н
ос

тн
ы

й
	ф

ак
то

р
	в

	о
бе

сп
еч

ен
и

и
	

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
	ж

и
зн

ед
ея

те
л

ьн
ос

ти
.

Я
вн

ы
е	

и
	с

к
р

ы
ты

е	
оп

ас
н

ос
ти

	с
о-

вр
ем

ен
н

ы
х

	р
аз

вл
еч

ен
и

й
	м

ол
од

еж
и

	
(а

л
к

ог
ол

ь,
	к

у
р

ен
и

е,
	н

ар
к

от
и

к
и

)	

О
п

р
ед

ел
ен

и
е	

ос
н

ов
н

ы
х

	п
он

я
ти

й
	

о	
зд

ор
ов

ье
	и

	з
д

ор
ов

ом
	о

бр
аз

е	
ж

и
зн

и
.

У
св

ое
н

и
е 

ф
ак

то
р

ов
,	

вл
и

я
ю

щ
и

х
	

н
а	

зд
ор

ов
ье

,	
вы

я
вл

ен
и

е	
ф

ак
то

р
ов

,	
р

аз
р

у
ш

аю
щ

и
х

	з
д

ор
ов

ье
,	

п
л

ан
и

р
о-

ва
н

и
е	

р
еж

и
м

а	
д

н
я

,	
вы

я
вл

ен
и

е	
у

сл
о-

ви
й

	о
бе

сп
еч

ен
и

я
	р

ац
и

он
ал

ьн
ог

о	
п

и
-

та
н

и
я

,	
об

ъ
я

сн
ен

и
е	

сл
у

ч
ае

в	
и

з	
со

б-
ст

ве
н

н
ой

	ж
и

зн
и

	и
	с

во
и

х
	н

аб
л

ю
д

е-
н

и
й

	п
о	

п
л

ан
и

р
ов

ан
и

ю
	р

еж
и

м
а

и
	и

х
	в

л
и

я
н

и
е	

н
а	

зд
ор

ов
ье

	ч
ел

ов
ек

а.
	

О
п

ас
н

ос
ть

	в
ов

л
еч

ен
и

я
	м

ол
од

еж
и

	
и

	п
од

р
ос

тк
ов

	в
	н

ез
ак

он
н

ы
е	

п
р

о-
те

ст
н

ы
е	

ак
ц

и
и

;	
к

ак
	н

е	
ст

ат
ь	

у
ч

ас
т-

н
и

к
ом

	и
н

ф
ор

м
ац

и
он

н
ой

	в
ой

н
ы

.
Т

р
ан

сп
ор

тн
ая

	б
ез

оп
ас

н
ос

ть
,	

п
р

а-
ви

л
а	

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
	д

л
я

	у
ч

ас
тн

и
к

ов
	

д
ор

ож
н

ог
о	

д
ви

ж
ен

и
я

тр
у

д
а	

и
	о

тд
ы

х
а.

А
н

а
л

и
з	

вл
и

я
н

и
я

	д
ви

га
те

л
ьн

ой
	

ак
ти

вн
ос

ти
	н

а	
зд

ор
ов

ье
	ч

ел
ов

ек
а,

	
оп

р
ед

ел
ен

и
е	

ос
н

ов
н

ы
х

	ф
ор

м
	з

ак
а-

л
и

ва
н

и
я

,	
и

х
	в

л
и

я
н

и
я

	н
а	

зд
ор

ов
ье

	
ч

ел
ов

ек
а,

	о
бо

сн
ов

ан
и

е	
п

ос
л

ед
ст

ви
й

	
вл

и
я

н
и

я
	а

л
к

ог
ол

я
	н

а	
зд

ор
ов

ье
	ч

е-
л

ов
ек

а	
и

	с
оц

и
ал

ьн
ы

х
	п

ос
л

ед
ст

ви
й

	
у

п
от

р
еб

л
ен

и
я

	а
л

к
ог

ол
я

.
А

н
а

л
и

з	
вл

и
я

н
и

я
	н

еб
л

аг
оп

р
и

я
тн

ой
	

ок
р

у
ж

аю
щ

ей
	с

р
ед

ы
	н

а	
зд

ор
ов

ье
	

ч
ел

ов
ек

а.
М

од
ел

и
р

ов
а

н
и

е	
со

ц
и

ал
ьн

ы
х

	п
о-

сл
ед

ст
ви

й
	п

р
и

ст
р

ас
ти

я
	к

	н
ар

к
от

и
-

к
ам

.
М

од
ел

и
р

ов
а

н
и

е 
си

ту
ац

и
й

	п
о	

ор
га

-
н

и
за

ц
и

и
	б

ез
оп

ас
н

ос
ти

	д
ор

ож
н

ог
о	

д
ви

ж
ен

и
я

.
Х

а
р

а
к

те
р

и
ст

и
к

а
	ф

ак
то

р
ов

,	
вл

и
я

-
ю

щ
и

х
	н

а	
р

еп
р

од
у

к
ти

вн
ое

	з
д

ор
ов

ье
	

ч
ел

ов
ек

а.
М

од
ел

и
р

ов
а

н
и

е	
си

ту
ац

и
й

	п
о	

п
р

и
-

м
ен

ен
и

ю
	п

р
ав

и
л

	с
ох

р
ан

ен
и

я
	

и
	у

к
р

еп
л

ен
и

я
	з

д
ор

ов
ья

3
.	

Г
ос

у
д

ар
ст

ве
н

н
ая

	с
и

-
ст

ем
а	

об
ес

п
еч

ен
и

я
	б

ез
-

оп
ас

н
ос

ти
	н

ас
ел

ен
и

я

1
2

П
р

ав
и

л
а	

п
ов

ед
ен

и
я

	в
	у

сл
ов

и
я

х
	

ч
р

ез
вы

ч
ай

н
ы

х
	с

и
ту

ац
и

й
	(

Ч
С

)	
п

р
и

-
р

од
н

ог
о	

и
	т

ех
н

ог
ен

н
ог

о	
х

ар
ак

те
р

а.
Е

д
и

н
ая

	г
ос

у
д

ар
ст

ве
н

н
ая

	с
и

ст
ем

а

У
св

ое
н

и
е 

об
щ

и
х

	п
он

я
ти

й
	Ч

С
,	

к
л

ас
-

си
ф

и
к

ац
и

я
	Ч

С
	п

р
и

р
од

н
ог

о	
и

	т
ех

-
н

ог
ен

н
ог

о	
х

ар
ак

те
р

а	
п

о	
ос

н
ов

н
ы

м
	

п
р

и
зн

ак
ам

,	
х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к

а
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Р
аз

д
ел

	(
те

м
а)

К
ол

и
ч

ес
тв

о	
	

ау
д

и
то

р
н

ы
х

	
ч

ас
ов

О
сн

ов
н

ое
	с

од
ер

ж
ан

и
е	

р
аз

д
ел

а	
(т

ем
ы

)
О

сн
ов

н
ы

е	
ви

д
ы

	д
ея

те
л

ьн
ос

ти
		

об
у

ч
аю

щ
и

х
ся

п
р

ед
у

п
р

еж
д

ен
и

я
	и

	л
и

к
ви

д
ац

и
и

	
ч

р
ез

вы
ч

ай
н

ы
х

	с
и

ту
ац

и
й

	(
Р

С
Ч

С
).

Г
р

аж
д

ан
ск

ая
	о

бо
р

он
а	

—
	с

ос
та

вн
ая

	
ч

ас
ть

	о
бо

р
он

ос
п

ос
об

н
ос

ти
	с

тр
ан

ы
.

П
р

ав
и

л
а	

эв
ак

у
ац

и
и

	н
ас

ел
ен

и
я

	в
	

у
сл

ов
и

я
х

	Ч
С

.
С

р
ед

ст
ва

	о
п

ов
ещ

ен
и

я
	и

	и
н

ф
ор

м
и

-
р

ов
ан

и
я

	н
ас

ел
ен

и
я

	о
б	

оп
ас

н
ос

тя
х

.
А

ва
р

и
й

н
о-

сп
ас

ат
ел

ьн
ы

е	
и

	д
р

у
ги

е	
н

ео
тл

ож
н

ы
е	

р
аб

от
ы

,	
п

р
ов

од
и

м
ы

е	
в	

зо
н

ах
	Ч

С
.

П
р

ав
и

л
а	

бе
зо

п
ас

н
ог

о	
п

ов
ед

ен
и

я
	

п
р

и
	у

гр
оз

е	
те

р
р

ор
и

ст
и

ч
ес

к
ог

о	
ак

та
,	

за
х

ва
те

	в
	к

ач
ес

тв
е	

за
л

ож
н

и
-

к
а.

Г
ос

у
д

ар
ст

ве
н

н
ы

е	
сл

у
ж

бы
	п

о	
ох

р
а-

н
е	

зд
ор

ов
ья

	и
	б

ез
оп

ас
н

ос
ти

	г
р

аж
-

д
ан

ос
об

ен
н

ос
те

й
	Ч

С
	р

аз
л

и
ч

н
ог

о	
п

р
о-

и
сх

ож
д

ен
и

я
.

В
ы

я
вл

ен
и

е	
п

от
ен

ц
и

ал
ьн

о	
оп

ас
н

ы
х

	
си

ту
ац

и
й

	д
л

я
	с

ох
р

ан
ен

и
я

	ж
и

зн
и

	
и

	з
д

ор
ов

ья
	ч

ел
ов

ек
а,

	с
ох

р
ан

ен
и

я
	

л
и

ч
н

ог
о	

и
	о

бщ
ес

тв
ен

н
ог

о	
и

м
у

щ
е-

ст
ва

	п
р

и
	Ч

С
.

М
од

ел
и

р
ов

а
н

и
е	

п
ов

ед
ен

и
я

	н
ас

ел
е-

н
и

я
	п

р
и

	у
гр

оз
е	

и
	в

оз
н

и
к

н
ов

ен
и

и
	

Ч
С

.
О

св
ое

н
и

е	
м

од
ел

ей
	п

ов
ед

ен
и

я
	в

	
р

аз
н

ы
х

	с
и

ту
ац

и
я

х
:	

к
ак

	в
ес

ти
	с

еб
я

	
д

ом
а,

	н
а	

д
ор

ог
ах

,	
в	

л
ес

у
,	

н
а	

во
д

о-
ем

ах
,	

х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а	

ос
н

ов
н

ы
х

	
ф

у
н

к
ц

и
й

	Р
С

Ч
С

.
О

бъ
я

сн
ен

и
е	

ос
н

ов
н

ы
х

	п
р

ав
и

л
	э

ва
-

к
у

ац
и

и
	н

ас
ел

ен
и

я
	в

	у
сл

ов
и

я
х

	Ч
С

,	
оц

ен
к

а	
п

р
ав

и
л

ьн
ос

ти
	в

ы
бо

р
а	

и
н

-
д

и
ви

д
у

ал
ьн

ы
х

	с
р

ед
ст

в	
за

щ
и

ты
	п

р
и

	
во

зн
и

к
н

ов
ен

и
и

	Ч
С

.
Р

а
ск

р
ы

ти
е 

во
зм

ож
н

ос
те

й
	с

ов
р

е-
м

ен
н

ы
х

	с
р

ед
ст

в	
оп

ов
ещ

ен
и

я
	н

а-
се

л
ен

и
я

	о
б	

оп
ас

н
ос

тя
х

,	
во

зн
и

к
аю

-
щ

и
х

	в
	Ч

С
	в

ое
н

н
ог

о	
и

	м
и

р
н

ог
о

вр
ем

ен
и

.
Х

а
р

а
к

те
р

и
ст

и
к

а
 п

р
ав

и
л

	б
ез

оп
ас

н
о-

го
	п

ов
ед

ен
и

я
	п

р
и

	у
гр

оз
е	

те
р

р
ор

и
-

ст
и

ч
ес

к
ог

о	
ак

та
,	

за
х

ва
те

	в
	к

ач
ес

тв
е	

за
л

ож
н

и
к

а.
О

п
р

ед
ел

ен
и

е	
м

ер
	б

ез
оп

ас
н

ос
ти

	н
а-

се
л

ен
и

я
,	

ок
аз

ав
ш

ег
ос

я
	н

а	
те

р
р

и
то

-
р

и
и

	в
ое

н
н

ы
х

	д
ей

ст
ви

й
.

Х
а

р
а

к
те

р
и

ст
и

к
а

 п
р

ед
н

аз
н

ач
ен

и
я

	
и

	о
сн

ов
н

ы
х

	ф
у

н
к

ц
и

й
	п

ол
и

ц
и

и
,	

сл
у

ж
бы

	с
к

ор
ой

	п
ом

ощ
и

,	
Ф

ед
е-

р
ал

ьн
ой

	с
л

у
ж

бы
	п

о	
н

ад
зо

р
у

	в
	

сф
ер

е	
за

щ
и

ты
	п

р
ав

	п
от

р
еб

и
те

л
ей

	
и

	б
л

аг
оп

ол
у

ч
и

я
	ч

ел
ов

ек
а	

и
	д

р
у

ги
х

	
го

су
д

ар
ст

ве
н

н
ы

х
	с

л
у

ж
б	

в	
об

л
ас

ти
	

бе
зо

п
ас

н
ос

ти

4
.	

О
сн

ов
ы

	о
бо

р
он

ы
	г

о-
су

д
ар

ст
ва

	и
	в

ои
н

ск
ая

	
об

я
за

н
н

ос
ть

1
2

П
р

ед
н

аз
н

ач
ен

и
е	

и
	и

ст
ор

и
я

	с
оз

д
а-

н
и

я
	В

оо
р

у
ж

ен
н

ы
х

	с
и

л
	Р

ос
си

й
ск

ой
	

Ф
ед

ер
ац

и
и

.	
П

р
ав

ов
ы

е	
ос

н
ов

ы
	п

од
-

го
то

вк
и

	г
р

аж
д

ан
	к

	в
ое

н
н

ой
	с

л
у

ж
-

бе
.	

С
тр

ат
ег

и
ч

ес
к

и
е	

н
ац

и
он

ал
ьн

ы
е	

п
р

и
ор

и
те

ты
.	

Ц
ел

и
	о

бо
р

он
ы

.
С

ос
та

вл
я

ю
щ

и
е	

во
и

н
ск

ой
	о

бя
за

н
н

о-
ст

и
	в

	м
и

р
н

ое
	и

	в
ое

н
н

ое
	в

р
ем

я
.	

О
р

-
га

н
и

за
ц

и
я

	в
ои

н
ск

ог
о	

у
ч

ет
а.

	П
од

го
-

то
вк

а	
гр

аж
д

ан
	к

	в
ое

н
н

ой
	с

л
у

ж
бе

.	
Д

оп
р

и
зы

вн
ая

	п
од

го
то

вк
а.

	С
ос

та
в-

н
ы

е	
ч

ас
ти

	д
об

р
ов

ол
ьн

ой
	п

од
го

то
вк

и

Р
а

зл
и

ч
ен

и
е 

ос
н

ов
н

ы
х

	п
он

я
ти

й
	в

о-
ен

н
ой

	и
	н

ац
и

он
ал

ьн
ой

	б
ез

оп
ас

н
о-

ст
и

,	
у

св
ое

н
и

е	
ф

у
н

к
ц

и
й

	и
	о

сн
ов

н
ы

х
	

за
д

ач
	с

ов
р

ем
ен

н
ы

х
	В

оо
р

у
ж

ен
н

ы
х

	
си

л
	Р

Ф
,	

х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а	

ос
н

ов
н

ы
х

	
эт

ап
ов

	с
оз

д
ан

и
я

	В
оо

р
у

ж
ен

н
ы

х
	с

и
л

	
Р

Ф
.

А
н

а
л

и
з 

ос
н

ов
н

ы
х

	э
та

п
ов

	п
р

ов
ед

е-
н

и
я

	в
ое

н
н

ой
	р
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р
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ч
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х
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ед
у
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р
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д

ен
и

я
	и
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и

к
ви

д
ац

и
и

	
ч

р
ез

вы
ч

ай
н

ы
х

	с
и

ту
ац

и
й
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С
Ч

С
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Г
р

аж
д

ан
ск

ая
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бо
р

он
а	

—
	с

ос
та

вн
ая

	
ч

ас
ть

	о
бо

р
он
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п
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об

н
ос

ти
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тр
ан

ы
.

П
р

ав
и

л
а	

эв
ак

у
ац

и
и
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ас

ел
ен

и
я
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у
сл

ов
и

я
х

	Ч
С

.
С

р
ед

ст
ва

	о
п

ов
ещ

ен
и

я
	и

	и
н

ф
ор

м
и

-
р

ов
ан

и
я

	н
ас

ел
ен

и
я
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б	

оп
ас

н
ос

тя
х

.
А

ва
р

и
й

н
о-

сп
ас

ат
ел

ьн
ы

е	
и

	д
р

у
ги

е	
н

ео
тл

ож
н

ы
е	

р
аб

от
ы

,	
п

р
ов

од
и

м
ы

е	
в	

зо
н

ах
	Ч

С
.

П
р

ав
и

л
а	

бе
зо

п
ас

н
ог

о	
п

ов
ед

ен
и

я
	

п
р

и
	у

гр
оз

е	
те

р
р

ор
и

ст
и

ч
ес

к
ог

о	
ак

та
,	

за
х

ва
те

	в
	к

ач
ес

тв
е	

за
л

ож
н

и
-

к
а.

Г
ос

у
д

ар
ст

ве
н

н
ы

е	
сл

у
ж

бы
	п

о	
ох

р
а-

н
е	

зд
ор

ов
ья

	и
	б

ез
оп

ас
н

ос
ти

	г
р

аж
-

д
ан

ос
об

ен
н

ос
те

й
	Ч

С
	р

аз
л

и
ч

н
ог

о	
п

р
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и
сх

ож
д

ен
и

я
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В
ы

я
вл

ен
и

е	
п

от
ен

ц
и

ал
ьн

о	
оп

ас
н

ы
х

	
си

ту
ац

и
й

	д
л

я
	с

ох
р

ан
ен

и
я

	ж
и

зн
и

	
и

	з
д

ор
ов

ья
	ч

ел
ов

ек
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ох

р
ан

ен
и

я
	

л
и

ч
н

ог
о	

и
	о

бщ
ес

тв
ен

н
ог

о	
и

м
у

щ
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ва

	п
р
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	Ч

С
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ел
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р
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а
н

и
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п
ов

ед
ен

и
я

	н
ас

ел
е-

н
и
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	п

р
и

	у
гр

оз
е	

и
	в

оз
н

и
к

н
ов

ен
и

и
	

Ч
С

.
О

св
ое

н
и

е	
м
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ел

ей
	п

ов
ед

ен
и

я
	в

	
р

аз
н

ы
х

	с
и

ту
ац

и
я

х
:	

к
ак

	в
ес

ти
	с

еб
я

	
д

ом
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	н
а	

д
ор

ог
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в	

л
ес

у
,	

н
а	

во
д

о-
ем

ах
,	

х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а	

ос
н

ов
н

ы
х

	
ф

у
н

к
ц

и
й

	Р
С

Ч
С

.
О

бъ
я

сн
ен

и
е	

ос
н

ов
н

ы
х

	п
р

ав
и

л
	э

ва
-

к
у

ац
и

и
	н

ас
ел

ен
и

я
	в

	у
сл

ов
и

я
х

	Ч
С
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оц

ен
к

а	
п

р
ав

и
л

ьн
ос

ти
	в

ы
бо

р
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и
н

-
д

и
ви

д
у

ал
ьн

ы
х

	с
р

ед
ст

в	
за

щ
и

ты
	п

р
и

	
во

зн
и
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н

ов
ен

и
и
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С

.
Р

а
ск

р
ы

ти
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во
зм

ож
н

ос
те

й
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ов
р
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м

ен
н

ы
х
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р

ед
ст
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оп

ов
ещ

ен
и

я
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а-
се

л
ен

и
я
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б	
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ас

н
ос
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х
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и
х
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С
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ое
н
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и
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р
н

ог
о

вр
ем

ен
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а
р
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к
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р
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 п
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л
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оп
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н
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ов
ед

ен
и

я
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р
и
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оз
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те
р

р
ор

и
-
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и

ч
ес

к
ог

о	
ак
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за
х

ва
те

	в
	к

ач
ес

тв
е	

за
л

ож
н

и
к

а.
О

п
р

ед
ел

ен
и

е	
м

ер
	б

ез
оп

ас
н

ос
ти

	н
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се
л

ен
и

я
,	

ок
аз

ав
ш

ег
ос

я
	н

а	
те

р
р

и
то

-
р

и
и

	в
ое

н
н

ы
х

	д
ей

ст
ви

й
.

Х
а

р
а

к
те

р
и

ст
и

к
а

 п
р

ед
н

аз
н

ач
ен

и
я

	
и

	о
сн

ов
н

ы
х

	ф
у

н
к

ц
и

й
	п

ол
и

ц
и

и
,	

сл
у

ж
бы

	с
к

ор
ой

	п
ом

ощ
и

,	
Ф

ед
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р
ал

ьн
ой

	с
л

у
ж

бы
	п

о	
н

ад
зо

р
у

	в
	

сф
ер

е	
за

щ
и

ты
	п

р
ав

	п
от

р
еб

и
те

л
ей

	
и

	б
л

аг
оп

ол
у

ч
и

я
	ч

ел
ов

ек
а	

и
	д

р
у

ги
х
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д

ар
ст

ве
н
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ы
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л
у

ж
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л
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н
ос
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ов
ы
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бо

р
он

ы
	г
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су

д
ар
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ва
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ои
н

ск
ая

	
об

я
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н
н

ос
ть

1
2

П
р

ед
н

аз
н

ач
ен

и
е	

и
	и

ст
ор

и
я
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оз

д
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н
и

я
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оо
р

у
ж

ен
н

ы
х
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и

л
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ос
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ск

ой
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и
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р
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ов
ы
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н
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бе
.	

С
тр

ат
ег

и
ч

ес
к

и
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ьн
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те
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ы
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ос
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вл
я
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щ
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е	

во
и
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ск

ой
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н
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р
н

ое
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ое
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н

ое
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ем
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н
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ск

ог
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ое
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о-
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	н

ац
и

он
ал

ьн
ой

	б
ез

оп
ас

н
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и
й

	и
	о

сн
ов

н
ы

х
	

за
д

ач
	с

ов
р

ем
ен

н
ы

х
	В

оо
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оо
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оо
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Р
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К
ол

и
ч

ес
тв

о	
	

ау
д

и
то

р
н

ы
х

	
ч

ас
ов

О
сн

ов
н

ое
	с

од
ер

ж
ан

и
е	

р
аз

д
ел

а	
(т

ем
ы

)
О

сн
ов

н
ы

е	
ви

д
ы

	д
ея

те
л

ьн
ос

ти
		

об
у

ч
аю

щ
и

х
ся

к
и

	г
р

аж
д

ан
	к

	в
ое

н
н

ой
	с

л
у

ж
бе

.	
П

р
и

зы
в	

гр
аж

д
ан

	н
а	

во
ен

н
у

ю
		

сл
у

ж
бу

.	
В

ои
н

ск
ая

	о
бя

за
н

н
ос

ть
	г

р
аж

д
ан

	
Р

ос
си

й
ск

ой
	Ф

ед
ер

ац
и

и
	в

	м
и

р
н

ое
	

вр
ем

я
,	

в	
п

ер
и

од
	м

об
и

л
и

за
ц

и
и

,	
во

ен
н

ог
о	

п
ол

ож
ен

и
я

	и
	в

	в
ое

н
н

ое
	

вр
ем

я
.	

Г
р

аж
д

ан
е,

	п
од

л
еж

ащ
и

е	
(н

е	
п

од
л

е-
ж

ащ
и

е)
	п

р
и

зы
ву

	н
а	

во
ен

н
у

ю
	с

л
у

ж
-

бу
,	

ос
во
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ж

д
ен

и
е	

от
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р
и
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ва
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во
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н
у

ю
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л
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ж
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О
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к
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и
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во
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у
ю
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у
ж
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р
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и
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л
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ж
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А
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ои
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оо
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оо
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х
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п
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ьн

ы
х

	о
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за
н

н
ос

те
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н
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н
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л
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и
х
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Х
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а
к
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р

и
ст

и
к

а
	р
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п
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ед

ел
ен

и
я
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ен

и
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ов

се
д

н
ев
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ог

о	
п

ор
я

д
к

а	
ж

и
зн

и
	в

ои
н

ск
ой
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ас

ти
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со
п

ос
та
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л

ен
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е	
п

ор
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к
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и
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ов
и

й
	п

р
ох
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ен

и
я
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ое

н
н
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ч
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ос
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к
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к
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ч
ес

тв
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Х
а

р
а

к
те

р
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и

к
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 т
р

еб
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ан
и

й
	

во
и

н
ск
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	д

ея
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л
ьн

ос
ти
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п

р
ед

ъ
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я
вл

я
ем

ы
х

	к
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ор
ал

ьн
ы

м
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и
н

д
и

ви
-

д
у

ал
ьн

о-
п

си
х

ол
ог

и
ч

ес
к

и
м

	и
	п

р
о-

ф
ес

си
он

ал
ьн

ы
м

	к
ач

ес
тв

ам
	г

р
аж

-
д

ан
и

н
а.

	Х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а	

п
он

я
ти

й
	

«
во

и
н

ск
ая

	д
и

сц
и

п
л

и
н

а»
	и

	«
от

ве
т-

ст
ве

н
н

ос
ть

»
.	
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п

р
ед

ел
ен

и
е	
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ев

ы
х
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ад
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ц
и

й
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оо
р

у
ж

ен
н

ы
х
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л
	Р

Ф
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ъ

я
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ен
и

е	
ос

н
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н
ы
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оо

р
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н
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х
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ов
ы
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ед

и
ц

и
н

-
ск

и
х
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ан
и

й
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	о
к

аз
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н
и

е	
п

ер
во

й
	п
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ощ

и

1
4

П
он

я
ти

е	
и

	о
бщ

и
е	

п
р

ав
и

л
а	
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а-
н

и
я
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ер

во
й
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ом

ощ
и

	п
р

и
	н

ес
ч

ас
т-

н
ы

х
	с

л
у

ч
ая

х
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тр
ав

м
ы

	р
аз

л
и

ч
н

ы
х

	
об

л
ас

те
й

	т
ел

а)
.

О
к

аз
ан

и
е	

п
ер

во
й

	п
ом

ощ
и
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	з

ал
ог

	
сп
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и
я

	ж
и

зн
и

	и
	з

д
ор

ов
ья

	п
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тр
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д
ав

ш
и

х
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П
ер

ва
я

	п
ом

ощ
ь	

п
р

и
	р

аз
л

и
ч

н
ы

х
	н

е-
от

л
ож

н
ы

х
	с

ос
то

я
н

и
я

х
	(

к
р

ов
от

еч
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н
и

я
,	
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ог

и
,	

во
зд

ей
ст

ви
е	

вы
со

к
и

х
	

и
	н

и
зк

и
х

	т
ем

п
ер

ат
у

р
,	

от
р

ав
л

ен
и

я
,	

от
су

тс
тв

и
е	

со
зн

ан
и

я
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К
л

ас
си

ф
и

к
ац

и
я

	и
	п

р
оф

и
л

ак
ти

к
а	

ос
н

ов
н

ы
х

	и
н

ф
ек

ц
и

он
н

ы
х

	б
ол

ез
н

ей

О
св

ое
н

и
е 

ос
н

ов
н

ы
х

	п
он

я
ти

й
	о

	с
о-

ст
оя

н
и

я
х
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Тематический  план  проведения  учебных  сборов  (для  юношей)1

№	
п/п

Тема	занятия

Количество	часов Общее	
коли-
чество	
часов

1-й	
день

2-й	
день

3-й	
день

4-й	
день

5-й	
день

1 Тактическая	под-
готовка

2 1 1 4

2 Огневая	подго-
товка

3 2 4 9

3 Радиационная,	
химическая	
и	биологическая	
защита

2 2

4 Общевоинские	
уставы

4 1 1 2 8

5 Строевая	подго-
товка

1 1 1 1 4

6 Физическая	под-
готовка

1 1 1 1 1 5

7 Военно-медицин-
ская	подготовка

2 2

8 Основы	безопас-
ности	военной	
службы

1 1

Итого: 7 7 7 7 7 35

1	Инструкция	об	организации	обучения	граждан	Российской	Федерации	на-
чальным	знаниям	в	области	обороны	и	их	подготовки	по	основам	военной	служ-
бы	в	образовательных	учреждениях	среднего	(полного)	общего	образования,	об-
разовательных	учреждениях	начального	профессионального	и	среднего	профес-
сионального	образования	и	учебных	пунктах	(приложение	№	5,	п.	44).
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