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Уважаемый читатель!

Данное учебное пособие является частью учебно-методиче ского 
комплекта по профессии «Парикмахер».

Учебно-методический комплект — это основная и дополнитель-
ная литература, позволяющая освоить профессию, получить про-
фильные базовые знания. Комплект состоит из модулей, сформи-
рованных в соответствии с учебным планом, каждый из которых 
включает в себя учебник или учебное пособие и дополняющие его 
учебные издания — рабочие тетради, плакаты, справочники и мно-
гое другое. Модуль полностью обеспечивает изучение каждой дис-
циплины, входящей в учебную программу. Все учебно-методические 
комплекты разработаны на основе единого подхода к структуре из-
ложения учебного материала.

Для существенного повышения качества обучения и приближе-
ния к практической деятельности в комплект входят учебные мате-
риалы для самостоятельной работы, практикумы, пособие по про-
изводственному обучению. Важно отметить, что разработанные 
модули дисциплин, входящие в учебно-методический комплект, 
имеют самостоятельную ценность и могут быть использованы при 
выстраивании учебно-методического обеспечения образователь-
ных программ обучения по смежным профессиям.

При разработке учебно-методического комплекта учитывались 
требования Федерального государственного образовательного стан-
дарта начального профессионального образования.
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Введение

Профессия парикмахера является одной из почетных и древ-
нейших профессий. Моделирование причесок предшествовало 
многим видам искусства. По сути дела моделирование причесок 
родилось в момент, когда человек впервые задумался над тем, 
как украсить свою внешность. Несомненно, искусство модели-
рования будет жить до тех пор, пока существует стремление лю-
дей к красоте и гармонии.

Термин «моделирование» происходит от французского слова 
model, что означает образец. Моделирование прически представля-
ет собой творческий процесс создания формы прически на естест-
венных волосах или на парике с помощью стрижки, укладки, за-
вивки и окраски.

Моделирование причесок — особый вид искусства. Создание 
причесок и стрижек носит творческий характер и потому близко 
ко многим видам художественной деятельности. Работа над новой 
прической по сути своей, вероятно, ближе всего к искусству скульп-
тора, отличаясь лишь используемыми инструментами и средства-
ми. Прическа — та же скульптура, способствующая оформлению 
образа человека, его внешнего вида. Каждый раз при моделирова-
нии прически мастер ставит перед собой совершенно конкретные 
задачи. И каждый раз он при этом черпает вдохновение в каком-
либо образе, эпохе, стиле и т. п. В них он ищет композиционные 
закономерности, которые отвечали бы целям и задачам конкрет-
ной создаваемой модели. Выполняя прическу или стрижку, мастер 
учитывает порядок композиционных построений, отражающий 
основной закон — закон гармонизации формы.

Таким образом, композиция является результатом и средством 
творческого мышления в создании различных форм причесок и 
стрижек, лежит в основе творческого процесса моделирования.

Понятие «моделирование» означает не только процесс созда-
ния моделей, но и разработку на их основе разных вариантов с 
использованием каких-либо характерных деталей, а также про-
цесс построения модели по рисунку и фотографии, которые явля-
ются изображением части прически.
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Моделирование прически решает следующие задачи:
удовлетворение спроса потребителей на различные фор- �
мы причесок (в соответствии с родом занятий, профес-
сией, возрастом, полом, вкусом и т. п.);
развитие эстетического вкуса потребителей с помощью  �
рекламы художественно оформленных моделей приче-
сок; создание демократичной моды; пропаганда передо-
вых идей и внедрение современных технологий;
содействие развитию моды в области прически. �

Для успеха в работе парикмахеру-модельеру важно понять суть 
новых модных веяний, идею модного направления. Это дает ему 
возможность свободно разрабатывать новые виды причесок, явля-
ющиеся основой для создания художественных образов, отвечаю-
щих новым эстетическим идеалам времени. Парикмахер-модельер 
тем самым обретает возможность воплощать общие идеи совре-
менной моды в конкретных образах. Интуиция, чувство цвета и 
формы, понимание законов композиции, адаптация современных 
причесок и стрижек к внешним данным конкретного человека, 
создание определенного стиля — все это позволяет разработать 
модное направление.

При индивидуальном моделировании происходит интерпрета-
ция моды. В обществе модель прически может претерпеть различ-
ные изменения.

Во-первых, модель, как правило, немного упрощается, посколь-
ку бытовые условия выдвигают свои требования к прическе, на-
пример практичность, естественность. Во-вторых, изменения 
моды на цвета и детали могут привести к акцентированию или 
ослаблению той или иной детали прически, что может вызвать 
определенный отход от изначального модного канона. Можно ска-
зать, что на изменение модели (эталона) влияют многие факторы, 
в результате чего появляются новые оригинальные идеи и моди-
фикации (в быту), которые запоминаются мастером и вдохновля-
ют его на создание новых моделей.

Таким образом, в основе работы парикмахера-модельера лежит 
способность видеть в повседневной жизни и отфильтровывать 
массу мелких изменений, производя своеобразный отбор попу-
лярного, нового, умение получать в итоге новый замысел, отвеча-
ющий современным требованиям. В результате этого с учетом 
особенностей волос как материала разрабатывается необходимая 
технология. Так рождается новая модель. Этот путь постепенного 
видоизменения моделей называется эволюционным, и он характе-
рен для работы над прической в пределах одного модного цикла. 
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Когда же цикл заканчивается, возникает новая мода, полностью 
отвергающая предыдущую (такой качественный скачок называет-
ся революционным), и в этом случае модельер должен особенно 
остро чувствовать соответствующие изменения.

Важная роль в рекламе модных причесок отводится мастерам 
самой высокой профессиональной пробы, авторам новых приче-
сок, учитывающих индивидуальные качества и запросы клиен-
тов.

Практическая работа парикмахера сегодня очень далека от 
привычных стереотипов. В ней гораздо больше эстетического на-
чала: это не только удовлетворение гигиенических потребностей, 
но и творческое служение идеалам красоты. Работа парикмахера 
способна быть особым видом прикладного искусства, пропаганди-
ровать передовые идеи своего времени.

Парикмахер — не просто исполнитель, а художник, своим твор-
чеством создающий законы и нормы красоты на уровне повсе-
дневной жизни человека.

Создавая прическу, парикмахер-модельер непосредственно ра-
ботает над формированием внешнего облика человека.

С помощью прически можно зрительно увеличить или умень-
шить рост клиента, изменить пропорции лица и головы, т. е. скрыть 
недостатки и подчеркнуть достоинства.

В индивидуальном моделировании каждая используемая мо-
дель прически служит для выражения каких-то характерных черт 
лица, присущих социально-психологическому образу, престиж-
ному в обществе. Однако образ клиента (клиентки) не всегда 
имеет  яркую, явную черту характера. Как правило, у человека их 
несколько, но менее выраженных (например, деловитость, скром-
ность, мечтательность, романтичность и т. д.). Если, работая с кли-
ентом, мастер создает прическу, совпадающую с видимым лице-
вым характером, то это начинает доминировать, и возникает эф-
фект некоторого перевоплощения.

Если в исходном образе присутствует другая (некая) черта ха-
рактера, то следует более сдержанно отработать отдельные компо-
ненты формы прически, иначе клиент может стесняться своей из-
лишне броской прически.

Внешность отражает внутреннее состояние человека, и наобо-
рот. Когда мы решаем изменить свою жизнь, то начинаем с обнов-
ления гардероба, в парикмахерской радикально меняем цвет во-
лос и прическу. Если кто-то испытывает душевные переживания, 
противоречия, то его внешний облик несет отпечаток диссонанса 
и неуверенности. Когда человек пребывает в согласии с собой и 



миром, тогда составляющие его образа гармонично дополняют 
друг друга, проявляя истинное лицо человека.

Для многих людей найти свой стиль прически означает найти 
себя. Как видим, в жизни людей роль хорошего парикмахера — 
далеко не последняя.

Гармоничная модель прически формируется на основе знания 
законов моделирования, законов построения образа, вкуса, про-
фессионализма мастера.

Мода всегда вносит новизну, иногда полную противоречий по 
отношению к предыдущему ее периоду.

Мастер-модельер должен понять суть новой моды и возмож-
ность ее применения в единстве с внешним видом (костюмом, 
платьем) для создания прически, отвечающей эстетическим идеа-
лам времени в преломлении к конкретному человеку.

Профессиональная деятельность мастера немыслима без фор-
мирования эстетического вкуса, художественного мышления, уме-
ния грамотно решать композиционные задачи в художественном 
моделировании причесок и стрижек.

Обучение профессии невозможно без знания основ моделиро-
вания прически. Эта дисциплина является определяющей в под-
готовке парикмахера и способствует формированию комплекса 
профессиональных знаний и умений в данной области.
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Глава 1

ИСТОРИЯ ПРИЧЕСКИ

 1.1. ЗНАЧЕНИЕ ПРИЧЕСКИ. ПРИЧЕСКИ 
ДРЕВНЕГО МИРА (IV—I тысячелетия до н.э.)

История развития парикмахерского мастерства берет свое на-
чало с древних времен. Уход за волосами как парикмахерское ис-
кусство сформировалось в результате растущей потребности чело-
века украшать свою внешность.

Понятие красоты в разных обществах и на разных этапах исто-
рии постоянно изменялось.

Прическа появилась в первобытном обществе значительно рань-
ше, чем одежда, и изменялась с эволюцией человеческого обще-
ства. Археологические находки утверждают, что уже в V — VI вв. 
до н. э. уходу за волосами уделялось большое внимание. Прически 
часто изменялись в зависимости от климатических условий, исто-
рических событий, религиозных убеждений, эстетических взгля-
дов и культурного наследия народов.

Прическа является составной частью материальной и духовной 
культуры общества. С одной стороны, это материальная ценность, 
созданная человеческим трудом и удовлетворяющая определен-
ные потребности, с другой — это произведение искусства, эстети-
чески преобразующее облик человека.

Прическа — это форма, придаваемая волосам расчесыванием, 
завивкой, стрижкой, укладкой и другими технологическими спо-
собами. Прическа может быть из естественных или искусствен-
ных волос. Часто ее компонентами становятся головные уборы, 
постижерские изделия (парики, шиньоны, косы и др.), украшения, 
ленты, перья. Вид и форма прически зависят от объективных и 
субъективных причин. Прическа, как и костюм, является произ-
ведением искусства. Она всегда отражала определенный этап раз-
вития культуры. При смене художественных стилей, направлений 
в искусстве изменялись вид и форма причесок, при этом просле-
живалось влияние современных методов, происходило совершен-
ствование парикмахерского искусства, появлялись новые инстру-
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менты и приспособления, средства ухода за волосами. Прическа 
была своеобразным паспортом человека.

О прическах прошлых столетий мы можем судить по многим 
произведениям искусства: живописным полотнам, скульптуре, мо-
заике, фрескам, декоративным росписям, предметам прикладного 
искусства, а также по описаниям в произведениях художествен-
ной литературы, драматургии, поэзии.

Первые прически первобытных людей были необычайно прос-
тыми и условными. Длинные волосы носили распущенными или 
стягивали в хвост либо собирали в пучок. Волосам приписывалась 
магическая сила. Принято было выщипывать волосы на лице и 
теле, но при этом волосы на голове не стригли. Развевающиеся во-
лосы защищали от солнца и холода, выполняли роль оберега — им 
приписывали магическую силу. Воины некоторых племен выстри-
гали волосы на висках, оставляя «гребень» ото лба до затылка. Ино-
гда на бритой голове оставляли отдельные пряди — своеобразный 
вызов врагу. Прическа напрямую была связана с традицией скаль-
пирования у аборигенов Америки: снимая скальп, победитель от-
нимал у врага его жизненную силу, заключенную в волосах.

Прически африканского населения зависели от образа жизни 
племени и были разнообразны и оригинальны. Мужчины часто 
уделяли значительно больше времени процессу причесывания, 
чем женщины, хотя и те, и другие иногда полностью сбривали во-
лосы. Форма причесок изменялась в зависимости от личных ка-
честв, пола, положения в обществе. Так, детям волосы сбривали, 
оставляя на темени только небольшие забавные хохолки. Девушки 
и юноши заплетали волосы в мелкие косички в палец толщиной, 
укладывали их плотно друг к другу, рядами. Волосы окрашивали 
растительными красителями. Готовую прическу украшали перь-
ями, плодами и ракушками. Многие украшения являлись симво-
лом благополучия, мира.

Понятие красоты в разных слоях общества было различным и с 
течением времени неоднократно менялось.

С развитием классового общества, особенно в период укрепле-
ния абсолютизма, прическа стала символом сословной принад-
лежности. Прическа отражала не только расовые и национальные 
черты, но и индивидуальный вкус человека. Каждая эпоха вносила 
в развитие парикмахерского искусства что-то новое.

Прически людей античного мира до сих пор поражают нас гар-
монией и высоким художественным исполнением. Многие детали 
этих причесок с успехом используются и в настоящее время. Так, 
в Древней Греции и Древнем Риме все свободные граждане носи-
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ли изящные прически из красиво завитых и плотно уложенных по 
всей голове локонов, которые гармонично сочетались со всем 
внешним обликом.

В Средние века в Западной Европе могущественные церковные 
правители поиски в области новых форм костюма и причесок счи-
тали грехом. Облегающие, подчеркивающие красоту тела наряды, 
распущенные волосы они называли «соблазном сатаны». Женщи-
ны вынуждены были прятать волосы под головными уборами, ко-
торыми в это время заменялись прически.

Тем не менее именно в эпоху Средневековья, во время инкви-
зиции и религиозных войн, в городах возникли первые ремеслен-
ные цехи профессиональных парикмахеров. Цирюльники и брадо-
бреи стремились получить привилегии и занять высокое положе-
ние в обществе.

Эпоха Возрождения, пришедшая на смену Средневековью, вы-
звала глубокий интерес к человеческой личности. Это время рас-
цвета наук, искусств, ремесел. Продолжает совершенствоваться и 
парикмахерское искусство. Оно проявляется в изысканных, за-
мысловатых, перегруженных украшениями прическах знатных 
флорентиек и венецианок, француженок и итальянок. Идеалом 
красоты становятся высокие, стройные женщины с тонкими чер-
тами лица, длинными шеями, с волосами цвета меда.

Наивысшего расцвета парикмахерское искусство достигло в 
ХVII — ХVIII вв. во Франции. Ему были свойственны грандиоз-
ность и пышность. В моду входят огромные помпезные парики из 
натуральных и искусственных волос. Все, что приходило в голову, 
можно было воссоздать в прическе средствами парикмахерской 
техники с использованием различных украшений.

Модные прически во все времена пользовались вниманием 
окружающих, выражали вкус ее обладателя. Вот почему изучение 
парикмахерского искусства кроме познавательного значения пред-
ставляет и большой практический интерес, является источником 
вдохновения, кладезем знаний и новых идей в моделировании со-
временных причесок.

Кратко остановимся на стилях причесок разных времен и на-
родов.

Прически Месопотамии. В Месопотамии, где считается когда-то 
находился земной рай, собирались племена и складывались госу-
дарства, враждовавшие друг с другом до полного уничтожения. 
Археологические раскопки последних двух столетий открыли 
культуру этих древних народов. В рельефных изображениях мель-
кают образы мужчин и женщин. Процессу причесывания мужчи-
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ны уделяли значительно больше времени, чем женщины. Уход за 
волосами, бородой и усами входил в число мужских добродетелей. 
Даже простолюдины и солдаты подкрашивали, расчесывали и за-
вивали волосы самым причудливым, но строго геометрическим 
образом. Волно образные локоны перемежались с крупными ко-
лечками, трубочками и косичками. Существует предположение, 
что некоторые крупные, сложно сконструированные бороды ца-
рей были искусственными и хранились в специальных футлярах. 
Царь с набеленным лицом, длинными подведенными, как у хищной 
кошки, глазами, насурьмленными бровями, усами и почти архитек-
турной формы бородой, с тяжелой гривой волос, которую венчала 
белая пирамидальная тиара, украшенная кованым золотом, походил 
своим  обликом на грозное божество. Несокрушимая мощь тела и 
непроницаемая холодность лица, преувеличенная мускулатура об-
наженных рук и ног, длинные пышные волосы подразумевали 
огромную физическую силу (рис. 1.1, а).

Прически женщин (рис. 1.1., б) отличались большей простотой, 
обилием вьющихся или завитых волос, украшенных золотыми 
спиралевидными колечками, венцами, золотыми листьями, цвета-
ми с лазуритовыми и агатовыми сердцевинками, которые при дви-
жении, соприкасаясь друг с другом, мелодично позвякивали. Гу-
стые волосы разделялись прямым пробором, завивались четкими 
горизонтальными волнами и вертикальными локонами, концы 

Рис. 1.1. Прически Месопотамии:
а — мужская прическа (прическа воина); б — женская прическа
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подвертывались вовнутрь в виде валика. Иногда женщины носили 
парики разного цвета, возможно, заимствовав их у египтянок.

Прически Древнего Египта. Древнеегипетская цивилизация — 
одна из древнейших в мире. Древний Египет был самым могуще-
ственным из всех рабовладельческих государств, представлявших 
собой деспотическую монархию во главе с фараоном, чья лич-
ность обожествлялась. Население было разделено на касты, и все 
стороны жизни от наследуемого вида деятельности до ношения ко-
стюма и прически строго регламентировались. В искусстве, в эсте-
тических представлениях людей особую роль играла религия. Ре-
льефы, фрески, скульптура Древнего Египта позволяют нам судить 
об эстетическом идеале красоты человека. Только в знак траура 
египтяне отпускали волосы и бороду, во всех остальных случаях 
это считалось признаком неряшливости и бескультурья. Бритую 
голову жители Египта прикрывали париком из заплетенных ряда-
ми косичек и уложенных локонов волос.

Форма, размеры и материал париков указывали на социальное 
положение владельца (рис. 1.2). Парики были не только сословной 
принадлежностью, но и выполняли роль головных уборов, защи-
щая от палящих солнечных лучей. Часто во избежание солнечного 
удара знатные вельможи надевали несколько париков один на 
другой, создавая тем самым воздушную прослойку. В торжествен-
ных случаях использовали длинные парики, завитые крупными 

Рис. 1.2. Прически Древнего Египта:
а — прическа фараона; б — прическа царицы
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параллельными локонами. Прически обильно пропитывались аро-
матическими маслами, духами, эссенциями, клейкими составами. 
Все мужское население брило бороды, удаляя волосы с подбород-
ка специальным серповидным прибором из камня или бронзы. Во 
время богослужений, торжественных церемоний, пиршеств отли-
чительным знаком фараона кроме скипетра и короны была искус-
ственная борода — знак владения землей. Бороду прикрепляли 
шнурком к чисто выбритому подбородку. Бороды делались так же, 
как и парики, из срезанных волос и могли быть различной формы: 
вытянутыми в виде заплетенной косички, завитыми параллельны-
ми рядами, в форме кубика, лопаточки. Бороду украшали золоче-
ной змейкой — уреем, которая считалась символом власти. Жрецы, 
служители культа, обычно брили голову и лицо, надевали парики 
или громоздкие маски, изображавшие морду священного животно-
го. Знатные придворные и землевладельцы носили парики или де-
лали короткие стрижки из собственных волос. Многочисленные 
рабы в целях гигиены полностью сбривали волосы или делали ко-
роткие стрижки. Прически правителей и придворных отличались 
пышностью и большой замысловатостью (особенно у цариц и знат-
ных дам), прически простолюдинов — скромностью и сдержанно-
стью, но при этом была заметна общность линий и силуэтов: при-
чески имели геометрическую форму трапеции или шара.

С развитием египетского общества прически удлинились, по-
явился «трехчастный» парик, три бриды которого спускались на 
грудь и спину, а также громадный парик из крупных завитых волн, 
имеющий «каплевидную» форму. Волосы в такой прическе разде-
лялись пробором, волны с двух сторон перехватывались плоским 
металлическим обручем, концы волос, спадавшие на грудь, зави-
вались в крупные улиткообразные локоны. Парики окрашивали в 
голубой, оранжевый и желтый цвета. Прически делали и из соб-
ственных волос, свободно распуская и украшая их кистями. Дети, 
юноши и девушки сбривали волосы, оставляя одну или несколько 
прядей на левом виске, которые завивались в локон или заплета-
лись в плоскую косу. Применялись накладные косы. Прически 
украшались полосками кожи, шелковыми и золотыми нитями. 
В торжественных случаях надевали головные уборы из драгоцен-
ных металлов. Древнейшим из них был «пшент»-корона, по фор-
ме этот убор напоминал бутылку, вставленную в кольцо. Другими 
головными уборами были атеф, тростниковая корона и платок 
«клафт», плотно облегавший голову. Головные уборы украшались 
изображениями птиц, животных, иероглифами, носившими деко-
ративный характер.


