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Ioceswaemcs
barome Byrvghosrne 3eiieaprux

NMpeoucnosue

Ilenp faHHOrO YYeOHMKA — CUCTEMATUYECKOE MU3JIOXKEHNE OCHOB-
HBIX pa3IesioB KIMHUYIECKOM IICUXO0JIOTUH. B mmocnemnue roosl mpon3o-
1IUI0 3HAYMUTEbHOE PacIIMPEHNE U YCIOXHEHNWE MpeaMeTa KIIMHUYe-
CKOU IICHMXOJIOTUM, B OT€YECTBEHHBIX M 3apyO0eXHBIX YyIeOHUKAaX
BCTpPEYAIOTCS pa3InYHbIC €T0 TPAaKTOBKU. Bce 3To TpebyeT oCMBbICIEHUS
¥ aHaJIM3a.

JlaHHBIM Yy4eOHUMK MpeacTaBisieT co00li MHOTOTOMHOE M3JIaHUeE.
B ero cosmannu npmHMMAanM ydactue pasHbie aBTOpHI. IlepBEIii TOM —
«Obwas namoncuxonoeusi» — BKIIIOYAET IBa OOJBIIMX paszaesa, Io-
CBSIIICHHBIC TEOPETUKO-METONOIOTUYECKMM acCIIeKTaM IIPOOJIeMbI TICH-
XUUYeCKO HOpMBbI U T1atosoruu. Bo Bropom Tome — «Yacmuas namon-
cuxon02us» — pPacCMaTPUBAIOTCS TEOPETUUSCKHIE MOICIN Y MITMPUYC-
CKME MCCJIeAOBaHMSI KOHKPETHBIX MCUXUYECKUX pacCTpoicTB. TpeTtuit
ToM — «CheyuanbHsle pazdenvl KAUHUYECKOU Ncuxoa02uu» — BKIoUa-
eT TpU paznesia — «JleTckas maTorncuxonorus», «Helporncuxoaorus»,
«ITcuxocomaruka». HakoHen, yeTBepThIii TOM — «IIpukaadHnoie Ha-
npasaeHUss KAUHUYECKOL NCUX0A02UU» — TIOCBSILEH KIMHUYECKOMN
TICUXOOUATHOCTUKE, METOIAM IICUXOJIOTUYECKOM ITOMOIIY, STUYSCKUM 1
OpraHM3allMOHHBIM acreKTaM MpogeCCUOHAIbHOM AEITeIbHOCTU KIIM-
HUYECKOTO TICHXO0JIOTA.

He cekper, uTo MHOrHMe ronpl, B CUIy UICTOPUIECKUX OOCTOSITEIbCTB,
OTedeCTBEHHAas KJIMHUYECKas TICUXOJIOTUS pa3BUBAJIaCh B U3OJISILIUU
OT 3amafgHoi. 3a IBa IOCJETHUX NECATUIECTUS TOT pa3phbiB ObLI B
3HAYUTEJIbHOM CTEIIEHN COKpallleH Oarogapss MHOTOYMCICHHBIM TIepe-
BOJaM M aHAJIMTUYECKUM paboTaM OTeUYeCTBEHHBIX aBTOpPOB. OIHAKO
aKTyaJIbHOM ocTaeTcs IIpobieMa COOTHECEHMSI U MHTErpalii OTeUeCT-
BEHHOTO U 3apy0eXXHOIo OMbITa KaK C TEOPETUYECKUX, TaK U C IMITU-
PUYECKMX UCCIIETOBATEIbCKUX TTO3UIIUIA.

3agauyu JaHHOTO YYeOHMKAa — MHTErpMpPOBaHHOE M3JIOXEHUE 3a-
PYOEKHBIX 1 OTEUYECTBEHHBIX KOHLICIIINI U NCCIIEIOBaHUI B 00J1aCTH
KJIMHUYECKON MCUXOJOTUHN; OIMCAaHNE OCHOBHBIX TEOPETUUYECKUX
MozeJiell 1 pe3yIbTaTOB SMITMPUYECKUX UCCIICAOBAaHW C yIEeTOM MCTO-
pUYECKOro IPUHIIMIA U COBPEMEHHOM KIacCU(UKAIINY ITCUXUIECKIX
pacCcTpOMCTB; OCBEIIeHUEe Hanboyiee JUMCKYCCUMOHHBIX BOIIPOCOB M
OCHOBHBIX TEHJICHLIMI Pa3BUTHS COBPEMEHHOU KIMHUYECKOW TICUXO-
norun. Ele ogHa BaXkHas 3agadya — MPENCTaBUTh HanboJiee JOCTO-
BEpHBIE PEe3YyJIbTaThl HAYyYHBIX MCCJIEAOBAHUI M CIIOCOOCTBOBATH
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JallbHEHIIeMy CTAHOBJIEHUIO MPAKTUKU HAYyYHO OOOCHOBAHHOM
MCUXOJOTUYECKON TTOMOIIM B chepe oxpaHbl ICUXUUECKOTO 3110-
pOBBSI.

MpbI Takke UCXOIWUJIM U3 TOTO, YTO Havyajcsl TMPOoLIeCC MHTEeHCUBHOM
pediiekcnu, epeoCMBICIICHUS HAClIeAUsl OTeUeCTBEHHOI TICUXOJIOTUMN
B ucropuyeckoii riepcriektuse (3uHuyeHko B.I1., MopryHn E. b. — 1994;
IletpoBckuii A. B., Apomesckuit M.I. — 1994; CnobonuukoB B. .,
UcaeB E.U. — 1995; u np.). be3 takoii pediekcun HeBO3MOXHaA ee
MHTErpanus B MUPOBYIO TICUXOJOTUIO U JallbHelilnee 3¢hHEeKTUBHOE
paszBuThe. B 3TOT mpoliecc BKIIOYAIOTCS U KIMHUYECKUE TICUXOJIOTH,
YTO MBI TTOCTApPaJINCh OTPA3UTh.

JaHHBIN y4eOHUK He TTpeTeHAyeT Ha TTOJTHOE 1 HEMMPOTUBOPEYNBOE
M3JI0XKEHVEe MaTepHajia, CylleCTBYeT JOBOJIBLHO MHOTO CIIOPHBIX BO-
MPOCOB U MPOOJIeM, KOTOPbIE Mbl CTAPATMCh OCBETUTh C Pa3HBIX TOYEK
3peHMst. B HacTosdlliee BpeMss BO MHOTOM OCTAalOTCS CIPABEIJIMBBLIMUA
cioBa K. FOHra: «CeronHsi Mbl HUTJIE HE JOJKHBI ObITh TAK CKPOMHBI
M TaK CUMTAThCS C KAXYIIUMCS MHOXECTBOM ITPOTUBOPEUMBBLIX MHE-
HMIA, KaK B IIPUKJIAAHOM TICUXOJIOTMHI, MO0 HaM eIl TaK JaJieKo A0 TOro,
YTOOBI IO3HATh XOTSI OBl UTO-HUOYIb CYIIIECTBEHHOE O CAMOM BaXKHOM
00beKTe HayKu — O uyenoBeuyeckoil ayme. [Toka y Hac ecTb MpPOCTO
6ojiee WJIM MeHee MpueMieMble MHEHHSI, KOTOPhIE MO-TIpeXXHEMY He
KeJIaloT HU B 4yeM coBmagaTh» (FOur K. — 1993. — C. 72).

Bce e xoueTcss HaIesIThCS, YTO 3a CEMBAECAT C JIUIIHUM JIET, IIPO-
LIEAIIMX C TeX MOpP, KaK ObLJIM CKa3aHbl 3TU CJI0Ba, Pa3IMYHbIC TICU-
XOJIOTMYECKHUE IITKOJIBI eI ONpeaeeHHBIE IIard Mo HAIPaBJIEHUIO
K B3aMMOIIOHUMAaHUIO U MHTerpanuu. Ham npeacrasisercst ype3Bbl-
YaifHO BaXXHBIM OCMBICIIEHME DTOTO IBMXKEHUS. MBI HageeMcsl, YTO
JAHHBIN YUYeOHUK OKaXKETCsI TTOJIC3HBIM B 3TOM U OyIeT ClIOCOOCTBOBATh
LEJIOCTHOMY MPEACTABIEHUIO TAKOM CIIOXKHOI 1 MHOTOACIIEKTHO 06-
JIaCTU 3HAHMSI, KaK KJIMHUYECKAsT TICUXOJIOTHUSI.

Kak cocTraBuTenb 1 HaydHBI pemgakTop, a TaKXKe aBTOp MEPBOro
TOMa JAaHHOTI'O yYeOHMKa, 51 Obl XOTesa BIpa3uTh INTy0OKYIo Oarogap-
HOCTb BCEM TeM, KTO TaK WJIU WHauye IMOBIUSI Ha MOU Mpodeccuo-
HaJIbHbIE B3IISIbl U UHTEPEC K TEOPETUKO-METOA0IOTMYECKIM acTeK-
TaM KJIMHUYECKOU ICUXOJIOTUH.

Oco0y1o 61arogapHOCTb MHE OBl XOTEJIOCh BHICKA3aTh MOEMY MYXKY
Bukropy Kupumiosuuy 3apenikoMy, oka3aBlieMy 3HAYUTEILHOE BITHSI-
HHUE Ha MO€ CTaHOBJICHHE KaK yuyeHoro. be3 ero mocrossHHOI noamep:k-
KM U 3aMHTEPECOBAHHBIX COAEPXKATEIbHBIX OOCYXKIEHUI1 3Ta padboTa
BPSI, JIM MOIJIA OCYILECTBUThCSI. ETo MeTomoiornyecke KOHCY/IbTalliu
CYILIECTBEHHO MOMOIJIM B KOHIEIITyaJbHOM O(GOPMICHUN HAHHOIO
TOMA, TIOCBSILIEHHOTO TEOPETUKO-METOAOJIOTUIYECKUM aCIIEKTaM KU~
HUYECKOM TCUXOJIOTUU.

Oco60 xouy nobysarogapyuTb MOETro MOCTOSIHHOTO MapTHepa I10 UC-
clieoBaTeNbCKOM M TIcuxoTepaneBTuueckoi padbore Haranbio I'eop-
rueBHy l'apaHsiH, IpyX0a 1 TeCHOE COTPYIHMYECTBO C KOTOPOI Ha
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MNPOTSLKEHUM MHOTUX JIET SIBJISIIOTCSI BasKHEUIIIUM MCTOYHUKOM IIOMI-
JIEepXKKHU, colepKaTelbHbIX e 1 TTpodecCUOHATbHOIO pOCTa.

Xouy oTnenbHO nobnarogaputh l'anmHy AnekcaHapoBHy IleTpoBsy,
PUCKHYBIIIYIO HayaTb BMECTE CO MHOW METOAMYECKYI0 pa3pabOoTKy
LUKJIa CEMUHAPOB K MTHHOBALIMOHHOMY JIEKIIMOHHOMY KYpPCY, KOTOPBII
MOJIOXKEH B OCHOBY YYeOHHUKA.

Bripaxaro Takxke IIyOOKY10 IpU3HATEIbHOCTh BCEM COTpYIHMKAM
Kadeapbl KIMHUYECKON MCUXOJOTUU U TIcUXoTepanuu MoCKOBCKOTO
TOPOJICKOro ICUXOJIoTro-nenaroruyeckoro ynusepcurera (MITIITY)
U omHOMMeHHOU jJabopaTtopun MockoBckoro HUM nicuxmartpum,
MHOTOJIETHSISI COBMECTHAas paboTa ¢ KOTOPBIMU CTajla BaxKHBIM HC-
TOYHUKOM MHOTUX MPEACTaBJIEHUN U HUCCAeIOBaHUN, HaIEAIINX
OoTpaxkeHue B JaHHOM ydeOHuKe. OT ayimu Gjaromapio COTPYIHUKOB
M aCMUPaHTOB, TIPUHSBILMX y4acTUe B TEXHUYECKO# paboTe Hal py-
KOMMChIO, a Takxke cTyaeHToB MITIITY, nposiBUBLIMX MHTEpEC K
3TOMY KypCy U CHOCOOCTBOBABIIMX CBOMMM BOMpPOCAaMU M 3aMeya-
HUSIMU TIEPEOCMBICIIEHUIO MHOTHUX MPOOJIEM, OCBEIIEHHBIX B 3TOM
YYeOHUKE.

I'ny6okyio mpu3HaATeIbHOCTD 51 BhIpaXal peaakTopy JaHHOTO M3-
naHus Bepe I'puropweBHe lllyp 3a 3amHTepecOBaHHOE OTHOIIEHUE K
PYKOIIMCH, 33 BaXKHBIE COBETHI M1 PEKOMEHAAILIMM, KOTOPHIE CYIIIeCTBEH-
HO MOBJIMSUIM Ha colepXaHue U opopMIIeHUE yueOHUKA.

OueHb BaXXHO IJIsI MEHSI BBIpa3UTh 01arogqapHOCTb MOUM YYUTEIISIM,
CO B3MJISIIAMU KOTOPBIX S TTOCTOSIHHO COOTHOCUJIACh B Mpollecce pa-
O0otel Hag yueOHuUKOM. Ilpexne Bcero s JoJKHA Ha3BaTh MMSI OCHO-
BaTeJIbHULIBI OTEUECTBEHHOW KJIMHUYECKOM ricuxojoruu biaombr Byib-
¢oBHBI 3eirapHUK, cYaCTIMBasl BO3MOXHOCTb pabOThI U OOIIEHUST
C KOTOPOIT Ha MPOTSKEHU MHOTHX JIET CTaja BaXKHEUIIIMM MUCTOYHM -
KOM MOET0 pa3BUTHUS U KaK IICUXOJIOra, M Kak 4yejioBeka. Ee cBeToit
NaMsITH TTOCBSIAaeTcd 3TOT Tpyn. BHyK bmombl BynbgoBHBI AHIpeit
BrnaguMupoBuy 3eiirapHUK BOCCTAHOBHI MHOI'ME (paKTHI €€ XKM3HU 1
Hamucaja nepBylo MoapoOHyIo 6uorpaduio, B KOTOPOI XU3HEHHAas!
JIpaMa y4eHOTO M 4eJIoBeKa IlepeIIeTeHa C MCTOPUIECKUMMU KOJLIM-
3usIMU obO1IecTBa U HaykKu XX Beka. C ero Jro0e3HOro pa3pelieHus
MBI TIOMEIIaeM 3TOT OrorpaduyecKuii ouepK B MPUIOKECHUN BMECTE
¢ ¢poTorpadusiMu M3 CEMEIHOIO apxuBa.

MHe TakxXe XO4YeTCs Ha3BaTh MMsI M3BECTHOIO OTEUYECTBEHHOTO
MmeToposora u rncuxonora Hukutel ImedoBrya AjekceeBa, KOHTAKThI
C KOTOPBIM BO MHOTOM CIIOCOOCTBOBAJIM MOEMY IIPUOOILIEHUIO K Me-
TomoJioTuYecKkoil KynbType. IlepBoiidi TOM yueOHMKA ITOCTPOEH C MC-
MOJIb30BaHMEM 1IeJIOTO Psiia €ro METOMAOJIOTUYECKUX pa3paboToOK.

Bonpioii XXnU3HeHHON ygadeil s cyuTaro 3HAKOMCTBO C OJHUM U3
HauOoJiee KPYITHbIX MCUXOTEPAIIeBTOB U YYEHBIX HAlllero BpeMeHHU,
OCHOBAaTeJIeM KOTHUTHMBHON 1ncuxorepanuu ApoHoM bekom, 1100e3H0
npenocraBuBiuM MHe 1 H.T. TapaHsiH KaKk mruoHepaM 3TOro Hampas-
JieHus1 B Poccun BO3MOXHOCTh O€CIIATHOIO OOyYeHUSI B MHCTUTYTE
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KornutusHoit ncuxorepanuu B @unagenbduu B 1998 — 1999 rr. Ero
UIer U TpakTUYecKre pa3paboTK BO MHOTOM OTIpeAeIniu Moe CTa-
HOBJIEHUE B KAYECTBE MCUXOTEparieBTa, OpPUEHTUPOBAHHOTO HA UHTE-
rpaTMBHbIe HAYYHO OOOCHOBaHHbIE MOJIEIN TICUXOTeparnuu.

He Mory He ynoMsIHyTh TakXe UMEH 3aMeydaTesbHbIX 3amnalHbiX
cTelMaJucToB, MpuedxkaBiiux B Poccuio B mepuon 1mociie CHSATUS
«KE€JIE3HOTO 3aHaBeca» U LIEAPO NEJUBIIUXCSI C HAMU CBOMMM 3Ha-
HUAMHU. DTO CHELUANUCTBI B 001acTu ncuxoapambl I'pera Jleiri,
Knapaus baxman-Ipocc, Mopen Xoxoepr, Hatanbss HoBuuiku, ITon
XoaMmc u npyrue. boJibliioe BIMSIHUE HAa MEHsI OKa3aju JABYXJETHUE
peryJisipHble 3aHSATUSI B MIEPBOM POCCUMCKON I'pyIIIe M0 00y4eHUIO
CUCTEMHOW CEMENHOU TMCUXOTEPANIUU TION PYKOBOACTBOM SKCIIPE3U-
neHTa MHTepHanMoOHaAbHON (eaepaliy CEMENHOM IICUXoTepanumn
Xannn! Baithep. Eif s1 00s13aHa MHOTMM B CBO€l podecCUOHaIbHOMI
WAEHTUYHOCTU B KaueCcTBE MCUXOTeparenTa.

B 3akitoueHue st xoresa Obl BbIPa3uTh NIYOOKYIO MPU3HATEILHOCTD
cBouM poautensiMm — Maprapurte bonecinaBoBHe I'enpo u bopucy
I'eoprueBnuy CkoobuHy. Mx mpegaHHOCTD Megarornyeckoii mpogeccuu,
ny0OKOE yBaXeHHe K HayKe, CAMOOTBEPXKEHHAs MOAAepKKa B caMble
CJIOXHBIE TIEPUOAbI KU3HU CHITPAJIM PeIIalolly0 POJb B MOEM XKU3-
HEHHOM CaMOOMpEAETICHUH.

51 co3Halo BCIO CJIOKHOCTh TEOPETUYECKOTO aHaIN3a LeHTPaTbHOI
JUIS. KIIMHWYECKOM TICHMXO0JIOTUM TTpo0JieMbl HOPMbI 1 MATOJIOTUHU, KO-
TOPOU MOCBSIIEH NaHHBIM TOM, U 3apaHee OjaromapHa BCEM, KTO
NpUIUIET KPUTUUECKUE 3aMeUaHUsl U MPEMIoXKeHNsI, KOTOpble TTOMO-
TyT 10pabOTKe y4eOHMKA.



PASAOEN |

TeopeTuko-
MeToa4o0JiornyeckKkue
OCHOBbI KJIMHU4YEeCKOU
NMCUXoJiIorum



Y7100 XN3HWN CYTb NOCTUYb U OTPA3UTb TOYb-B-TOYb,
OH, Teno pacuneHms, a aylly BbirHaB NPOoYb,
naonT Ha yacTn. Ho... oyxoBHaa nx CBA3b
Mcuesna, 6e3B803BpaTHO yHecnach!

B. I&me «Daycm»

Cuctembl noscioay...
JI.gpon Bepmanangu

Kak Hy>XHO 6bITb OCTOPOXHbIM, YTOObI CYAUTb O TOM,
4TO HOPMAaJbHO N YTO HEHOPMaJbHO, YTO COBEPLUEH-
CTBO M 4TO HEOOCTaTOK!

HU. Il llasnroe

BeBepneHue

IIpexne yeM oOCyXIaTh MpeIMET U COBPEMEHHOE COCTOSIHUE KU -
HUYECKOH TCUXOJOTMU, HEOOXOIUMO PACCMOTPETh U COOTHECTHU pas-
JIMYHbBIE TTOHATHUS, CYIIECTBYIOIIME 711 0003HAUYECHUsT 001aCTH 3HAHUHA,
0 KOTOpOI MOKIET peub B JTaHHOM yueOHuKe. JlaHHas1 o6acTh Havyaia
dopmuposaThes ¢ KoHa XIX B. [T1aBHBIM TOJIUKOM K ee GOpMUPOBa-
HUIO CTajl MOBOPOT TCUXOJIOTUM OT U3YyYEHUST TEOPETUYECKUX BOIPO-
COB 00 «YCTpPOHCTBE» MCUXUKHU YeJIOBEKa K PEIICHUIO TPAKTUIECKUX,
MPUKJIAAHBIX 3a1a4. MOXHO BbIIEIUTh HECKOJbKO OCHOBHBbIX
UCTOYHUKOB Pa3BUTUI KIMHUUYECKONW MCUXOJOTHUMU:
1) co3naHue MPOTPECCUBHBIMU TICUXUATPAMU TOTO BPEMEHU ICUXO-
JIOTUYECKUX JTabopaTopuii ¢ IIeJIbI0 SKCTIEPUMEHTATbHOTO U3yUeHUS
HapylIeHHBIX B pe3yJibTaTe 00Je3HU TIcuxudeckux pyHkiuii (3. Kpe-
nenauH, I1. 2Kane, B. M. bextepeB, C. C. KopcakoB u ap.); 2) co3naHue
ncuxonormdeckux TectoB ®. lanmsroHom u k. KerTemmoM u 3apox-
IeHue nuddepeHnaabHON IICUXOAMAarHOCTUKM; 3) opraHu3anus
JI. ButMepoM 1epBOro KOHCYJIBTaTUBHOTO MCUXOJIOTMYECKOro 1IeHTpa
IUI IeTeil ¢ pa3IMYHBIMM MIpobIeMaMy U 3apOoXIeHNUe TTCUX0JI0ro-
Meaarorm4eckoro KOHCYJIbTUPOBaHusl; 4) pa3paboTKa MCUXO0JIOTUYE-
ckoil Teopuu HeBpo30B 3. DpeitgoM Ha OCHOBE OIBbITA pabOTHI C
0OJIbHBIMU HUCTEepPUEN U MOSIBJIECHUE MCUXOaHATUTUYECKOro MeToaa
JIeYeHUs TICUXUIECKNX PaCCTPOMCTB.

OCHOBHBIM MMPOCTPAHCTBOM (hOPMUPOBAHUST KIIMHUYECKOM TTCUXO-
JIOTUU CTaJla TIOTpaHWYHAsA 00JIaCTh MEXIY TICUXOJIOTHEH U METUIIN-
Hoii. J11s1 ee 0603HaYeHMS pa3HbIe aBTOPbI B pa3HOE BpeMsl U B pa3HOM
CMBICJIE MICITOJIb30BAIN CIIEMYIOIINE TEPMUHBL: KAUHUHECKAS NCUXO-
A02Usl, MEOUUUHCKAsL NCUX0A02Usl, NAMONCUXO0A02Usl, AHOPMANbHAS
ncuxonoeus. Yeuickue uccnemonarenu P. Koneunsiii 1 M. Boyxan ere
B 1980-¢ rT. yaeasiii MHOTO BHUMAaHMUSI Tpo0JieMe TEPMUHOB, OTMevast
€e KpalHIo 3alyTaHHOCTb, LApSIIMiA 31€Ch «XaoC B3MISI0B U MHeE-
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Huit» (Koneunsrii P., Boyxan M. — 1983. — C. 196). B yacTHOCTH OHM
OTMeYaju, YTO TEPMUHBI «KJIMHWYECKasI TICUXOJIOTUST» U «MEAULIMHCKAS
TICUXOJIOTHST» TPAKTYIOTCSI TO KpaifHe y3K0, TO, HA000pOT, OYEHb IITH-
POKO, OXBaTbIBasl Bce 00J1aCTH MCUXOJIOTUUYECKUX Pa3paboTOK B MeAr-
LIMHE U, (PaKTUYECKU, CIUBASACH IPYT C IpyroM. B HacTodiiee Bpemsa
MOo-TIpeXXHEMY He CYyIIeCTBYeT €IMHCTBA BO MHEHUSIX OTHOCUTEIHLHO
KaXI0ro M3 3TUX TEPMUHOB, OMHAKO HEKOTOPhIE OOIIMe TCHACHIIMU B
UX TPAKTOBKE HAMETUJIKC.

B coBeTcKoO# TICUXOJIOTUM TTOYIUIN PaciipoOCTpaHEHNE TEPMUHBI
«TaTOTICUXOJIOTUSI» U «MEIULIMHCKAST TICUXOJIOTHUSI», a TEPMUH «KJIU-
HU4Yeckas ncuxosaorus» 10 1980-x Ir. mpakTU4eckKu He MCIOIb30Ba-
csi. TepMUH «aHOpMaJIbHAsT IICUXOJOTUsI» OOCYKIAJICS PSIIOM aBTOPOB
(Bneiixep B.M. — 1976; Koneunsiit P., Boyxan M. — 1983), Ho Tak-
Xe TIPaKTHUYEeCKN He MCMOJIb30BaJjics BIUIOTh 10 2004 1.

TepMuH namoncuxoao2us VCTIONIb30BAJICS MPENCTABUTEISIMU MO-
CKOBCKOI M YKpauHCKOI rcuxojiornuyeckoit Hayku. [TaToricuxomnorus,
no onpenenennio b.B.3eiirapauk (3eiirapuuk b. B. — 1969, 1986),
uccaedyem cmpyKmypy HApYUIeHUI NCUXUYeCKOoU desmeabHoCmu,
3AKOHOMEPHOCMU ee pacnada 8 Ux CONOCMaeAeHuU ¢ HOpMoll, npu
amom daemcs Kearugukayus Namoncuxon0euMecKux s61eHuUil 8 no-
HAMUAX cogpemeHHoU ncuxonoeuu. I1pyn TaKOM MOHUMAHUM TICUXO-
JIOTMYECKUX 3aJa4y MOCKOBCKas IIKoJia Obljla IJIUTEeJIbHOE BpeMs
(1960 — 1970-¢ IT.) IPEUMYILIECTBEHHO OPMEHTHPOBAaHA Ha pelleHue
(byHAAMEHTAILHBIX TEOPETUYECKUX BOIIPOCOB O MeXaHHW3MaxX padoOThbl
ncuxuku. MccaenoBaHus (poKycMpOBAIMCHh HA U3YYEHUM XapakKTepa
TMICUXUYECKUX HApYIIEHUN MPU TSDKEJbIX TICUXUYECKUX U coMaTh4e-
CKHMX 3a00JIeBaHMAX M Ha 3amadyax ICHUXOJOTUIECKON TUarHOCTUKH
(b.C. bparycs, M. A.KapeBa, B. B. Hukomnaesa, C. fI. Pyouniureiix,
E.T. CokoinoBa u ap.).

BoJibliioil BKJ1aa B 3T UCCIIEAOBAHUSI BHECN COTPYIHUKM Kadenpbl
naTo- 1 Heliporicuxonoruu akynsrera rcuxonoru MI'Y um. M. B. Jlo-
MOHOCOBA, a TaKXKe COTPYAHUKU JIabopaTopuu Tartorncuxonoruu LleH-
Tpa ncuxudeckoro 3m0poBbsi PAMH, kKoTophele moa pyKOBOACTBOM
0. ®.[lonsgikoBa B TeyeHME MHOTUX JIET MCCJIeN0BaJM MaTOJOTUIO
TMICUXWUIECKOU AeSATETLHOCTH MPHU IMMN30(GPEeHNN U pa3pabOTaIH LIETbIit
psIl METOAMK JJIsT OLIEHKU HapyIIEHU BBICIIINX MCUXUYECKUX (PYHKIIUI
(B.I1. Kpurckas, H.C.Kypek, T. K. Menemxko, T.I. CaBuna u ap.).
Cpenu yKpaHCKUX MCUXO0JIOTOB, BHECILIMX BaXKHBIN BKJIAJ B pa3BUTHE
MHaTOTICUXOJIOTHUH, ciienyeT ynoMssHyTh B. M. Breiixepa, JI. @. bypnauyka
n Ipyrux.

B oco6yro 061acTh 3HAHWI BRIIEIUIACH JETCKasl TTATOIICUXOJIOTHS,
MpU3BaHHAsI UCCIENOBATh MICUXMYECKUE PACCTPONCTBA U OTKIOHEHUS

! OTOT TEepMUH BXOOUT B OOMXOM BMECTE C MOSIBJIECHUEM PYCCKOTO M3naHus (pyHaa-
MEHTaAJIbHOTO aMEepUKAaHCKOTO y4eOHUKa «AHOpMajbHas rmcuxonorus» (Kapcon P.,
Batuep k., Muneka C. — 2004).
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B pa3BUTUH B 1ieTckoM BospacTte (1. A. KopoOelinukos, B. B. JlebenuHckmii,
C. 4. PyouniureiiH, A. C. CniuBakoBcKasl U Apyrue).

TepMuH Mmedunyunckas ncuxoaozust VICiob30BaJICsI B OCHOBHOM
MpeacTaBUTEISIMU JIEHMHTPAACKON MCUXO0J0rMYecKoit mkojibl. Cornac-
HO 3TOI TpagUIIUKM METULIMHCKAS TICUXOJIOTHS U3Yy4YaeT: a) ICUXUIECKIe
MPOSIBIICHUST PA3IMUHbBIX OOJIE3HEN B UX AUHAMUKE; 0) pOJib IICUXUKU
B BO3HMKHOBEHMU, TEUSHUU U TIPEAYTIPEXISHUN O0JIE3HE; B) BIMSIHIE
pa3IMYHBbIX 00JIe3HEel Ha TICUXUKY; T') HapyIlIEHUs Pa3BUTHUSI IICUXUKU;
1) TPUHITATIBI ¥ METOMIBI TICMXOJIOTMYECKOTO UCCIENOBAHNS B KIIMHUKE;
3K) XapakKTep OTHOLICHUI OO0JbHOTO YeloBeKa C MEAULIMHCKUM T1epCco-
HaJIOM M OKPY>KaloIEN €ro MMKPOCPEIO; 3) ICUXOJOTUYECKUE METOIbI
BO3JEUCTBUS HA TICUXUKY YeIOBeKa B JIEUEOHBIX U MPOMUIAKTUIECKUX
yupexaenusix (Jleoequnckuit M. C., Macumes B.H. — 1966; Kaba-
HoB M. M., KapBacapckuii b.JI. — 1978; KapBacapckuii b.JI. — 1982).
B TakoM MoHMMaHUM OTYSTIIMBO BUIHA HAITPABICHHOCTb METUIIMHCKOM
TICUXOJIOTUM Ha pellleHre MpakTuyeckux 3aaady. CooTBETCTBEHHO, B
JICHMHIPAJCKON IIKOJIe HanboJjiee aKTMBHO pa3padaThIBajlCh ICUXO-
JIOTUYECKUE aCIIeKThl TUOJIOTUU HEBPO30B, BOMIPOCHI IICUXOTEpaniu 1
peadwIMTalnuy.

MTtak, B MOCKOBCKOM IKOJIe BIUIOTH J0 1980-X IT. BasKHEUIIIUM
(okycoM BHUMaHUS OBLIA TEOPETUYECKNE BOMIPOCHI HOPMBI U T1aTO-
JIOTUH, B TO BpeMsI KaK B JICHUHTPAACKOW — TMPaKTUUYECKUE TICUXO0JIO-
TMYecKre 3aJa9v B paMKax MeTUIMHBL. KpoMe Toro, mctTopmaecku
CJIOXXMJIOCH TaK, YTO pPa3pabOTKOi MpobieM KITMHUYECKOUN MCUXOJOTUr
B MOCKOBCKO IITKOJIE 3aHUMAJIUCh TIPEUMYIIIECTBEHHO TICUXOJIOTH C
0a30BbIM MCUXOJOTMUYECKUM 00pa3oBaHMEM, a B JICHUHIPAACKON —
MHOTHE Bpady ¢ 6a30BBIM MEIUIIMHCKIUM 0Opa3oBaHUEM. DTO Hepeml-
KO MPUBOAMJIO K CIIOPaM M pa3HOIJIACUSIM, 0OOCTPEHUE KOTOPBIX
npousounio B 1990-e rr. Ha 3TOT pa3 pa3Homiacus KacajaucChb Mpe-
MeTa KJIMHWYECKOH TMCUXOJOTUMU, €€ CBSI3U ¢ MEAUIIMHON U obuieit
TICUXOJIOTHEN, a TaKKe BOIPOCOB PO eCCUOHATBHON MMOATOTOBKHI
KJIMHUYECKUX MCUX00roB. HeKoTopble UTOTU 3TON AMCKYCCUM OBLIU
OTpaxkeHbI B COOpHUKE Te3UCOB, IOcBsIIeHHbIX 100-1eTuio b. B. 3eii-
rapHuk (KimHuyeckas rcuxosjorusi. Marepuasbl 1epBOii MeXIyHa-
ponHoit koHpepeHuuu namsat b. B. 3eiirapauk. 12— 13 okTga0pst. —
M., 2001). IMpencraBuTenu JeHUHrpaackoi mkoasl (JI. . BaccepmaH,
O.10.1llenkoBa) HacTauBajau Ha UICHTUYHOCTU ITOHSITHUI MEIUIIAH-
cKasl M KJIMHUYecKas MCUXOJIOTHsI, a TaKXKe Ha NMpU3HAHUM KIMHUYe-
CKOI TICUXOJIOTUM METUITMHCKOU CIEITNATbHOCTBIO C BO3MOXKHOCTBIO
MOATOTOBKY Bpayel Mo KJIMHUYECKOM TICUXOJOTMY B KAYECTBE BTOPOM
cnenmaabHOCTH. Toro xxe MHeHus npuaepxusaics B. . MeraeneBua
(Apocnapnb). [IpencraButenu MockoBcKoii Kokl (FO. @. [Tonsikos,
E.JI. XoMckast) moguepKuBaJy Hepa3pblBHYIO CBSI3b KJIMHUYECKOM
TICUXOJIOTUM C TICUXOJIOTMYECKON HAyKOW M HEOoOXOmMMOCTh dyHIa-
MEHTAJIbHOM MCUXOJOTMYECKOU MOATOTOBKU KIMHUYECKUX TICUXOJI0-
roB. E.JI. XoMcKas yKa3plBajla TakxKe Ha pa3iudyHble IPOTUBOPEYMS
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B COBPEMEHHBIX TPAKTOBKaX IMpeaMeTa KIMHUYECKON MCUXOJOTUU 1
Ha HEOOXOIUMOCTbD €ro NajibHEeHIlIel TeOpeTUYeCKON pa3paboTKu Kak
MEXIUCIUIUIMHAPHOIO U KoMILIeKcHoro (Xomckas E. 1. — 2001).

TepMUH Kaunuueckas ncuxoao2uss B OTEYECTBEHHBIX UCCIEN0-
BaHUSX YIOTPEOISICS penko BIUIOTh 10 1990-x rr. MHorna KiimHu4e-
cKasl TICUXOJIOTUS TPaKTOBaIaCh KaK 4acTb MEAUILIMHCKOU TICUXOJIOTUN
(Bneiixep B.M. — 1976; UBanos B.H. — 1974; I1natonos K. K. —
1972), npu 3TOM ee 3HaYeHME CyKaJloCh A0 00JIACTH B3aMMOACUCTBUS
mexay BpadoM u 6onbHBIM (ITnaroHoB K. K. — 1972) wau xe pac-
CMaTpUBAJIOCH IO aHAJIOTUU C OTHOIIEHUSIMU KIMHUKA U MEIULIMHBI
B 1upokoM cmeicie (bieiixep B.M. — 1976; UBanos B.H. — 1974).
B nocnenHeM ciydyae moa KJIMHWUYECKOUM MCHUXOJOTHel TTOHUMAasach
00671aCTh MEAULIMHCKO TICUXOJIOTUM, «ITPUKJIATHOE 3HAYeHEe KOTOPOU
orpeaensieTcsl TOTPEOHOCTSIMU KIMHUKU — MCUXUATPUUECKOM, HEBPO-
Jjornueckoit n comarudeckoit» (brneiixep B.M. — 1976. — C. 7), coot-
BETCTBEHHO B KJIIMHUYECKYIO MCUXOJIOTHIO BKJIIOYAIUCH MATONCUXOJIO-
rus, HeliporncuxoJjiorusi u comarorcuxoiorus (MUBanos B.H. —
1974).

B 3apy0exHoIi ncuxonorum cyab0a paccMaTpuBaeMbIX TEPMUHOB
ObuTa MHOM. IIIMpoKo ucTob3yeMble B HaYajle BeKa TEPMUHBI «MEIH -
HUHCKAas TICUXOJIOTHSI» U «ITaTOTICUXOJIOTHST» TIOCTENIEHHO YTPaTWIIN
CBOIO MOMYJISIPHOCTh. TepMUH «MeAUIIMHCKAasl TICHXOJOTUSI» B Ha-
cTosIIee BpeMs BCe OObIIe UCTIONB3YeTCs IS 0003HAYEHUST CYMMBI
MCUXOJIOTUUECKUX 3HAHUI, KOTOPOil HEOOXOAMMO OBJIaAeTh Bpauy,
T.¢. 111 0003HAUYCHUs y4eOHOTO Kypca «IICHXOJOTHS IJisl Bpadyeit»
(Enke H. et al. — 1977). B Hero Takxxe 0ObIYHO BKJIIOUAIOTCS IEOHTO-
Jlorn4eckue mpoobieMbl (B3aMMOOTHOIIEHUSI Bpadya U OOJIbHOTO) 1
HEKOTOpPhIE ApPYyTUe.

Tepmun namoncuxonoeus 6bi1 ucnonb3oBaH B. IllmexTtom B 1912 1.
JUIs1 0003HAYEHUST OOIIIETO TMICUXOJIOTHYECKOTO YUYEHUS O TICUXUYECKUX
paccrpoiictBax. OMHAKO B CUJIY OTCYTCTBUST €MMHBIX METOMOJIOTMUECKITX
U TEOPETUYECKUX MO3ULIMIA y Pa3IMUHBIX 3allaJHbIX UccienoBaTeneit
BBIICIMJINCH pa3HbIe TICUXOJIOTHYECKNE TEOPUM TICUXMIECKUX pac-
CTPOJCTB, a O0I1Iee TICUXOJIOTMYECKOE YUEHUE TaK U HE BO3HUKIIO. DTUM,
BUINIMO, OOBSIICHSIETCS TO, YTO TEPMUH MATOTICHXOJIOTHSI YIIOTPEOIISIeTCSI
B 3apy0eKHOI HayKe OTHOCHUTEJbHO penko. Ero MoxkHO BCTPETUTH B
Haubonee GpyHOIaMEHTAIBHBIX €BPOMNEHCKIX YIeOHNKAX 10 KIIMHIYE-
CKOI1 TICMXOJIOTUH, TJe MaTOICUXOJIOTUST TIOHMMAETCsl KaK MCHUXOJIO0TH-
yecKast TeopHsl IICUXMUYECKNX paccTpoiicTB (Bastine R. — 1998).

HanpoTuB, TepMUH KAuHUYeCKaAsT NCUX0A02Usl, TIPENJIOKEHHBIT
yueHukoMm B.Bynnara JI. Butmepowm emie B XIX B., npuxuiacsd B Ame-
pHKe, a 3aTeM pacIipocTpaHuics U B EBporie. DTOT TepMUH Ha cero-
OHSIIHUNA TeHb SBJAsIETCS Haubojiee eMKUM M monyasipHbiM. Eciu
MepBOe BpeMsI 3TOT TEPMUH yIOTPEOIsAIcS B OCHOBHOM KaK aHaJIoT
MpPaKTUIECKU OPUEHTUPOBAHHOM MPUKIIATHOMN TTCUXOJOTUU, TO MO3/1 -
Hee 3a HUM ObLJ1 3aKpeIJjieH CTaTyC Cepbe3HOU Hay4HOIl 00JyacTu,
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HaIpaBJIeHHOW Ha pa3paboTKy BOMPOCOB MCUXONMArHOCTUKU. ITo mepe
HaKOIUIEHUS] 3HAHUI O Pa3IUYHbIX TICUXUUYECKUX OTKJIIOHEHUSIX KIIU-
HUYecKas TICUXOJIOTUS Tepepociia 001acTb PEIIEHUST YUCTO TUarHOCTH -
YecKHX 3a/1a4d, 30Ha ee KOMIIETeHIIUU paclliupsiiach, Bce OObliie 3a-
XBaTbIBast BOIIPOCHI TICHUXOJIOTMYECKOi momorin. Yxe B 1950 — 1960-x rr.
ncuxojoru B CIIIA akTMBHO 3aHUMaJUCh KOHCYJIbTUPOBAHUEM U
ncuxorepanueii. Heckonbko nmo3nHee TO e caMo€ MPOMU30IILIO U B
EBpone. B HacTosiiee BpeMsl TEPMUH «KJIMHUYECKaAsT TICUXOJIOTUS»
npuoOpea cobuparebHOE 3HAUEHME AJIs CaMbIX pa3HbIX KaK MpU-
KJIaIHbIX, TaK U TEOPETUUYECKUX 00JIacTeil 3HAHUSI.

B Poccuu tonbko B 1980-X IT. B CMJIy UCTOPUYECKUX OOCTOSITENILCTB
HayvaJicsl akTUBHBIN TPOILIeCC paclIMPEeHUs MPUKIIAAHBIX 3a1a4 MCU-
XOJIOTUU, B YACTHOCTH 30HbBI KOMITETEHLIUU TICUXOJOTUN B MEIULIMHE.
C nomollblo 3anagHbIX TPEHEPOB U CIMEIUATUCTOB TICUX0JOTY aKTUB-
HO BKJIIOUMJIMCh B IpollecC OOy4eHUs OCHOBaM IMCUXOTEpanuu U
TMICUXOJIOTMYECKOTO KOHCYJILTUPOBaHUS. TepMUH «KJIIMHUYECKasl TICU -
XOJIOTUSI» CTaJl BaXXHbIM JJIs1 B3AUMHOTO TIOHUMaHUS U MHTETrpaluu
B MHUPOBYIO HayKy, a TakxXKe BITOJIHE aJeKBAaTHBIM IJis 0003HAYeHUS
paciiMpuBIIECS 30HbI yJacTUsl TICUXOJIOTUM B chepe OXpaHbl TICU-
XUYECKOTo 310poBbsl. Kak oTaenbHasl CIEUATbHOCTh KIMHUYECKast
ncuxoJjorus 6suia yreepxkaeHa B 2000 r. mpukazom Ne 686 MuHucrep-
cTtBa obpasoBaHust PP. Kpanudukaliysi BEIMYCKHUKA MPeaCTaBIsICT-
cs Kak «ITcuxonor. Knunuueckuit icuxosor. Ipenomasaresnsb ncuxoso-
run»'. HopMaTUBHEIN cpok oOyueHUs 5 jeT. B obpasoBaTeabHOM
CTaHJapTe YKa3bIBa€TCs, UTO KJIMHWYECKas MCUXOJIOrus 1o npodec-
CUOHAJILHOU OpUEeHTAIIU, CUCTEME TTIOATOTOBKU KaapoB U (pyHIaMeH-
TaJIbHBIM OCHOBaM 0Opa30BaHUS SIBJISIETCS ICUXOJIOTMYECKOM Cel-
aJIbHOCTBIO IIIUPOKOTO MPOhUisi, UMEIOLLIEeH MEKOTpacaeBoil XapakTep
U YYacTBYIOIEW B pellIeHUM KOMIUIEKCa 3a/lady B CUCTEME 31PaBOOX-
paHeHUsl, HApOAHOTO 00Pa30BaHUSI U COLIMAJIbHOM TTOMOIIM Hacese-
HU0. OOBEKT HAYYHO-MPAKTUUYECKOU NeSATENbHOCTU KJIMHUYECKOU
TICUXOJIOTMH B 00pa3oBaTe/IbHOM CTaHIapTe OINpenesisieTcsl Kak yeso-
BEK C TPYOHOCTSIMHU afdanTalliyd U caMopeaiu3allMu, CBSI3aHHBIMU C
ero (pu3nYecKum, ColuragbHbIM U TYXOBHBIM COCTOSTHUEM. B HacTosi-
11iee BpeMs B CBSI3M C IIEPEXOIOM Ha HOBBIE OOllIeeBpoIeiickue 00-
pas3oBaTejibHbIe CTAaHIAPTHI CTOUT 3ajaya pa3padoTKU U arpodaiuu
MarucTepcKux MporpamMm Mo KJIMHUYECKON MCUXOJIOTUU.

! HayuHasi crielMajibHOCTb, B paMKaX KOTOPOIl OCYILIECTBIISIIOTCSI M 3allMILAI0TCS
JMCCePTAllMOHHbIE UCCISTOBAHUST B 00JIaCTU KIMHUYECKOW MICUXOJIOTUM, Ha3bIBAETCS
«MeIuIIMHCKas Tcuxosorusi». [Toctymast Ha paGoTy B MEIULIMHCKOE YUYpeXIeHue,
KJIIMHUYECKHE TICMXOJIOTH TaKXKe 3aHUMAIOT MOIKHOCTU MEIUIITMHCKHUX TICUXOJIOTOB.
OaHaKO TaKoro poja HECTBIKOBKY HEU30EXXHBI 11 TOTO TUHAMUYHOTO COCTOSTHUSI,
B KOTOPOM HAXOAMUTCSI CETOHSI OTeUECTBEHHAs! KJIMHUYECKasl IICUXOJIOTHSI.



FNABA 1

NMpeomeT, ucropua CTaHoOBJIEHUNA
N COBPeMEeHHOe COCTOSIHNe KJIMHNYeCKOM
NCUxXoJiIorum

1.1. MNpepmeT, OCHOBHbIE pa3aenbl U 3aga4m
KJIMHU4YECKOM NCUxosiornm

HauyHeM ¢ xapakTepUCTUKU 00BeKma uccaedo8anust B COBpeMeH-
HOM KJIMHWYECKOH Ticuxojoruu. B HacTosliuee BpeMs KIMHUYECKast
TICUXOJIOTUSI 3aHUMAETCSI CAMBIMU PA3HbIMU 8APUAHMAMU NCUXUYE-
CKUX HApPYUWeHUll 8 NCUXUAMPUUECKOU KAUHUKE, 8 COMAMUUECKOLl
KAUHUKe U 8 MeduuyuHe Kkamacmpog.

Kpome Toro, KitmHu4YecKasi TICUXOJIOTHS BBIIILIA 32 MPEaeIbl MEIH-
LIUHCKUX CTallMOHAPOB B KOHCYJIbTATUBHbIE KAOUHETHI U 3aHUMAETCSI
80Npocamu NCUXONPoOPUAAKMUKU, Ae2KUMU NCUXUHECKUMU OMKAO0-
HEeHUSAMU, KPUSUCHBIMU COCOSIHUAMU, COCMOAHUIMU <«npedbone3-
HU», ceMeliHbIMU OUCOYHKUUIMU, HAPYUWEeHUAMU PA38UMUSL.

Coepbl MpUMeHEHUS! KIMHUYECKON MCUXOJIOTUU Ype3BblUaiiHO
oO1uMpHBI. [ToMOIIIb ¥ 3HAHUS KJIMHUYECKHUX TICUX0JIOTOB HEOOXOMU -
MBI B IIIKOJI€, B CEMEMHBIX KOHCYJbTALISX, B PA3IMUHBIX MEAUKO-
TICUXOJIOTUYECKHUX ITeHTpax. KimHudeckue MmCuxojiori 3aHMMAaIoOTCs
TCUXOJOTUYECKON TUArHOCTUKOM, MCUXOJOTMYECKUM KOHCYJIBTUPO-
BaHMEM M TICUXOTepaItmei, y9acTBYIOT B OpraHM3alluy peadInTaIm-
OHHBIX MEPOMNPUSITUIA, TPOBOMAST UCCIEIOBaHUS.

Croub cioxHas u oblmMpHas cepa UCCAeAOBaHUN M MPaKTUKHU
nMeeT IyOoKMe ncTopruyeckKrue KopHU. Tak Kak KIIMHU4YecKast TICUXo-
Jjorust OpMHUPOBAIACh Ha CTHIKE MEIUIIMHBI M TICUXOJIOTUH, MHOTOE
B TPAKTOBKE €€ 00beKTa M MpeaMeTa OMpeaessiioch KOHKPETHBIMU
WCTOPUYECKUMM YCIOBHUSIMU PA3BUTHSI STUX TUCLMILIMH M UX B3au-
MOOTHOIICHUSIMU B OTACIBHBIX CTpaHaXx.

Tak, B 0OT€4eCTBEHHOI TICUXOJIOTUU B COCTaB KIIMHUIECKON TICUXO-
JIOTUHU B Ka4yeCcTBe 0COOOro BaXKHOTO pasieia TpaaAUuLlMOHHO BXOMUT
Hetiponcuxoaozusa (Knuaunueckas ncuxonorus / nox ped. b. 1. Kap-
Bacapckoro. — 2002). B HeMelKOsI3bIYHbIX YUeOHUKAX HeHpOnCcuxo-
JIOTHST TPAKTYeTCsT KaK 00JIaCTh TICUXOJIOTUH, CMEXHAsI C KIIMHUIECKOM
TICUXOJIOTUEH, XOTSI U TeCHO CBsI3aHHas ¢ Hell (KiimHuyeckasl rncuxo-
norus / on pen. M. Ileppe, V. baymanH. — 2002). B otnenbHBIX QyH-
JaMEHTAIbHBIX 3alaJHbIX YYEOHUKAX MO KIMHUYECKOUN MCUXOJI0TUHN
HEHPOIICUXOJIOTHS TIpeICTaBIeHa KaK 00J1aCTh KITMHUYIECKOM TICUXOMM-
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arHoctuku (Bastine R. — 1998). Takue paznuuust BO MHOTOM OIIpe/e-
JISTIOTCST TeM, 9TO BIUTOTH OO0 KOHIIa 1960-X IT. HeMpOIICUXOJIOTHS Ha
3amage He MMeaa pa3padboTaHHOTO TEOpETUYEeCKOro hyHaaMeHTa U,
COOTBETCTBEHHO, HE BBICTYyMaja Kak CaMOCTOSITEIbHbIN pa3aes HayKu.

B oreuecTBeHHON TICHXOJOTUHU, OJlarogapsl TeOPETUUECKMM pa3pa-
6otkam JI. C. BBITOTCKOro 0 MO3roBOii OpraHM3alMy BbICIIUX TICUXUYe-
CKuX (OYHKIIMHI, PyHIaMeHTaJIbHBIM NUOHepcKuM TpyaaM A. P. JIypus,
a Tak>Ke KPOIOTAUBBIM SMITUPUIECKUM UCCAETOBAaHUSIM €70 YYEHUKOB
B HEMPOXUPYPIUU U HEBPOJIOTUM, HEWPOTICUXOJIOTHS TTprodpesia cra-
TYC CaMOCTOSITEIbHOTO M BaXKHOTO paszesa MCUXOJOTMYeCKON HayKMU.
Bot uto muiyT 06 3ToM aBTOpPHI IMaBbl «Heliponcuxonornyeckas
JUaTHOCTUKAa» OJHOro U3 Haubojiee aBTOPUTETHBIX aMepUKaHCKUX
YIeOHUKOB TT0 KJIIMHUYECKOM TICMXOJIOTUM: «B TO BpeMs Kak B 3amani-
HOI HEHPOIICUXOJIOTUM CTOsIJIa 3aJa4ya uzmepeHusi ClIoCOOHOCTHU...
Pa3IMYHBIX KOPTUKAJBHBIX 30H, JIypHs clienan akiieHT Ha pa3paboTke
teopuu. OH paspaboTrai Teopuio QYHKIMOHAIbHBIX CUCTEM MO3Ta,
KOTOpas mpeomosieBaja HeraTUBHBIE TTOCIENCTBUSI KPaHOCTENM KakK
Y3KOIo JIOKaJIM3allMOHU3Ma, TakK U XOJM3Ma, OH TakxXKe pa3pabdoTa
COOTBETCTBYIOIINE TMPUHIIMITBI OLICHKN (PYHKIIMOHMPOBAHUS MO3Ta»
(Jones B., Butters N. — 1983. — P. 383).

OcHosBormonaratoiast pa6ora A. P.Jlypusa (JIypus A.P. — 1962)
OblJIa MepeBeleHa Ha aHrIuiickuil B 1966 r. Ero naem Bo MHOIroM
OTIpENeININ pa3BUTHE MUPOBOI HEMPOIICUXOJIOTUHN, OTHAKO B CHITY
UCTOPUYECKUX MPUYMH HEMPOIICUXOJIOTUST Ha 3anaje He CTOJb TECHO
CBSI3aHA C KIIMHUYECKOM TICUXOJIOTHEl, KaK B Halleil ctpaHe. B ote-
YECTBEHHOI MCUXOJOTUU U MEIULIMHE HEMPOIICUXOJIOTUSI cTajla BaX-
Helein HaydHol 6a30i IJIsk peadMaInTaluuy OOIbHBIX B HEBPOJIOTH-
yeckoii kinuHuke (H. K. KopcakoBa, Y. M. Tonkonorwuii, E. II. Xomckas,
JI.C.IBetkoBa, B. M. llIkitoBCKMi1 1 Ap.), B HACTOSIIEe BpeMsI OHa
HaXoIUT IIMPOKOE MPUMEHEHUE B PEUICHUU PA3JIUYHBIX MPOOIeM
TICUXUYECKOTo pa3BuTHs B neTckoM Bo3pacte (T. B. Axyruna, D.I. Cu-
MmepHuikas, A. B. Cemenonuu, JI. C. LIBeTkoBa u 1p.).

I1o MHeHUIO OOIBITMHCTBA aBTOPOB, B IPEAMET KIIMHUYECKOM TICH-
XOJIOTMU BXOIAT TaKXKe ACUX0/102UUeCKUe ACNeKmbl COMAMUYECKUX
3aboaesanuii (baymann VY., Ileppe M. — 2002; Bastine R. — 1998;
3evirapauk b.B. — 1986). OgHako eauHCTBAa MHEHUI OTHOCUTEJIBHO
TOTO, KaK Ha3BaTh 3TOT pa3iesl KIIMHUIECKOM IICUXOJIOTUH, HeT. TepMIH
ncuxocomamurka N0Jroe BpeMsl CIYXXUJ B 3allalHON Hayke Isl 000-
3HaYeHUs 00JaCTU MEIUIIMHBI, 3aHUMAaBIIEICS COMAaTUIECKIMHU pac-
CTpOICTBaMM, B TIPOUCXOXICHUU M TEUCHUM KOTOPBIX BEMyIasl POJib
OTBOAMJIACH TICUXOJIOTUYEeCKUM (hakTopaM. McTopudeckoe pasneneHue
0oJIe3HEeN HAa YUCTO COMAaTHMYECKHUE M TICUXOCOMATUYECKUE SIBJISIETCS
BecbMa ycJioBHbIM. CoBpeMeHHasi MeIulIMHa Bce 0oJiee CKIOHHA MpU-
3HaBaTbh BKJIAJ MCUXOJOTMYECKUX (haKTOPOB MPAKTUUECKHU B JTIOOBIE
3abosneBaHus. [ToaTomy B Hacrosiiiee BpeMsl 3TOT TEPMUH HCITOJIb3Y-
eTcs 0oJiee IIMPOKO M CIYXKUT IJIsI 0003HAUECHUST 00JIaCTU 3HAHUMA,
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M3yvyallle B3aMMOCBSI3b COMAaTUYECKOTO U MCUXUYECKOIO YPOBHEM
(DYHKIIMOHMPOBAHMS, TEM CAMBIM OTpaskast BAXKHEHUIITYIO (hIITOCODCKYIO
U TICUXOJIOTUYECKYIO TIPO0JIeMy CBSI3U AYIIU U Tea.

INcuxocomMaTtrka HaXOOUTCS Ha CTBIKE MCUXOJIOTUH, MEOUIIVMHBI 1
dunocodpun. MHorue aBTOpPHI CYUTAIOT HEMPABOMEPHBIM OTHOCHUTD
TMICUXOCOMATUKY K KIIMHUYECKOM TICUXOJOTuU. BemeTcs monck Hau-
0oJiee yImauHOro TepMHUHA IJI9 0003HAYEHUSI TOTO acleKTa IICUXOCOo-
MaTHUKH1, KOTOPBIM 3aHUMAETCS TICUXOJIOTHUST (COMATOTICUXOJIOTHST —
B. . UBanoB, ncuxomorus tearecHoct — A. IIl. Txoctos, B. B. Hu-
KojaeBa, I. A. ApuHa).

BoNbIIMHCTBOM COBpEMEHHBIX HEMELIKOSI3LIYHBLIX ABTOPOB nAMo-
ncuxoao2us paccMaTpuBaeTCsl KaK pasaea KIMHUYECKON MCUXO0JIOTUH,
B KOTOPOM OOBEKTOM M3YyUEHUS SIBISIIOTCS TICUXUUECKUE PACCTPOIMCTBA.
Tak xe onpenesnsieTcsi 0OBEKT MaTONCUXOJOTMU OOJBIIMHCTBOM OTeYe-
cTBeHHBbIX aBTOpOB (3eiirapHuk b.B. — 1986; KnuHuyeckast rnmcuxo-
norus / noa pen. b.J1. KapBacapckoro. — 2002; baeitxep B.M. —
1976). B aHII0S13bIYHOM TPAIULUMK OJIUM3KUM K HEMY I10 CMBICITY SIBJISI-
eTCsl TEPMUH aHopmaavHas ncuxoaoeus («abnormal psychology»). B
HacToglllee BpeMsl HaMeTUJIaCh TeHACHIIMST pa3aesisiTh OOIIYI0 U YacT-
HYIO MATOICHXOJIOTHIO TI0 aHAJIOTUM C OOIIel U YaCTHOM MCHUXO0MNaTo-
JIoTHell B nicuxuatpuun. Obuwas namoncuxoao2usi 3aHuMaeTcs pyH-
JaMEHTAJTbHBIMUA TEOPETUIECKIUMH BOIIPOCAaMU HOPMEI U TTaTOJIOTHH,
YACHHAA NAMONCUX0AO02USL — KOHKPETHBIMU TICUXUUECKUMHU pac-
CTPOMCTBaMM.

ITocne ucTopruecKUX CPaBOK, MPOSICHSIIOIINX HEOMHO3HAYHOCTD
TPaKTOBOK OCHOBHBIX Pa3IeioB KIIMHUIECKOM TICUXOJIOTUH, IepeiiaemM
K ONpEAeNIeHUIO €€ Hay4H020 npeomema, 9To IpearoiaraeT, TIOMUMO
yKa3aHMsI 00beKTa U3YUeHUsI, BbIUJIeHEHNE LICHTPaIbHBIX UCCIEI0Ba-
TeNIbCKUX 3ama4 1 6a30BbiXx MeTonoB (FOgun B.T. — 1997). B coot-
BETCTBUU C 3TUM Haubojee afeKBaTHbIM COCTOSIHUIO OTEYECTBEHHBIX
M 3aTaJHbIX VCCIEIOBAHUI U TIPAKTUKU TIPEICTABIISICTCS CIIEAYIOIIee
omnpeaeieHre npeaMeTa KIMHUYecKol ncuxonorun. Kaunuueckas
ncuxoa02ust — 4acmob NCUX0A02UMECKOU HAYKU, KOMOPAsl UCNONb-
3yem KOHUuenmyaivHslii annapam ncuxoaoeuu. Ona uzyuaem ncu-
Xon0euyeckue HapyuleHusi NPU NCUXUHECKUX U COMAMUUECKUX pac-
cmpolicmeax, a makaice OMmKAOHEHUsIX pazeumus (8KAOUAsSL NPO-
A6AeHUS, OUHAMUKY, NCUX0A02UYeCKUe U HelUponcuxoiocuveckue
hakmopst u MexaHuIMblL SMUX HAPYUIeHUIl), pa3pabamsleaem NPUuH-
Uunol U Memodbl NCUXO0A02UUECKOU OUACHOCMUKU, NPOPUAAKMUKU
U NOMOUWU NPU PA3AUYHBIX HapyuleHUusx ncuxuku. [lpu pewenuu
uccnedoeamenbCKux U nPpaKmu4eckKkux 3a0a4 KAUHU4YeCcKas ncuxo-
A02Usl ONUPAEMCsl HA NCUX0A02UMECKUE 3HAHUSA 0 HOPMAAbHOM PaA3-
eumuu U PYHKUUOHUPOBAHUU NCUXUKU.

OcHOBaHUEM JIs1 BbIIEICHUST PA3JIMYHbBIX PA3[AeiI0B KIMHUYECKOM
TICUXOJIOTUU CIIYKAT: TUII 3HaHWSA W MpeaMeTHas criennduka (pas-
JINYUSI B KOHKPETHBIX aclieKTaXx o0beKTa U3yYeHUs, 3aJauyaxX U METO-
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J1ax); UCTOPUYECKUE TPANUIIMU OTEYECTBEHHOU KIMHUYECKOW TICUX0-
JIOTUU; aKTyaJIbHOE COCTOSIHUE KJIMHUYECKOU MCUXOJOTUU KaK 00-
JIACTU 3HAHUI; CTENEeHb Pa3pabOTaHHOCTU OTAEJIbHbIX HAllpaBJIEHUM.
dakTyecKn KIMHWYECKAasT IICUXOJIOTUSI B CBOEM TIpeaMeTe O0Obeau-
HSIET LeJIbIi psin 0oJiee YaCTHBIX HAyYHBIX MPEAMETOB, KOTOPbIE BbI-
JEJISIIOTCSl B OTIEJIbHbIE pa3aebl.

KopoTko oxapakTepusyeM Kaxnbiii pasneil. [IocKoibKy OCHOBHBIM
00BEKTOM M3YUYEHMST KIIMHUYECKOI MICUXOJIOTUHM SIBJISIFOTCS pa3JIMYHbIE
TMICUXWYECKKE HApYIIIEHUSsI, TO B Ka4eCTBe HauboJiee hyHIaMEeHTATbHOMN
METOAO0JI0TNYECKOM MPOOIeMbl KIMHUYECKON TCUXOJO0TUM (KakK lie-
JIOCTHOII Hay4yHOIi 00JlacTH) BBICTYyIAeT IpobjieMa IICUXUIECKOt
HOPMBI 1 TlaTtojioruu. bes ee TiaTeabHOro aHaiu3a, 6e3 00CcyXaeHus
KPUTEPUEB TICUXUUYECKON HOPMbI M MATOJOTUU MPAKTUUECKU HEBO3-
MOXHO METOJ0JIOTUYECKN KOPPEKTHO OXapakKTepu3oBaTb OOBEKT U
npeaMeT KJIMHAYECKOM MCUXOJIO0TMU B LIEJIOM, a TaKXe CrelnpuKy ee
OTHEJIbHBIX Pa3aesioB.

ITostomy ToM I — «O0ImAass MATONCUXOJOIUSA» — IIOJTHOCTBIO
MOCBSIIIEH MpobjeMe TMICUXUUECKOH HOPMBI U TTaTOJIOTUM — XapaKTe-
PUCTUKE Y CPAaBHUTEIBHOMY aHAJIM3Y Pa3IMYHbIX MOAXOIOB K pelle-
HUIO 3TOU MPOOIEMBIL.

ToMm IT — «HacTHas MATONCUXOJOTUS» — COAEPXKUT XapaKTepu-
CTUKHU TEOPETUUECKUX MOAENIe U ONMCaHUE SMITUPUIECKUX UCCIIeI0-
BaHUU KOHKPETHBIX MCUXMUYECKUX PACCTPOUCTB. B cuiy 60sbIioro
pa3HOO0Opa3ust pa3INYHbIX (POPM MCUXUYECKOU MATOJOTUU, UX TTOTHbII
OXBaT SIBJISIETCSI BeCbMa 3aTPyIHUTeNIbHbIM. bbliv BbIOpaHbl HanboJiee
BMUAEMUOJOTUYECKU 3HAYMMbIE PACCTPOMCTBA, T.€. TaKUe, KOTOphIe
0COOEHHO YacTO BCTPEUYAIOTCs CPENu HaceleHUs U, COOTBETCTBEHHO,
B NpodeccuoHaNbHON NMPaKTUKE KIMHUYECKUX MICUXOJIOTOB.

Towm Il — «CneuuajbHble pa3jiesibl KIMHAYECKOH MCUX0JI0-
rMM» — BKJIIOYAET TPU paszaefia: AeTcKas MaTONCUXO0JIOTUS, HEWPO-
TICUXOJIOTUSI U TICUXOCOMAaTHKa.

Zlemckaa namoncuxono2us BbIAENSIETCS B CAMOCTOSITEbHBIN pa3-
Jies, Tak Kak creurduka AeTCKOro Bo3pacTa MpeanosiaraeT CylecTBeH-
HYI0 MOIM(DUKALIMIO TEOPETUUECKUX MOJIENIE MICUXUUYECKUX HapyIlle-
HUH, a TaK;Ke METOAOB U CONEPXKaHUS AMITUPUYECKUX UCCIeIOBAHUIA.
Takum o6pa3om, AeTcKasl MaTOINCUXOJIOTUSI UMEET CBOIO CIIELIU(PUKY
00beKTa U MpeaMeTa UCClIeq0BaHus, CBOIO 00J1aCTh TEOPETUUECKUX U
SMIOUPUYECKUX 3HAHUA.

BoineneHue ueiiponcuxoaoeuu B 0coObIil paznen KIMHUIECKOH Mcu-
XOJIOTUU OTIpeaensieTcs 3agadyeil M3ydeHusl cyoCcTpaTHOM, MO3TroBOM
OCHOBBI OpPraHU3alM BBICIIUX TICUXUYECKUX (DYHKIIMIA, a TAaKXKe UX Ha-
pyumieHuit. B oredyectBeHHo ricuxonoruu A. P.Jlypus Oblna co3gaHa
(byHnaMeHTasIbHasI TeOpeTUIecKasl 1 METONOJIorMuecKasi 6asa /ijis pele-
HUS BTOM 3a/1a4M, YTO CIIOCOOCTBOBAJIO MTPEBPAILIEHUIO HEMPOTICUXOJIOTUU
B CaMOCTOSITEJIbHBIN 1 BaXKHbIN pasaen KIMHUYECKON MCUXOJIOTUH.
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