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РАЗДЕЛ I. СЕМЬЯ КАК СИСТЕМА

Г л а в а  1

СЕМЬЯ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ СИСТЕМНОГО
ПОДХОДА

ПРИМЕР ИЗ ЖИЗНИ

В приведенном ниже эпизоде из консультативной практики хорошо
просматривается идея о том, что семья — это система и все в ней
взаимосвязано, переплетено.

Супруги — Наташа (35 лет) и Игорь (38 лет), дети — Лена (14 лет),
Сережа (8 лет).

Наташа и Игорь обратились за психологической помощью в связи с
тем, что «сын не хочет учиться».

В процессе консультации работа психолога с семьей была построе%
на на анализе семейной истории с использованием генограммы.

От раза к разу запрос супругов изменялся. Если на первой встрече
он касался отношения сына к учебе, то на второй — речь уже шла об
отношениях между детьми, затем об отношении сына к отцу и наконец об
отношениях между супругами.

На этом этапе Наташа и Игорь отказались от дальнейшей работы с
психологом. Они не хотели обсуждать супружеские проблемы в кон%
сультации, так как были уверены, что между собой смогут разобраться
сами.

Через месяц в консультацию пришла Наташа и сказала, что ребенок
опять плохо учится.

В следующий раз Наташа и Игорь пришли вдвоем. Решение их соб%
ственных проблем смогло наладить нормальное функционирование
семьи в целом. После ряда встреч супругов с психологом все встало на
свои места: у ребенка появился интерес к учебе; дети научились ладить
между собой, а в то, что между папой и сыном были когда%то конфликт%
ные отношения, уже никто не мог поверить.

ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ РАСКРЫТИЕ ТЕМЫ

$�(1�M"���%�%&���*"���,�1*�S

?"������)�"�(�&�16�(�&��%�,�'��N)�)���8 �,��!"�8�-�(��,��"�1
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ИЗ КЛАССИЧЕСКИХ РАБОТ

О�Коннор Дж., Мак�Дермонт Я. Искусство системного мышле�
ния. — Киев, 2001. — С. 11 — 24.

Система — это некое целое, которое поддерживает свое существо�
вание и выполняет определенные функции благодаря взаимодействию
между его частями.

При системном подходе рассматривается весь объект в целом, а
именно связи между его составляющими: исследуя целое, мы понима%



��

ем специфику его составляющих. …Набор не связанных между собой
частей не есть система. Это просто куча.
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Варга А. Я. Системная семейная психотерапия. Краткий лекци�
онный курс. — СПб., 2001. — С. 6— 14.

…Семейная система, так же как и любая другая система, функцио%
нирует под воздействием двух законов: закона гомеостаза и закона
развития.

Закон гомеостаза формулируется очень просто: каждая система
стремится сохранить свое положение, каким бы оно ни было. Следова%
тельно, семейная система стремится остаться в данной точке своего
развития, не хочет никуда двигаться. Это верно как по отношению к
функциональным семьям, так и по отношению к дисфункциональным.
Для дисфункциональных семей закон гомеостаза — вещь неприятная,
потому что в дисфункциональной семье существует много трудного и
мучительного, а закон гомеостаза пытается это тяжелое положение сде%
лать стабильным.

На уровне индивидуального сознания закон гомеостаза присутствует
в виде примерно таких мыслей и ощущений: перемены хуже, чем то,
что есть; перемены пугают больше, чем то, что есть. В более свернутом
виде закон гомеостаза звучит так: «Система в целом должна остаться
без перемен».

Согласно закону развития, каждая семейная система должна пройти
свой жизненный цикл. Жизненный цикл семьи — это некая последова%
тельность смены событий и стадий, которые проходит любая семья.
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