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ЛЕКЦИИ ПО ОБЩЕЙ ПСИХОЛОГИИ

Т Е М А  1

ПСИХОЛОГИЯ КАК НАУКА И ПРАКТИКА

Предмет и задачи общей психологии • Этапы развития психологии •
Основные направления зарубежной психологии • Вклад отечественных
психологов в развитие психологической науки • Отрасли психологии

Предмет и задачи общей психологии
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Своим названием и первым определением психология обязана гре)
ческой мифологии. Эрот, сын Афродиты, влюбился в очень красивую
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молодую девушку Психею. Но Афродита была недовольна, что ее сын,
бог)небожитель, хочет соединить судьбу с простой смертной, и прило)
жила все усилия, чтобы разлучить влюбленных. Она заставила Психею
пройти через ряд испытаний. Но любовь Психеи была так сильна, а ее
стремление вновь встретиться с Эротом так велико, что боги решили
помочь ей выполнить все требования Афродиты. Эроту в свою очередь
удалось убедить Зевса — верховное божество греков — превратить Пси)
хею в богиню, сделав ее бессмертной. Так влюбленные соединились
навеки.

Для греков этот миф был образцом истинной любви, высшей реали)
зацией человеческой души. Поэтому Психея — смертная, обретшая бес)
смертие, — стала символом души, ищущей свой идеал1.
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Этапы развития психологии
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