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ОТ АВТОРА

Ëþäè ïóòåøåñòâóþò â öåëÿõ ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, çíà-
êîìñòâà ñ èñòîðèåé, êóëüòóðîé, ïðèðîäîé, îçäîðîâëåíèÿ è îòäû-
õà, çàíÿòèé ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà è äð.

Áîëüøèíñòâî âèäîâ òàêèõ ïóòåøåñòâèé ñòàëè âîçìîæíû â ÕÕ â.
Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî ñîçäàíèå óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ìàññî-
âûé òóðèçì è ðàçâèòèå òðàíñïîðòà. Ñêîðîñòíûå âèäû òðàíñïîðòà
ïîçâîëÿþò ïðåîäîëåâàòü áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ è çà êîðîòêîå âðåìÿ
ïîñåòèòü îòäàëåííûå óãîëêè ìèðà.

Ïîñòîÿííî âîçðàñòàþùèå íàãðóçêè íà ëþäåé â óñëîâèÿõ íàó÷-
íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà îáóñëîâèëè ïîÿâëåíèå ïîòðåáíîñòåé â
îòäûõå, ñïîñîáñòâóþùåì ýôôåêòèâíîìó ñíÿòèþ íåðâíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, âîññòàíîâëåíèþ ôèçè÷åñêèõ è äóøåâíûõ ñèë. Â ïîñëåä-
íèå äåñÿòèëåòèÿ èìååò ìåñòî óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ òà-
êèõ âèäîâ îòäûõà, êàê ýêîòóðèçì, îðãàíèçàöèÿ îòäûõà â ïàðêàõ,
çàïîâåäíèêàõ, íà ïîáåðåæüÿõ ìîðåé, ðåê, îçåð, ïóòåøåñòâèé â ãîð-
íûå ðàéîíû.

Â ïðåäëàãàåìîì ó÷åáíîì ïîñîáèè ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå
âèäû ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíûå ïîíÿòèÿ, äà-
þòñÿ êëàññèôèêàöèÿ è õàðàêòåðèñòèêà ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, ñî-
äåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ î ìíîãîîáðàçèè è óíèêàëüíîñòè ðàçíûõ
ïðèðîäíûõ óãîëêîâ ïëàíåòû, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó òóðèçìà è îò-
äûõà. Îïèñàíû ïîïóëÿðíûå è íàèáîëåå ïîñåùàåìûå òóðèñòàìè
ìåñòà â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà.



4

Г л а в а

1

ТУРИСТСКИЕ И ПРИРОДНЫЕ РЕСУРСЫ

1.1. Туристские ресурсы

Íà÷èíàÿ ñ 1950-õ ãã. òóðèçì ñòàë ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì
ÿâëåíèåì, îòðàñëüþ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà,
÷òî îáóñëîâèëî ïðîÿâëåíèå ê íåìó èíòåðåñà ñî ñòîðîíû ó÷åíûõ-
ýêîíîìèñòîâ.

Ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå «òóðèñòñêèå ðåñóðñû», îïðåäåëÿþùåå êàê
öåëè ïóòåøåñòâèé, òàê è èõ ýêîíîìè÷åñêóþ îñíîâó. Òàêèå ðåñóð-
ñû äàþò âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè òóðèñòîâ â îò-
äûõå, îçäîðîâëåíèè, çíàêîìñòâå ñ ïðèðîäíûìè è êóëüòóðíî-èñ-
òîðè÷åñêèìè äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè ïîñåùàåìûõ ìåñò.

Ïîëüñêèé ýêîíîìèñò Ì.Òðîèñè ïåðâûì èç ó÷åíûõ â 1960-õ ãã.
êëàññèôèöèðîâàë òóðèñòñêèå ðåñóðñû. Îí îïðåäåëèë òðóä â êà÷å-
ñòâå êðèòåðèÿ äåëåíèÿ òóðèñòñêèõ ðåñóðñîâ íà âèäû, ò. å. ðàçäåëèë
èõ íà òå, êîòîðûå ñîçäàíû òðóäîì ÷åëîâåêà, è òå, êîòîðûå èì íå
ñîçäàíû. Ê ïîñëåäíèì îí îòíåñ ïðèðîäíûå ðåñóðñû: ôëîðó è ôà-
óíó, ëàíäøàôò, ãîðû, ðåêè, îçåðà, ìîðÿ, êëèìàò è äð. Îñîáåí-
íîñòü ýòèõ ðåñóðñîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè íå âîññòàíàâëèâàþòñÿ
ïî ìåðå ïîòðåáëåíèÿ èëè äëÿ èõ âîñïðîèçâîäñòâà òðåáóåòñÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîå âðåìÿ — äåñÿòèëåòèÿ èëè äàæå ñòîëåòèÿ.

Ðåñóðñû, ñîçäàâàåìûå ÷åëîâå÷åñêèì òðóäîì, âêëþ÷àþò êóëü-
òóðíûå è èñòîðè÷åñêèå öåííîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáúåêòàìè
ïîêàçà èëè öåëüþ ïóòåøåñòâèÿ. Ê íèì îòíîñèòñÿ è òóðèñòñêàÿ
èíôðàñòðóêòóðà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ìàòåðèàëüíóþ áàçó ïóòåøåñòâèé
(ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã ïî îðãàíèçàöèè ïîåçäêè è îáñëóæèâàíèþ
òóðèñòîâ âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ).

Íåñêîëüêèìè ãîäàìè ïîçæå ôðàíöóçñêèé ýêîíîìèñò Ï.Äåôåð
äàë ñâîþ êëàññèôèêàöèþ òóðèñòñêèõ ðåñóðñîâ. Îí ïîäðàçäåëèë
èõ íà ÷åòûðå ãðóïïû: ãèäðîì, ôèòîì, ëèòîì è àíòðîïîì.

Â ãðóïïó ãèäðîì âõîäÿò âîäíûå ðåñóðñû (èñòî÷íèêè ìèíåðàëü-
íûõ âîä, ðåêè, îçåðà, ìîðÿ, ìîðñêèå ïîáåðåæüÿ, ñíåæíûå ðàâíè-
íû è ëåäíèêè, âîäîïàäû è äð.).

Â ãðóïïó ôèòîì âõîäÿò ëàíäøàôò (ðàâíèíû, ãîðû, âóëêàíû,
ëåñà), à òàêæå ñîçäàííûå ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâå÷åñêîãî òðóäà íàöèî-
íàëüíûå ïàðêè, áîòàíè÷åñêèå ñàäû è äð.

Ê ãðóïïå ëèòîì îòíîñÿòñÿ ðåçóëüòàòû òðóäà ÷åëîâåêà, ïðåä-
ñòàâëÿþùèå èíòåðåñ ëèáî ñàìè ïî ñåáå, ëèáî áëàãîäàðÿ ñâîåìó
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íàçíà÷åíèþ. Ýòî ïàìÿòíèêè èñêóññòâà, àðõèòåêòóðû, êóëüòóðû,
ýòíîëîãèè (íàïðèìåð, ýòíîãðàôè÷åñêèå äåðåâíè èëè ìóçåè ïîä
îòêðûòûì íåáîì), ñîâðåìåííûå îðèãèíàëüíûå ñîîðóæåíèÿ (ìîñ-
òû, âûñîòíûå çäàíèÿ, ñïîðòèâíûå è êóëüòóðíûå öåíòðû, àýðî-
ïîðòû, òåëåáàøíè è äð.).

Ãðóïïà àíòðîïîì âêëþ÷àåò ðàçëè÷íûå âèäû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, âûçûâàþùèå èíòåðåñ òóðèñòîâ íåçàâèñèìî îò îêðóæà-
þùåé îáñòàíîâêè. Ýòî ñàì ÷åëîâåê, åãî æèçíü, ðàáîòà, íðàâû è
îáû÷àè, íàðîäíûå ïðîìûñëû, ôîëüêëîðíûå ïðàçäíèêè, íàöèî-
íàëüíûå êîñòþìû, ìóçûêà è äð. Íàïðèìåð, î÷åíü ïîïóëÿðíû êàð-
íàâàëû â Ðèî-äå-Æàíåéðî è Âåíåöèè, ïðàçäíèê ïèâà «Îêòîáåð-
ôåñò» â Ìþíõåíå, êîððèäà â Èñïàíèè è äð. Ýëåìåíòû òóðèñòñêèõ
ðåñóðñîâ ìîãóò áûòü âçàèìîñâÿçàíû è îòíîñèòüñÿ ê íåñêîëüêèì
ãðóïïàì. Òàê, íàïðèìåð, ãîðà Ôóäçèÿìà â ßïîíèè îòíîñèòñÿ ê
ôèòîìó è â òî æå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ïàëîìíè÷åñòâà; ìèíå-
ðàëüíûå èñòî÷íèêè â Êàðëîâûõ Âàðàõ îòíîñÿòñÿ ê ãèäðîìó è îä-
íîâðåìåííî èñïîëüçóþòñÿ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ.

Ïî êëàññèôèêàöèè Ï.Äåôåðà, ïðåäïðèÿòèÿ ïî ïðèåìó è îá-
ñëóæèâàíèþ òóðèñòîâ íå âõîäÿò â òóðèñòñêèå ðåñóðñû. Ýòà òî÷êà
çðåíèÿ èìååò êàê ñâîèõ ñòîðîííèêîâ, òàê è îïïîíåíòîâ ñðåäè ó÷å-
íûõ, èçó÷àþùèõ òóðèçì.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â òóðèñòñêîé èíôðàñòðóêòóðå ïîÿâè-
ëèñü òàêèå âèäû ïðåäïðèÿòèé, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ
öåëüþ ïóòåøåñòâèÿ è ïîçâîëÿþò óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü òó-
ðèñòîâ â îòäûõå è îçäîðîâëåíèè. Ýòî, íàïðèìåð, ãîñòèíèöû ðàç-
ëè÷íîãî óðîâíÿ è ñïåöèàëèçàöèè, êóëüòóðíî-ðàçâëåêàòåëüíûå è
ñïîðòèâíûå ó÷ðåæäåíèÿ è äð.

Ñîâðåìåííûå ãîñòèíèöû ïðåäëàãàþò øèðîêèé ñïåêòð óñëóã è
ñåðâèñà, ÷òî ïîçâîëÿåò óäîâëåòâîðÿòü âñåâîçìîæíûå ïîòðåáíîñ-
òè, íå ïîêèäàÿ òåððèòîðèè îòåëÿ. Òàê, ïîìèìî òðàäèöèîííûõ âè-
äîâ îáñëóæèâàíèÿ ïðåäëàãàþòñÿ óñëóãè îçäîðîâèòåëüíûõ è ôèò-
íåñ-öåíòðîâ, ïðîâîäÿòñÿ êîíêóðñû êðàñîòû, ìîäû, ôåñòèâàëè; íà
òåððèòîðèÿõ ïëÿæíûõ îòåëåé èìåþòñÿ ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàí-
íûå ïîìåùåíèÿ äëÿ çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ïðîâåäåíèÿ äåëîâûõ âñòðå÷,
êîíôåðåíöèé è äð. Òóðèñòîâ ïðèâëåêàåò ýêçîòèêà ðàçìåùåíèÿ —
â þðòàõ, ïåùåðàõ, øàëàøàõ, äåðåâåíñêèõ èçáàõ. Ýòî ïîçâîëÿåò èì
îïðîáîâàòü íåïðèâû÷íûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
êóëüòóðîé è îáû÷àÿìè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. Ñðåäè ðàçíîâèäíî-
ñòåé ýêçîòè÷åñêîãî îòäûõà ïðåäëàãàåòñÿ ïðîæèâàíèå â ãîñòèíè-
öàõ íà äåðåâüÿõ. Òàêèå ãîñòèíè÷íûå íîìåðà åñòü â ÑØÀ, Òóðöèè
è Ãåðìàíèè.

Ñïåöèàëüíûå òóðû îðãàíèçóþòñÿ äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ íàöèî-
íàëüíîé êóõíåé, íàïðèìåð, â Èñïàíèþ è Êèòàé, ïèâíûå òóðû —
â Ãåðìàíèþ è ×åõèþ, âèííûå — âî Ôðàíöèþ è â Èòàëèþ.

Òðàíñïîðò ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî ñðåäñòâîì äîñòàâêè òóðèñòîâ,
íî è ïîëó÷åíèÿ íîâûõ îùóùåíèé è âïå÷àòëåíèé. Íàïðèìåð, êîì-
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ôîðòíàÿ ïîåçäêà íà «Âîñòî÷íîì ýêñïðåññå» ïîçâîëÿåò ïóòåøåñòâåí-
íèêàì íàðÿäó ñ îñìîòðîì ìåñò è äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé ïî ìàð-
øðóòó ñëåäîâàíèÿ îêóíóòüñÿ â àòìîñôåðó ðîñêîøè. Ýòî îòíîñèòñÿ
è ê êîìôîðòàáåëüíûì îêåàíñêèì ëàéíåðàì.

Â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå îò 05.02.2007 ã. ¹ 12-ÔÇ «Îá îñíîâàõ
òóðèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» äàíî îïðåäå-
ëåíèå òóðèñòñêèõ ðåñóðñîâ.

Òóðèñòñêèå ðåñóðñû — ýòî ïðèðîäíûå, èñòîðè÷åñêèå, ñîöèàëü-
íî-êóëüòóðíûå îáúåêòû, âêëþ÷àþùèå îáúåêòû òóðèñòñêîãî ïîêà-
çà, à òàêæå èíûå îáúåêòû, ñïîñîáíûå óäîâëåòâîðèòü äóõîâíûå
ïîòðåáíîñòè òóðèñòîâ, ñîäåéñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ è ðàçâèòèþ
èõ ôèçè÷åñêèõ ñèë.

Ïî äàííîìó îïðåäåëåíèþ òóðèñòñêèìè ðåñóðñàìè ñ÷èòàþòñÿ
âñå ïðèðîäíûå, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè
è ñîöèàëüíûå îáúåêòû, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êîíêðåò-
íîì ìåñòå äëÿ îðãàíèçàöèè òóðèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïðèâëå÷å-
íèÿ òóðèñòîâ. Ñóùíîñòü òóðèñòñêèõ ðåñóðñîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ÷àñòüþ òóðèñòñêîãî ïðîäóêòà è åãî
ïðåäëîæåíèÿ.

Ïî õàðàêòåðó èñïîëüçîâàíèÿ òóðèñòñêèå ðåñóðñû ìîæíî ïîä-
ðàçäåëèòü íà íåïîñðåäñòâåííûå è êîñâåííûå. Ê íåïîñðåäñòâåííûì
îòíîñÿòñÿ òå èç íèõ, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ ñàìè òóðèñòû, íàïðè-
ìåð: ãîðû, ïëÿæè íà ïîáåðåæüÿõ, ìóçåè è ïàìÿòíèêè, àðõèòåêòóð-
íûå è èíæåíåðíûå ñîîðóæåíèÿ è äð. Ê êîñâåííûì îòíîñÿòñÿ ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ñðåäñòâà, êîòîðûå ïðèâëåêàþòñÿ äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííûõ òóðèñòñêèõ ðåñóðñîâ: ìàòåðèàëü-
íûå, ôèíàíñîâûå, òðóäîâûå, èíôîðìàöèîííûå. Â èõ ÷èñëî âõî-
äÿò ïðåäïðèÿòèÿ îáñëóæèâàíèÿ, ñïðàâî÷íî-èíôîðìàöèîííûå è
ðåêëàìíûå îðãàíèçàöèè, òóðèñòñêèå ôèðìû è èõ ðàáîòíèêè.

Âåñü êîìïëåêñ òóðèñòñêèõ ðåñóðñîâ ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà ïðè-
ðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå.

Âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ òóðèñòñêèõ ðåñóðñîâ ÿâëÿþòñÿ ïðè-
ðîäíûå ðåñóðñû. Îíè ñîñòàâëÿþò îñíîâó ðàçâèòèÿ òóðèçìà, èõ èñ-
ïîëüçóþò äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è âîññòàíîâëåíèÿ åãî
ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñèë. Îäíàêî ñòåïåíü èñïîëüçîâàíèÿ ïðè-
ðîäíûõ ðåñóðñîâ â öåëÿõ òóðèçìà ìîæåò áûòü ðàçëè÷íà è çàâèñèò,
ãëàâíûì îáðàçîì, îò ñïåöèàëèçàöèè ðåãèîíà ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

1.2. Природные ресурсы

Ïðèðîäíûå ðåñóðñû ïîäðàçäåëÿþò ïî ïðîèñõîæäåíèþ, ñêîðî-
ñòè èñ÷åðïàíèÿ, âîñïðîèçâîäèìîñòè.

Ïî ïðîèñõîæäåíèþ ïðèðîäíûå ðåñóðñû áûâàþò ôèçè÷åñêèìè
(êîìïîíåíòû íåæèâîé ïðèðîäû — ìèíåðàëüíûå, êëèìàòè÷åñêèå,
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ãèäðîëîãè÷åñêèå, âîäíûå ðåñóðñû), áèîëîãè÷åñêèìè (ïî÷âà, ôëîðà,
ôàóíà), ýíåðãîèíôîðìàöèîííûìè (ïîëÿ íîîñôåðíîé ïðèðîäû, ìåñ-
òà çàãàäî÷íûõ ÿâëåíèé).

Ïî ñêîðîñòè èñ÷åðïàíèÿ ðåñóðñû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà èñ÷åðïàå-
ìûå è íåèñ÷åðïàåìûå. Ê èñ÷åðïàåìûì ïðèðîäíûì ðåñóðñàì îòíî-
ñÿòñÿ ôëîðà è ôàóíà, ãðÿçè, ìèíåðàëüíûå èñòî÷íèêè è äð.
Ê íåèñ÷åðïàåìûì — ðåëüåô ìåñòíîñòè, ïåùåðû, âóëêàíû. Ìíîãèå
îáúåêòû ìîãóò îáëàäàòü îäíîâðåìåííî èñ÷åðïàåìûìè è íåèñ÷åð-
ïàåìûìè ðåñóðñàìè: òàê, íàïðèìåð, ïåùåðû îòíîñÿòñÿ ê íåèñ-
÷åðïàåìûì ðåñóðñàì, íî â íèõ ìîãóò áûòü èñ÷åðïàåìû ðàçëè÷íûå
ìèíåðàëüíûå è òåðìàëüíûå èñòî÷íèêè.

Ïî âîñïðîèçâîäèìîñòè ïðèðîäíûå ðåñóðñû ìîãóò áûòü âîññòà-
íàâëèâàåìûìè è íåâîññòàíàâëèâàåìûìè. Ê âîññòàíàâëèâàåìûì ðå-
ñóðñàì ìîæíî îòíåñòè ëåñ è äðóãóþ ðàñòèòåëüíîñòü, õîòÿ íà ýòî
òðåáóåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè, êîòîðûé
ìîæåò ñîñòàâëÿòü 50 ëåò è áîëåå. Ê íåâîññòàíàâëèâàåìûì ðåñóðñàì
îòíîñÿò ñîëíå÷íóþ ýíåðãèþ, íåîáðàòèìûå êëèìàòè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ, ìèíåðàëüíûå îáðàçîâàíèÿ â ãîðíûõ ïîðîäàõ è äð.

Îòäåëüíî âûäåëÿþò ïðèðîäíûå ëå÷åáíûå ðåñóðñû, èñïîëüçóå-
ìûå äëÿ ëå÷åíèÿ è îòäûõà íàñåëåíèÿ ðåãèîíà è ïðèáûâàþùèõ
òóäà ñ ýòîé öåëüþ òóðèñòîâ.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, èìåþùèõ îñîáîå íàó÷-
íîå, êóëüòóðíîå, ýñòåòè÷åñêîå, ðåêðåàöèîííîå è îçäîðîâèòåëü-
íîå çíà÷åíèå, ñîçäàþòñÿ îñîáî îõðàíÿåìûå òåððèòîðèè, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ îáúåêòàìè îáùåíàöèîíàëüíîãî äîñòîÿíèÿ (íàöèî-
íàëüíûå ïàðêè, çàïîâåäíèêè, çàêàçíèêè). Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ó÷àñòêè çåìëè, âîäíîé ïîâåðõíîñòè è âîçäóøíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà íàä íèìè, êîòîðûå èçúÿòû ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî èç õî-
çÿéñòâåííîãî ïîëüçîâàíèÿ è äëÿ êîòîðûõ óñòàíîâëåí ðåæèì îñî-
áîé îõðàíû.

Íà òåððèòîðèÿõ çàïîâåäíèêîâ è çàêàçíèêîâ ïîëíîñòüþ èçûìà-
þòñÿ èç õîçÿéñòâåííîãî ïîëüçîâàíèÿ îñîáî îõðàíÿåìûå ïðèðîä-
íûå êîìïëåêñû è îáúåêòû (çåìëÿ, âîäû, íåäðà, ðàñòèòåëüíûé è
æèâîòíûé ìèð), èìåþùèå ïðèðîäîîõðàííîå, íàó÷íîå, ýêîëîãî-
ïðîñâåòèòåëüñêîå çíà÷åíèå. Äëÿ èõ ïîääåðæàíèÿ çäåñü óñòàíîâ-
ëåí îñîáûé ðåæèì îõðàíû, è îíè, êàê ïðàâèëî, íåäîñòóïíû äëÿ
òóðèñòîâ.

Íàöèîíàëüíûå ïàðêè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðèðîäíûå êîìïëåêñû è
îáúåêòû, èìåþùèå îñîáóþ ýêîëîãè÷åñêóþ, èñòîðè÷åñêóþ è ýñòå-
òè÷åñêóþ öåííîñòü. Îíè èñïîëüçóþòñÿ â ïðèðîäîîõðàííûõ, ïðî-
ñâåòèòåëüñêèõ, íàó÷íûõ è êóëüòóðíûõ öåëÿõ. Â íèõ âîçìîæåí ðå-
ãóëèðóåìûé òóðèçì: ïðåäóñìàòðèâàþò âîçìîæíîñòü ïîñåùåíèÿ òà-
êèõ ïàðêîâ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ ïðè-
ðîäíûìè è èñòîðèêî-êóëüòóðíûìè äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè,
îòäûõà â æèâîïèñíûõ ìåñòàõ. Ïåðåìåùåíèå òóðèñòîâ â íàöèî-
íàëüíûõ ïàðêàõ ïðîõîäèò ïî ðàçðàáîòàííûì ìàðøðóòàì, à ïðî-
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æèâàíèå îðãàíèçóåòñÿ íà ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ ó÷àñòêàõ. Öå-
ëüþ ïîåçäîê ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ îñìîòð ïàìÿòíèêîâ ïðèðîäû.

Ïàìÿòíèêè ïðèðîäû — ýòî óíèêàëüíûå, íåâîñïîëíèìûå, öåí-
íûå â ýêîëîãè÷åñêîì, íàó÷íîì, êóëüòóðíîì è ýñòåòè÷åñêîì îòíî-
øåíèè ïðèðîäíûå êîìïëåêñû åñòåñòâåííîãî è èñêóññòâåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Ê íèì îòíîñÿò: ó÷àñòêè æèâîïèñíûõ è êóëüòóð-
íûõ ëàíäøàôòîâ (ñòàðèííûå ïàðêè, àëëåè, êàíàëû, äðåâíèå êîïè);
ìåñòà ñ öåííûìè è ðåäêèìè âèäàìè ðàñòåíèé è æèâîòíûõ; óíè-
êàëüíûå ôîðìû ðåëüåôà è ïðèðîäíûå ëàíäøàôòû (ãîðû, ãðóïïû
ñêàë, óùåëüÿ, êàíüîíû, ïåùåðû, äþíû, áàðõàíû è äð.); ó÷àñòêè
ðåê, îçåð, ìîðñêèõ àêâàòîðèé, âîäîõðàíèëèùà è ïðóäû; òåðìàëü-
íûå è ìèíåðàëüíûå âîäíûå èñòî÷íèêè, ìåñòîðîæäåíèÿ ëå÷åáíûõ
ãðÿçåé; áåðåãîâûå îáúåêòû (êîñû, ïåðåøåéêè, ïîëóîñòðîâà, îñò-
ðîâà, ëàãóíû, áóõòû); îòäåëüíûå îáúåêòû æèâîé è íåæèâîé ïðè-
ðîäû (ìåñòà ãíåçäîâàíèÿ ïòèö, äåðåâüÿ-äîëãîæèòåëè, ðàñòåíèÿ
ïðè÷óäëèâûõ ôîðì, âóëêàíû, õîëìû, ëåäíèêè, âîäîïàäû, ãåéçå-
ðû, ðîäíèêè, ïðîÿâëåíèÿ êàðñòà, ãðîòû äð.).

Äåíäðîëîãè÷åñêèå ïàðêè è áîòàíè÷åñêèå ñàäû ÿâëÿþòñÿ ïðèðî-
äîîõðàííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, â çàäà÷è êîòîðûõ âõîäèò ñîçäàíèå
ñïåöèàëüíûõ êîëëåêöèé ðàñòåíèé, à òàêæå íàó÷íàÿ, ó÷åáíàÿ è ïðî-
ñâåòèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Âî èçáåæàíèå íàíåñåíèÿ âðåäà æè-
âîòíîìó è ðàñòèòåëüíîìó ìèðó ñî ñòîðîíû ïîñåòèòåëåé ïîñåùå-
íèå áîòàíè÷åñêèõ ñàäîâ è äåíäðîëîãè÷åñêèõ ïàðêîâ ðåãëàìåíòè-
ðóåòñÿ îñîáûì ðåæèìîì.

Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåñòíîñòè è êóðîðòû — ýòî òåððèòî-
ðèè (àêâàòîðèè), ïðèãîäíûå äëÿ îðãàíèçàöèè ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé, à òàêæå îòäûõà íàñåëåíèÿ è îáëàäàþùèå
ïðèðîäíûìè ëå÷åáíûìè ðåñóðñàìè (ìèíåðàëüíûå âîäû, ãðÿçè, ðàïà
ëèìàíîâ è îçåð, êëèìàò). Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåñòíîñòè è
êóðîðòû âûäåëÿþò â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ñîõðàííîñòè ïðèðîäíûõ
ðåñóðñîâ è èõ îçäîðîâèòåëüíûõ ñâîéñòâ è ðàöèîíàëüíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ.

Ñâåäåíèÿ î õîçÿéñòâåííîì, ïðàâîâîì, êà÷åñòâåííîì è êîëè÷å-
ñòâåííîì ñîñòîÿíèè ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ñîäåðæàòñÿ â êàäàñòðå.
Ãîñóäàðñòâåííûå âåäîìñòâà âåäóò çåìåëüíûé, ëåñíîé, âîäíûé êà-
äàñòðû, êàäàñòð æèâîòíîãî ìèðà. Îòäåëüíî âåäåòñÿ êàäàñòð îñîáî
îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ òåððèòîðèé.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ èñïîëüçóþò ñëåäóþ-
ùèå îïðåäåëåíèÿ.

Ëàíäøàôò — ïðèðîäíûé ãåîãðàôè÷åñêèé êîìïëåêñ, â êîòîðîì
âñå îñíîâíûå êîìïîíåíòû (ðåëüåô, êëèìàò, âîäû, ïî÷âû, ðàñòè-
òåëüíîñòü è æèâîòíûé ìèð) íàõîäÿòñÿ â ñëîæíîì âçàèìîäåéñòâèè
è îáðàçóþò îäíîðîäíóþ ïî óñëîâèÿì ðàçâèòèÿ åäèíóþ ñèñòåìó.

Êëèìàò — ñòàòèñòè÷åñêèé ìíîãîëåòíèé ðåæèì ïîãîäû â îï-
ðåäåëåííîé ìåñòíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ çàêîíîìåðíîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòüþ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
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Ôëîðà — èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ ñîâîêóïíîñòü âèäîâ ðàñ-
òåíèé, íàñåëÿþùèõ êàêóþ-ëèáî òåððèòîðèþ.

Ôàóíà — èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ ñîâîêóïíîñòü âèäîâ æè-
âîòíûõ, îáèòàþùèõ íà îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè.

Âîäíûå ðåñóðñû — ïðèãîäíûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âîäû ðåê, îçåð,
êàíàëîâ, ìîðåé è îêåàíîâ, ïîäçåìíûå âîäû, ïî÷âåííàÿ âëàãà, âîäà
(ëüäû) ëåäíèêîâ, âîäÿíûå ïàðû àòìîñôåðû. Îòäåëüíî ìîæíî âû-
äåëèòü ïî èõ çíà÷èìîñòè â òóðèçìå ãèäðîìèíåðàëüíûå ðåñóðñû
(ìèíåðàëüíûå âîäû è èõ èñòî÷íèêè).

Ðåëüåô — ñîâîêóïíîñòü íåðîâíîñòåé ñóøè, äíà îêåàíîâ è ìî-
ðåé, ðàçíîîáðàçíûõ ïî î÷åðòàíèÿì, ðàçìåðàì, ïðîèñõîæäåíèþ,
âîçðàñòó è èñòîðèè ðàçâèòèÿ.

Ïðèðîäíûå ðåñóðñû ðàçëè÷àþòñÿ ïî õàðàêòåðó èõ âîâëå÷åíèÿ â
ïðîöåññ òóðèñòñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Îíè ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ
çðèòåëüíî. Íàïðèìåð, çàêàò ñîëíöà íà îñòðîâàõ èíäîíåçèéñêîãî
àðõèïåëàãà èëè âîñõîä ñîëíöà íà ãîðå Ìîèñåÿ, âèä Ýâåðåñòà. Îñî-
áîå âíèìàíèå ñîçåðöàíèþ êðàñèâîãî ïåéçàæà óäåëÿåòñÿ â ßïî-
íèè, Êèòàå è äðóãèõ âîñòî÷íûõ ñòðàíàõ.

Ïðèðîäíûå ðåñóðñû ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî ðàñõîäîâàòüñÿ â
ïðîöåññå òóðèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû ìîæåò óõóäøàòüñÿ èç-çà ðàçâèòèÿ òóðèñòñêîé èíôðàñòðóê-
òóðû: âûðóáêè ëåñíûõ ìàññèâîâ, óìåíüøåíèÿ ïðèáðåæíîé ïåñ÷à-
íîé ïîëîñû èç-çà ñòðîèòåëüñòâà ãîñòèíèö è äîðîã; íàðóøåíèÿ
ñîñòàâà ïî÷âû ïîä âîçäåéñòâèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé; çà-
ãðÿçíåíèÿ âîçäóõà âûõëîïíûìè ãàçàìè àâòîìîáèëåé â çîíàõ ðåê-
ðåàöèè. Âñå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëíîìó èñòîùåíèþ è äàæå ê
èñ÷åçíîâåíèþ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ.

Ïðèðîäíûì ðåñóðñàì ìîæåò íàíîñèòüñÿ çíà÷èòåëüíûé óùåðá â
ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé (âûáðîñ ñòî÷-
íûõ âîä), àâàðèé òàíêåðîâ, èç-çà ÷åãî âîäíàÿ ïîâåðõíîñòü ïîêðû-
âàåòñÿ ìàñëÿíûìè ïÿòíàìè, ãèáíóò ìîðñêèå îáèòàòåëè è äð. Ýòî
íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàåòñÿ íà âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðè-
ðîäíûõ ðåñóðñîâ, à èìåííî, çàêðûòèÿ äëÿ ïîñåùåíèÿ òóðèñòàìè
ïðèáðåæíûõ çîí, ëåñíûõ ìàññèâîâ è äðóãèõ òåððèòîðèé.

Âîïðîñàì îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíè-
ìàíèå íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå. Ïðàâèòåëüñòâàìè ãîñóäàðñòâ,
Âñåìèðíîé òóðèñòñêîé îðãàíèçàöèåé (ÂÒÎ) è ÎÎÍ ðàçðàáàòûâà-
þòñÿ è ïðèíèìàþòñÿ ñîâìåñòíûå äîêóìåíòû è ðåêîìåíäàöèè, íà-
ïðàâëåííûå íà çàùèòó îêðóæàþùåé ñðåäû. Òàê, åùå â 1982 ã. áûëà
ïðèíÿòà Ñîâìåñòíàÿ äåêëàðàöèÿ ÂÒÎ è ÎÎÍ ïî îêðóæàþùåé
ñðåäå, â êîòîðîé ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíåíèÿ áà-
ëàíñà ìåæäó òóðèçìîì è îêðóæàþùåé ñðåäîé. À íåñêîëüêî ðàíåå,
â 1972 ã., Ãåíåðàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ ÞÍÅÑÊÎ (Îðãàíèçàöèÿ Îáúå-
äèíåííûõ Íàöèé ïî âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è êóëüòóðû —
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization —
UNESKO) ïðèíÿëà Êîíâåíöèþ îá îõðàíå âñåìèðíîãî êóëüòóðíîãî
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è ïðèðîäíîãî íàñëåäèÿ, âñòóïèâøóþ â ñèëó â 1975 ã., êîãäà ÷èñëî
ãîñóäàðñòâ-ó÷àñòíèö äîñòèãëî 20. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî
ñòðàí ìèðà, â òîì ÷èñëå è Ðîññèÿ ðàòèôèöèðîâàëè ýòó Êîíâåíöèþ.
Îäèí ðàç â 2 ãîäà íà Ãåíåðàëüíîé àññàìáëåå ÞÍÅÑÊÎ èçáèðàåòñÿ
Êîìèòåò âñåìèðíîãî íàñëåäèÿ äëÿ âíåñåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ 1978 ã., ïî
ïðåäñòàâëåíèþ ñòðàí-ó÷àñòíèö â Ñïèñîê âñåìèðíîãî íàñëåäèÿ
îáúåêòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà èõ òåððèòîðèè (ïðèëîæåíèå 1).

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìåðû äëÿ ñîõðàíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû
ïðèíèìàþòñÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå. Òàê, ïðèáðåæíàÿ ÷àñòü
Âàëåíñèéñêîãî ñîîáùåñòâà â Èñïàíèè ïîëó÷èëà ãîëóáîé ôëàã çà
ñàìûå ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå ïëÿæè â ýòîì ðåãèîíå. Íî íåðåäêî
îòäåëüíûå ðåãèîíû çàêðûâàþò äëÿ òóðèçìà èç-çà ãðîçÿùåé èì
ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû.

Ïðèðîäíûå ðåñóðñû îáëàäàþò ëèáî ðåêðåàöèîííûì, ëèáî òó-
ðèñòñêèì ïîòåíöèàëîì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò îòäûõ è âîññòàíîâëåíèå
çäîðîâüÿ è òðóäîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà. Ñî÷åòàíèå ïðèðîäíûõ
ôàêòîðîâ ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâóåò è íà äóõîâíîå ñîñòîÿíèå
÷åëîâåêà.

Äëÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ñóùåñòâóþò ïîíÿòèÿ ðåêðåàöèîííîé
óñòîé÷èâîñòè, ðåêðåàöèîííîé íàãðóçêè è ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè.

Ðåêðåàöèîííàÿ óñòîé÷èâîñòü — ýòî ñïîñîáíîñòü òåððèòîðèè
çîíû êðàòêîâðåìåííîãî îòäûõà âûäåðæèâàòü ðåêðåàöèîííûå íà-
ãðóçêè è ñîõðàíÿòü ïðè ýòîì ñïîñîáíîñòü åñòåñòâåííîãî ñàìîâîñ-
ñòàíîâëåíèÿ.

Ðåêðåàöèîííàÿ íàãðóçêà îòðàæàåò âîçäåéñòâèå ðåêðåàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà íà ëàíäøàôò. Â êà÷åñòâå åäèíèöû èçìåðå-
íèÿ ðàçíûìè àâòîðàìè ïðèíèìàþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

• êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê, êîòîðûå ìîãóò îäíîâðåìåííî íàõîäèòü-
ñÿ íà åäèíèöå ïëîùàäè òåððèòîðèè;

• ÷èñëî òóðèñòîâ, ïðåáûâàþùèõ â ñóòêè íà ðåêðåàöèîííûõ
îáúåêòàõ â òå÷åíèå ñåçîíà;

• êîëè÷åñòâî îòäûõàþùèõ, ïðîõîäÿùèõ ïî åäèíèöå ïëîùàäè
çà åäèíèöó âðåìåíè;

• åäèíîâðåìåííîå êîëè÷åñòâî îòäûõàþùèõ íà åäèíèöå ïëîùà-
äè ñ ó÷åòîì ñóììàðíîãî âðåìåíè âèäà îòäûõà çà ó÷åòíûé ïåðèîä.

Íîðìû ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê óñòàíàâëèâàþòñÿ êîíêðåòíî
äëÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ëàíäøàôòîâ, îòäåëüíûõ âèäîâ ðåêðåàöèîí-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíèì èç ðåøàþùèõ ôàêòîðîâ íîðìèðîâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáíîñòü ïðèðîäû ê ñàìîî÷èùåíèþ, óñòîé÷èâîñòü ê
ðàçëè÷íûõ âèäàì ðåêðåàöèîííûõ è àíòðîïîãåííûõ íàãðóçîê.

Íîðìû íàãðóçîê íå äîëæíû ïðåâûøàòüñÿ, èíà÷å ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê äåãðàäàöèè ëàíäøàôòîâ èëè òàê íàçûâàåìîé «óñòàëî-
ñòè» ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ. Â ðÿäå ðåãèîíîâ, íàïðèìåð â ñðåäè-
çåìíîìîðñêîì, ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü äîñòèæåíèÿ ïðåäåëà íàãðóçîê.

Ïðè ðàñ÷åòå íîðì ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü âëèÿíèå íåðåêðåàöèîííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó
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â ïðåäåëàõ ãîðîäñêèõ è ïðèãîðîäíûõ ëàíäøàôòîâ ïðåäñòàâëåíû è
äðóãèå õîçÿéñòâåííûå âèäû äåÿòåëüíîñòè. Íîðìû ðåêðåàöèîííûõ
íàãðóçîê â òàêèõ ñëó÷àÿõ äîëæíû áûòü ïðîïîðöèîíàëüíî ñíèæå-
íû, òàê êàê âîçäåéñòâèå ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà íà îêðóæàþùóþ
ñðåäó óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ñ ó÷åòîì êà÷åñòâåííîãî àñïåêòà ðàñ÷åòà íîðì ðåêðåàöèîííûõ
íàãðóçîê òðåáóåòñÿ ïðîâîäèòü àíàëèç ëàíäøàôòíîé è ôóíêöèî-
íàëüíî-õîçÿéñòâåííîé òåððèòîðèè, â ñòðóêòóðå êîòîðîé âûäåëÿ-
þòñÿ ñîáñòâåííî ðåêðåàöèîííûå ëàíäøàôòû. Ê ïîñëåäíèì îòíî-
ñÿò ïðèðîäíûå è àíòðîïîãåííûå ëàíäøàôòíûå êîìïëåêñû, âû-
ïîëíÿþùèå ðåêðåàöèîííûå ôóíêöèè. Ýòî òàêèå âèäû êîìïëåê-
ñîâ, êàê ïðèðîäíî-çàïîâåäíûå (áîòàíè÷åñêèå, äåíäðî- è çîîïàð-
êè, ïàìÿòíèêè ïðèðîäû, ïàðêè-ïàìÿòíèêè ñàäîâî-ïàðêîâîãî èñ-
êóññòâà), àðõèòåêòóðíûå, àðõåîëîãè÷åñêèå è êóëüòóðíûå çàïîâåä-
íèêè: ëåñî-, ëóãî- è ãèäðîïàðêîâûå, êóëüòóðíî-ìåìîðèàëüíûå,
ïàðêîâ è ñêâåðîâ.

Íà ïðèðîäíûå êîìïëåêñû ïîáåðåæèé, âîäíûå îáúåêòû, èñïîëü-
çóþùèåñÿ äëÿ êóïàíèÿ, òàêæå ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïðåäåëüíî äîïóñ-
òèìûå íàãðóçêè.

Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè ðåêðåàöèîííûõ ïðè-
ðîäíûõ çîí, ïîñåùàåìûõ òóðèñòàìè, íåîáõîäèìî èõ áëàãîóñòðàè-
âàòü: ïðîêëàäûâàòü òóðèñòñêèå òðîïû, ñîçäàâàòü èãðîâûå ïëîùàä-
êè, îáîðóäîâàòü ñïåöèàëüíûå ìåñòà äëÿ êîñòðèù, ïîäñåâàòü òðà-
âó, âûñàæèâàòü äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè è äð. Ýòî íåîáõîäèìî ïîòî-
ìó, ÷òî áîëüøàÿ ðåêðåàöèîííàÿ íàãðóçêà íà ïî÷âó âåäåò ê åå óï-
ëîòíåíèþ è èññóøåíèþ, çàìåíå ëåñíûõ âèäîâ òðàâ ëóãîâûìè è
ñîðíûìè. Ïåðåìåùåíèå òóðèñòîâ â íàöèîíàëüíûõ ïàðêàõ äîëæíî
ïðîõîäèòü ïî òðîïàì, îñîáåííî â íàèáîëåå óÿçâèìûõ ìåñòàõ, ê
êîòîðûì, íàïðèìåð, îòíîñÿòñÿ çàáîëî÷åííûå ìåñòà. Ïî òàêèì ñïå-
öèàëüíî îáîðóäîâàííûì òðîïàì âî ìíîãèõ íàöèîíàëüíûõ ïàðêàõ
ìèðà åæåãîäíî ïðîõîäÿò òûñÿ÷è è äàæå ìèëëèîíû ýêñêóðñàíòîâ,
è ïðè ýòîì íå íàíîñèòñÿ óðîí îêðóæàþùåé ñðåäå.

Ëàíäøàôòíûå êîìïëåêñû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ïîïóëÿð-
íûõ îáúåêòîâ ýêîëîãè÷åñêîãî òóðèçìà. Ïðàêòèêà èõ èñïîëüçîâà-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äëÿ èõ ñîõðàíåíèÿ íåîáõîäèìû
ñïåöèôè÷åñêèå ïðèðîäîîõðàííûå ìåðû, â òîì ÷èñëå ñòðîãîå ñî-
áëþäåíèå óñòàíîâëåííûõ ìàðøðóòîâ.

Ëåñíûå ìàññèâû çàíèìàþò 24 % ñóøè çåìíîãî øàðà. Ýòî æèç-
íåííàÿ ñðåäà äëÿ ìíîãèõ ïòèö è çâåðåé, èñòî÷íèê äðåâåñèíû, ÿãîä,
ãðèáîâ è òåõíè÷åñêîãî ñûðüÿ. Ëåñà — ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ëàíäøàôòà,
âàæíûé îçäîðîâèòåëüíûé ôàêòîð ïðè ëå÷åíèè ñòðåññîâ, çàáîëå-
âàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è äð. Àíàëîãè÷íîå âîçäåéñòâèå
îêàçûâàþò ïàðêè, ñêâåðû è áîòàíè÷åñêèå ñàäû.

Æèâîòíûé è ðàñòèòåëüíûé ìèð âñå áîëüøå ïðèâëåêàåò òóðèñ-
òîâ â àôðèêàíñêèå ñòðàíû. Ñïåöèàëèçèðîâàííûå òóðû îðãàíèçó-
þòñÿ, íàïðèìåð, íà ñàôàðè â Êåíèþ èëè ÞÀÐ. Â Èçðàèëå, â çíà-
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ìåíèòîì Ïàðêå áèáëåéñêîé ïðèðîäû «Ýéí-Áóêåê» ñîáðàíà óíè-
êàëüíàÿ êîëëåêöèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ôëîðû è ôàóíû, óïîìèíàþ-
ùèõñÿ â Áèáëèè. Â Òàèëàíäå ñîçäàí Ïàðê ïîïóãàåâ, íà Êàíàðñêèõ
îñòðîâàõ — Ïàðê áàáî÷åê, íà Ìàäåéðå — Áîòàíè÷åñêèé ñàä è
Ïàðê ïîïóãàåâ, è åùå îãðîìíîå ÷èñëî ïðåêðàñíûõ óãîëêîâ ïðèðî-
äû â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà.

Íà ðàçâèòèå òóðèçìà îïðåäåëåííîå âëèÿíèå îêàçûâàåò òàêîé
ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêèé ôàêòîð, êàê ïîãîäíî-êëèìàòè÷åñêèå óñëî-
âèÿ. Ïîãîäíî-êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îïðåäå-
ëÿþùèõ ôàêòîðîâ ïðè õàðàêòåðèñòèêå òóðèñòñêîé ñïåöèàëèçàöèè
ðåãèîíà è ãåîãðàôèè òóðèñòñêèõ ïîòîêîâ. Îíè îïðåäåëÿþò ñåçîí-
íîñòü â òóðèçìå. Åñëè ðåãèîí íàõîäèòñÿ â çîíå ñ íåóñòîé÷èâûì
êëèìàòîì, ÷àñòûìè ïåðåìåíàìè ïîãîäû, ãðîçíûìè ñòèõèéíûìè
áåäñòâèÿìè, òî ãîâîðèòü î ïîëíîöåííîì èñïîëüçîâàíèè åãî â êà-
÷åñòâå òóðèñòñêîãî ðàéîíà âðÿä ëè ïðèõîäèòñÿ. Îñíîâíûå òóðèñò-
ñêèå ðåãèîíû ðàñïîëîæåíû â çîíàõ óìåðåííîãî êëèìàòà îáîèõ
ïîëóøàðèé ñ áëàãîïðèÿòíûìè ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè óñëî-
âèÿìè.

Åñëè ïîãîäíûå óñëîâèÿ â êàêîì-òî ðåãèîíå îêàçûâàþòñÿ õóæå
èëè ëó÷øå, ÷åì â òå÷åíèå ñðåäíèõ ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé äëÿ
äàííîãî âðåìåíè ãîäà, òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïàäåíèþ èëè,
íàîáîðîò, ê óâåëè÷åíèþ ñïðîñà íà òóðèñòñêèå óñëóãè.

Контрольные вопросы

1. Äàéòå îïðåäåëåíèå òóðèñòñêèõ ðåñóðñîâ, íàçîâèòå èõ âèäû è êëàñ-
ñèôèêàöèþ. 2. ×òî âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðèðîäíûå ðåñóðñû? 3. Êàê âîâëå-
êàþòñÿ ïðèðîäíûå ðåñóðñû â ïðîöåññ òóðèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè? 4. ×òî
òàêîå ðåêðåàöèîííàÿ íàãðóçêà? 5. Êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü äëÿ èõ îõðàíû? 6. Íàçîâèòå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ. 7. Îáúÿñíèòå çíà÷åíèå èíôîðìà-
öèîííûõ ðåñóðñîâ â òóðèçìå. 8. Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó òðóäîâûõ ðåñóð-
ñîâ, çàíÿòûõ â ñôåðå òóðèçìà. 9. ×òî òàêîå íåïîñðåäñòâåííûå è êîñâåí-
íûå òóðèñòñêèå ðåñóðñû? 10. Êàêîå âëèÿíèå òóðèçì îêàçûâàåò íà ïðè-
ðîäíûå è êóëüòóðíûå ïàìÿòíèêè?
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2

ГОРНЫЙ РЕЛЬЕФ

2.1. Характеристика горного рельефа

Ðåëüåô Çåìëè ðàçíîîáðàçåí è óäèâèòåëüíî êðàñèâ. Íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ëþäåé ïðèòÿãèâàëè ãîðû.
Îíè ìàíèëè ê ñåáå ñâîèì âåëè÷èåì, òàèíñòâåííîñòüþ. Âçîéòè íà
ñàìûå âûñîêèå âåðøèíû ñòðåìèëèñü ñàìûå ñèëüíûå íå òîëüêî
ôèçè÷åñêè, íî è äóõîì.

Ãîðû è ãîðíûå ñèñòåìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáøèðíûå ó÷àñòêè
çåìíîé ïîâåðõíîñòè, ïîäíÿòûå íà íåñêîëüêî òûñÿ÷ ìåòðîâ íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ â âèäå èçîëèðîâàííûõ âåðøèí èëè õðåáòîâ è õàðàêòåðè-
çóþùèåñÿ ðåçêèìè êîëåáàíèÿìè âûñîò. Îíè èìåþòñÿ íà êàæäîì
êîíòèíåíòå, âî âñåõ ðàéîíàõ ìèðà. Ãîðû îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàç-
íîîáðàçèåì ãåîëîãè÷åñêèõ è ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê. Îíè îïðåäåëÿþò êëèìàò öåëûõ ìàòåðèêîâ. Äëÿ ìíîãèõ íàðî-
äîâ îíè ñâÿùåííû, ñïîñîáñòâóþò äóõîâíîìó îáíîâëåíèþ. Íåñëó-
÷àéíî 2002 ãîä ïî ïðåäëîæåíèþ ÎÎÍ áûë îáúÿâëåí «Ãîäîì ãîð».

Â ýòîé ãëàâå ðàññìàòðèâàþòñÿ îáúåêòû ãîðíîãî ëàíäøàôòà, íàè-
áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûå äëÿ òóðèñòîâ: âóëêàíû, ãîðíûå ñèñòåìû,
ñàìûå èçâåñòíûå âåðøèíû.

2.2. Основные центры вулканической
деятельности. Вулканы

Ïîâåðõíîñòü Çåìëè ïîñòîÿííî âèäîèçìåíÿåòñÿ: ïðîèñõîäèò
ãîðîîáðàçîâàíèå, èçìåíÿåòñÿ ðåëüåô, èñ÷åçàþò è ïîÿâëÿþòñÿ îñ-
òðîâà, îáðàçóþòñÿ ïëàòî, óùåëüÿ è äð. Âñå ýòî ñëåäñòâèå âóëêàíè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Âóëêàíû — ýòî ãåîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, âîçíèêàþùèå íàä
êàíàëàìè èëè òðåùèíàìè â çåìíîé êîðå, ïî êîòîðûì íà çåìíóþ
ïîâåðõíîñòü èçâåðãàþòñÿ ëàâà, ïåïåë, ãîðÿ÷èå ãàçû è îáëîìêè ãîð-
íîé ïîðîäû.

Òèïè÷íûé âóëêàí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíóñîâèäíûé õîëì (ãîðó)
ñ ïðîõîäÿùåé ñêâîçü åãî òîëùó òðóáîé, íàçûâàåìîé æåðëîì âóë-
êàíà, è ñ ìàãìàòè÷åñêèì î÷àãîì (îáëàñòüþ ñêîïëåíèÿ ìàãìû), èç
êîòîðîãî ïîäíèìàåòñÿ æåðëî. Îò ìàãìàòè÷åñêîãî î÷àãà ìîãóò îò-
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õîäèòü òàêæå íåáîëüøèå êàíàëû ñ ìàãìîé. Âóëêàí èìååò íåñêîëü-
êî óñå÷åííóþ âåðøèíó, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ÷àøåîáðàçíîå óãëóá-
ëåíèå — êðàòåð ãëóáèíîé îò íåñêîëüêèõ ìåòðîâ äî ñîòåí ìåòðîâ
è äèàìåòðîì äî 1 500 ì. Êðàòåð ñîåäèíÿåòñÿ ñ ïîäâîäÿùèì êàíà-
ëîì — æåðëîì, ïî êîòîðîìó íà ïîâåðõíîñòü çåìëè ïîñòóïàþò
âóëêàíè÷åñêèå ïðîäóêòû. ßâëåíèå, êîãäà íà ïîâåðõíîñòü âûáðà-
ñûâàþòñÿ âóëêàíè÷åñêèå áîìáû, ïåñîê, ãàçû, èçëèâàþòñÿ ëàâîâûå
ïîòîêè, íàçûâàåòñÿ èçâåðæåíèåì âóëêàíà. Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ëàâû
ìîæåò áûòü îò íåñêîëüêèõ ìåòðîâ äî 35 êì â ÷àñ. Ëàâà ìîæåò
èçëèâàòüñÿ èç îñíîâíîãî âåðøèííîãî êðàòåðà, áîêîâîãî êðàòåðà
èëè èç òðåùèí äàëåêî çà ïðåäåëû ïîäíîæèÿ âóëêàíîâ. Òåìïåðàòó-
ðà ëàâû äîñòèãàåò 1 100¾1 200 °Ñ. Âåðõíèé ñëîé ëàâû äîñòàòî÷íî
áûñòðî çàñòûâàåò, à ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ëåäíèêàìè â ãîðàõ îá-
ðàçóåò òåïëîíåïðîíèöàåìûé ñëîé, è ÷àñòü ëàâû âíóòðè òàêîãî «æå-
ëîáà» ìîæåò ñîõðàíÿòü âûñîêóþ òåìïåðàòóðó â òå÷åíèå 2¾3 ëåò.

Ïîñëå êàæäîãî èçâåðæåíèÿ âóëêàíà ëàâà çàñòûâàåò â âèäå òâåð-
äîé êîðêè. Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ýòèõ òâåðäûõ ñëîåâ âóëêàí ðàñ-
òåò. Ãóñòàÿ ëàâà áûñòðî îñòûâàåò è çàòâåðäåâàåò íà âóëêàíè÷åñêîì
õîëìå, è ïîòîìó åãî ñêëîíû î÷åíü êðóòûå. Òàêèå âóëêàíû íàçûâà-
þòñÿ êîíè÷åñêèìè. Áîëåå æèäêàÿ ëàâà ïîêà íå çàòâåðäåëà, óñïåâàåò
ñòå÷ü ãîðàçäî äàëüøå, ïîýòîìó îíà îáðàçóåò âóëêàíû ñ ïîëîãèìè
ñêëîíàìè, òàê íàçûâàåìûå ùèòîâûå âóëêàíû.

Èíîãäà âî âðåìÿ èçâåðæåíèé ïðîèñõîäèò îáðóøåíèå âóëêàíè-
÷åñêîãî ñîîðóæåíèÿ ñ îáðàçîâàíèåì êàëüäåðû — êðóïíîé âïàäè-
íû, êîòîðàÿ ìîæåò çàïîëíÿòüñÿ âîäîé èç ïîäçåìíûõ èñòî÷íèêîâ
èëè äîæäåâûìè îñàäêàìè.

Ðàçëè÷àþò äåéñòâóþùèå, óñíóâøèå è ïîòóõøèå âóëêàíû. Äåé-
ñòâóþùèå — ýòî âóëêàíû, ó êîòîðûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõî-
äèò èçâåðæåíèå èëè îíî íàáëþäàåòñÿ ïåðèîäè÷åñêè, ÷åðåç êàêèå-
òî ïðîìåæóòêè âðåìåíè. Åñëè ìàãìà íå èçëèâàåòñÿ, à âóëêàí «äû-
ìèòñÿ», èëè «êóðèòñÿ», òî åãî òîæå ïðè÷èñëÿþò ê äåéñòâóþùèì.
Óñíóâøèìè ñ÷èòàþòñÿ âóëêàíû, ïðîÿâëÿâøèå ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â
èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä âðåìåíè è ñîõðàíèâøèå ñâîþ ôîðìó; â èõ
íåäðàõ ïåðèîäè÷åñêè ïðîèñõîäÿò ñëàáûå òîë÷êè è çåìëåòðÿñåíèÿ.
Ê ïîòóõøèì ïðè÷èñëÿþò âóëêàíû, äåéñòâîâàâøèå êîãäà-òî â äà-
ëåêîì ïðîøëîì; ó íèõ ðàçìûòûå è ðàçðóøåííûå êîíóñû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî îêîëî 500 äåéñòâóþùèõ âóëêà-
íîâ. Îíè ðàñïîëîæåíû âäîëü ðàçëîìîâ è òåêòîíè÷åñêè ïîäâèæ-
íûõ îáëàñòåé (ðèñ. 2.1). Îñíîâíàÿ ÷àñòü âóëêàíîâ íàõîäèòñÿ íà
êîíòèíåíòàõ è îñòðîâàõ. Ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî âóëêàíîâ
(îêîëî 370) îáðàçóþò ïî ïåðèôåðèè Òèõîãî îêåàíà òàê íàçûâàå-
ìîå «Îãíåííîå êîëüöî», èìåþùåå ôîðìó ïîäêîâû äëèíîé ïðè-
ìåðíî 40 òûñ. êì.

Äðóãîé òèï îáëàñòåé ñ àêòèâíûìè âóëêàíàìè — ýòî îêåàíè-
÷åñêèå ïðîñòðàíñòâà, ãäå âóëêàíèçì ïðîÿâëÿåòñÿ âíóòðè çåìíûõ
ïëèò, íàïðèìåð: â Àòëàíòè÷åñêîì îêåàíå — âóëêàíû íà Êàíàð-
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ñêèõ îñòðîâàõ è îñòðîâàõ Çåëåíîãî Ìûñà; â Èíäèéñêîì îêåàíå —
îñòðîâà Ðåþíüîí, Êåðëåãåí, Êîìîðñêèå; â Òèõîì îêåàíå — Ãà-
âàéñêèå îñòðîâà, Ãàëàïàãîñ, Õóàí-Ôåðíàíäåñ è äð.

Òðåòèé òèï îáëàñòåé, ãäå íàõîäèòñÿ ìíîãî äåéñòâóþùèõ âóëêà-
íîâ, — ýòî ðèôòîâûå çîíû, íàïðèìåð â Àòëàíòè÷åñêîì îêåàíå
ýòî âóëêàíû Èñëàíäèè, Àçîðñêèõ îñòðîâîâ, Òðèñòàí-äà-Êóíüÿ,
î. ßí-Ìàéåí.

×åòâåðòûé òèï ñâÿçàí ñ êîíòèíåíòàëüíûìè ðèôàìè â ïðåäåëàõ
Âîñòî÷íîé, Öåíòðàëüíîé è Çàïàäíîé Àôðèêè. Ñðåäè íèõ òàêèå
èçâåñòíûå âóëêàíû, êàê Êèëèìàíäæàðî, Íèðàãîíãî, Êàìåðó è äð.

Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå äåéñòâóþùèå âóëêàíû Ñðåäèçåìíîìî-
ðüÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ: Ýòíà íà Ñèöèëèè, Âåçóâèé íà Àïåííèí-
ñêîì ïîëóîñòðîâå, âóëêàíû Ëèïàðñêèõ îñòðîâîâ è Êèêëàäñêîé ãðÿäû
â Ýãåéñêîì ìîðå; ðÿä ñîâñåì ìîëîäûõ, âîçìîæíî, åùå îêîí÷àòåëü-
íî íå ïîòóõøèõ âóëêàíîâ â Ìàëîé Àçèè, íà Êàâêàçå è â Èðàíå.

Ïî÷òè âñå îñòðîâà â Àòëàíòè÷åñêîì îêåàíå îáÿçàíû ñâîèì âîç-
íèêíîâåíèåì âóëêàíàì. Èíäîíåçèéñêèé àðõèïåëàã îòíîñèòñÿ ê
òîé ÷àñòè çåìíîé êîðû, êîòîðàÿ äî ñèõ ïîð íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå
ñòàíîâëåíèÿ. Îäíè îñòðîâà ïîãðóæàþòñÿ â ìîðñêóþ ïó÷èíó, äðó-
ãèå íåîæèäàííî èëè ïîñòåïåííî ïîÿâëÿþòñÿ èç íåå.

Ìíîãèå âóëêàíû íàõîäÿòñÿ íà ìîðñêîì äíå. Íåêîòîðûå èç íèõ
âûðàñòàþò íàñòîëüêî áîëüøèìè, ÷òî ïîäíèìàþòñÿ íàä ïîâåðõíî-
ñòüþ ìîðÿ êàê íîâûå îñòðîâà. Òàê, Èñëàíäèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
âóëêàíè÷åñêèé îñòðîâ, êîòîðûé ïðîäîëæàåò ðàñòè ñ êàæäûì íî-
âûì èçâåðæåíèåì.

Íà îñòðîâå ßâà (Èíäîíåçèÿ) 120 âóëêàíîâ, èç íèõ 30 äåéñòâóþ-
ùèõ, ñîñòàâëÿþò öåïü, ÿâëÿþùóþñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòèâíûõ â
ìèðå. Íà çàïàäíîé òî÷êå ßâû â 152 êì îò Äæàêàðòû ðàñïîëîæåí

Ðèñ. 2.1. Ðàéîíû íàèáîëüøåé àêòèâíîñòè âóëêàíîâ
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