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Ï Ð Å Ä È Ñ Ë Î Â È Å

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà êàòàñòðîôû è ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóà-
öèè ðàçëè÷íîãî ðîäà è ìàñøòàáà âîçíèêàþò ïî âñåìó ìèðó, êîãäà
ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå òîëüêî â äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèÿõ â Ðîññèè åæåäíåâíî ïîãèáàþò îêîëî 100 ÷åëîâåê, êîãäà
«÷óìîé» XXI âåêà ñòàë òåððîðèçì, óíîñÿùèé æèçíè íè â ÷åì íå
ïîâèííûõ ãðàæäàí, êîãäà áîëåå 20 % ïîãèáøèõ ìîãëè áûòü ñïàñå-
íû ïðè ñâîåâðåìåííî è êâàëèôèöèðîâàííî îêàçàííîé ïåðâîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ïðàâîìåðíî áûëî áû ïîñòàâèòü âîïðîñ î ââå-
äåíèè âñåîáùåãî îáó÷åíèÿ îêàçàíèþ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Ýòèìè ìåòîäàìè â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíû âëàäåòü ëèöà ñî
ñðåäíèì è âûñøèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì.

Ïðè êàòàñòðîôàõ è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ äëÿ ëèêâèäàöèè
ïîñëåäñòâèé è îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðèâëåêàþòñÿ âñå
ìåäèöèíñêèå ñèëû ðåãèîíà, âêëþ÷àÿ ñòîìàòîëîãîâ, çóáíûõ òåõíè-
êîâ, ëàáîðàíòîâ, ôàðìàöåâòîâ. Ïîýòîìó â ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ïî
ìíîãèì ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì ââåäåí êóðñ «Ïåðâàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü».

Íàñòîÿùèé ó÷åáíèê ïðèçâàí ïîìî÷ü ñòóäåíòàì îñâîèòü îñíîâ-
íûå ïðàâèëà îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ðàçëè÷-
íûõ ïîâðåæäåíèÿõ è òðàâìàõ, îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ è íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àÿõ. Àâòîðû íàäåþòñÿ, ÷òî ïðåäëàãàåìûé ó÷åáíèê áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü óíèôèêàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî êóðñó «Ïåðâàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü».



3

4 � � � � � %

��
�	�������
����������

�����	�������������������� ��������!�����"������

�����#$#��%

�������������������
������
����������	
������	����������

����������������������
�������������������� ���
�5

%6�  ���	� ����������	�  ���
!� 7 ���	� ����������������

��	�����������	� ���
!68

+6� ���������	� ����������	�  ���
!� 7 ���	� �����������

�����	�����������	� ���
!68

�6� ���	��������	� ���
!8

36����������������	�����������	� ���
!8

96�� ��������������	�����������	� ���
!-

:�"������� ����������#�������#�����������	�� �������

���� ��;����� ������������  ���
�<�� ����������� ���������

 ������� �������#��������� �������������#���� �	����

�����"����������������������������� ��������������������

����
���	-

���������	
�
������������������������������������ ����

���������������� ������!��#���� �	������ ��������������

�������������������� ���������	-�.��� ���
!�������������!

� �����!���  �������������� � �������� ���������� �� ��!����


������ ���������� ������ ����������������� ���
�8������

�������� ��������� 7���������!������ ������� ��#������� �-6�

����������	������������������������������� ���������	8�����

 ���������������������� �	������������������ ���
�������

 ��!���������� ������ ����������������� ���
������ �����

��#�������-�$��!��� �����������������������������0�� ���������-

/���
!����������� �� ������	���#����������#� �������� ��

��"������ 7�������� ������ ������#� ��� ��  �������� ������

����������������������"���������������	���"��������-6��� �

��������������#������ �����������������������������-

/���	�����������	� ���
!��������	������������	#�������

7����� ����6�����������	����������	�#���������������������

 �����������#������	#���������#����������#��������	#-

/����� ���
!�������� �#�����	���������!������!������

���������������������� �	���������������5���������	#�������

<�=����� ����!���������������"������!� ��	�������������������0�� �

�������	������������� ���
�-



9

�����������"���	�����������#�#� ��������#������#�� �����

�����#� ������������#� ������	#� 7"���� ��"�!�� ������ ����6�� �

����������������������	��������������� �����������������#��

����#������������������#�������#�������������������������������

�� ����� ���
���	�� ���
���������-�-�>������������ ���	������

������	� ���
!����"������!���������������������0������������

���!�����	����!��� ���������#��������!��#���������������#��

������ �#�"����-�/��������� � ������������ �����  ����������

��#�����	��������	������������������������������������������

	�����!���������������������	�� �������������	���?9,-�/����������

����0����� ���"��������9��������	�����!�����!�����	����+9,�

�� �� ���������%&������������������� �������� ��������������	-

@������������� ����������������� ���
�������	��������

������ ������!��������������������
��������������#����!

"���!� ������������� ��� ����!������"�����	"���������"�

����	�� ���������!�������0�����������������������"�����������

���������������� ���������-

@�;��� ����������������� ���
����������5

•  ���
���������������	���� �������������������
���
�������7���������������������� �����������������������	
��

��������
������"����������"��������� ������������������������

 ����� ����������������������������	�����������������-�-68

• ������������#������������������8
•  �����������������������������������8
• ����������������������"���������������	8
• ����"�������� ��������� ��	����������������"������� ��

��#����!8

• ����"����� �������������  ��	���� ��� ������� �������  �
 �����������8

•  ��������!�������;�����������������
�#���
����8
• ����"��������� ���������������������������������0���

������� ��������������������������"�����8

•  ��������!�������������������������8
• �������������'������������������ ���
�(-
��������������	
�
�������������������������������������

�������������������������"������!�����
�����������������


������������������
������� 7�����!����"����������������

���� ������������� ����������������������������	� ���

������	���������-6-�A����������������������"���� ������!

�����������	��	� ��������������������������	���#����!��	����

�����������������	���������������!����������	���!���������

���"��
�������"����-

B��!������������������������ ���
��C� �"��������� ���

��"�����"����� �������������� ��� �"������������	�� ���

��#�����"�����-�D�������������� ����������� ��������������

���� ���
��� �� �"������������	�-



E

����;�������������� ���
��� ������������ �������������

� �	��	�� ����������������� ���
����#��	�5

•  ��������� �����������#���� �	���8
• �� ����������� �	���� �� ������������������������

���������8

• ����������������#�����������"����
�#�������� �������
������� �������������!������������	8

• �����������#����!��#������ ������ ��������������#����!�
������	���!�����-

>������������� �������������������������� ���
�� ������

������	������;���������������������-�/�������������� ���!

��"������������������������� �0����������!����"����������!�

����������������0������������ ���
������� ������������
���

7A���������F-2-��%GGH��+&&+6-�@���	��	���	��������������������

����������������������������#����������������������"������!

����������������������!� ����������������� ���
!� ��������

�����������!���-�/��������� ������� ' ���	� ���������	(

����������	� ���
!� �������������������������������������

����#������0��#����#������� ���
�-

/������������������������������ ���
!���������������

���!���� ���������� �����������!�������������	��������������"�

��#���	���#�����	�"�������5� ����� ��������������������

����� ���� ��!��������������������#����8��������� �
� ����

���	� ��!������ ������!���������������������#����������#����

��� ������!����"����7�� 	���6������"������8����������!

����������������"��
���"����8���������!�����������"��!

 ��	���8� �� ������#��������C�����"��!���������� ������!

������������ ������������������	���������������7��������

��	����"����6��������� ������-

/����������� ������������������������������ ���
�� ��

����������������������"��!������� �����������8���#�����������	

����������������� ���� ���
����������������������������"��!���

�����������������������������������#� ������#�������-

D�"�� �������������	���#� ��������"�����7������������

 ��!�����#�������������������������������6� ������������

������������������� ���
!�����������������!�	�� ���!���� ��

����	�'������ ���
�(����������� ��������������������������

�"���������� �	�����	�	���#� ����������������������� �

����������������"�������#����������� ������������������

��������������������� ��������"�������"������!����������-

�� �����	#�� ������ ������	� ������!���  ���������#��  ���
!

������������������������������ ��"������	"����������!�������

�����	�"����-�/������#������	��	#��� ����������!� ���
!

�������������	�-

=��������������� ��������;������������	� ���	��������

�����	�����������	� ���
!�	��	���	� �����������������"��#



?

����"��������� ���������������!������� �������������������

��������������#������������������������������� ���������-

/���"���������������� �0�� ������������	������������� ��

��
�� ����������� ��������������0�� �5

•  �����C���������� ���������	-�@��������������� ���
!��

������ ���
!����������������"�� ���
!���������������������

���������������	�	�������������������������8

• ������C� �� ���� �������� ���������#��� ���!��#� �

������������"�����8

• ������C���������������"�����-

/���	� �� ���������	� ����������	�  ���
!�� �#�������
�	

 ���������0�� ���������� ������������������������
��������

��5

• �������������  �� �����"�������  ���
����� ���!�������
����������	������������ �������������������
�#������"��

�
�#�����"������������-�:����������	��	5������������ �����

����������� ������������������	��������� ��������������8

������"�������������
���������	
������"��8���������� ����


���	��������� ����!������������8�������������������8�������

������� ������������� ������������������- -�����0������"��

���!��������� ����!��������"���������������������!������	�

���� ����������������������!����������������!�����#� ���"���

���8

•  ��	�������#������"��#������	��������	� ������������
�������������������  ���
�� �� ������������ ��� �����	��	�  ��

������������#����������	"����� ���"�������������	������

�������������
���	���������������5� ����������������������

��#����� �� �������������"� ������� ���������!� ������������

����"��!� ��	����������������-�-����������	����������������

��	�"����� �� �����!	�  ������������� �������	� ���� �������	�

 ��� �"��	����	���������"����	8

• ���������	��������������� �������� �������������
��������� ���"��������� ����������� � ������� ������� �����

 ���-

������#������	#���������� ����� ���
�����"������!� �����

"����� ���!���� ���� ����	� ����������������������-

��������������������������"������!�����������������
���

 ����	�'������������������ ���
�(8�������������������

����������"��������������� �������������������"����	-�D�	

�������	�0���������� ���
��������"����������!�������������

#����-

/���	��������	� ���
!�������������
���������5

• ���������� ���������"��
�#�"����� �����������8
•  ����"�������������"����������"��#�������8
•  ���������������"�����8
•  ���������������!�������0��������-



H

/����������� �������������� ���
������	��������������

 ���	��� ������������ ��������������  ����	�� �����������

��������-�>��� ������!��#� ���������#�0��������� �����

���������������!��#�����"��������	� �������	�������	��� ���

����������0��������-

����
�
�
����������
����
������������� ���������� #����

��
���� ����	��� ��������������������������� �� ���������#

�������#����"�����-�A�� �	��	�0���� ���
�� �������	���

�	����������"�������� ������������������������ ������	����

���#� ��������������������	"���������"����	�-�:�0�������

� �	��	�������	�������������������������������!���������

���������"�����������������������������������������������

������� �����	��	�� ��� �������� ������ ���� ����� �� ������

�� ���	����� ��"��������� �������	�-�A�� �	��	������

����������������!���������������������#��� ������	���� ����

�����������-�@�������������!������;��������������� ���
�

������������� ������������������"������������������������

������ �������� �� ������������������	-

����
��
�
����������
����
��������������������������"���

���������#��������� �������������#����"������#������ ��

��������������������������������������������#������7�������

���������	������#���������	�������!�����������	���������

�����	����-6-���0����������������
�����	���	�������	�0������

��	� ���������#� ������������� ������������	���� ��������

������� ���
������������������������-

�� ������� ����������� ������������  ���
��  ����������

��"��������� ���� ��������������������!��0�����������!�� ��

�����������!��� �����������!����!� �������	��������� ����

����������#���� �	������� ���#� 0�� �#� 0����������������	� �

������ ���������	-�.��� ���� ������ ��������	�����������

���� �����!��#������� �������	�� ������!��#��������������

��	� ����������������� ���
�� �������������������� ����

������	-�=������������!��������	������������� ���
�� �����

�	�����#����!� �����������"���!��� ��� ����!������������

!����#�����"�����-�@ �����!�����������������	� ��������

���������� ���
��	��	���	��&����� ����� �������	� �����-

������� �� ����  �� �������#� �����	��	#� 7���������� ��������

��	���!���������#���	�����"�������������������-6�0������	

��������!�������
����	-

@�;��� ������������������ ���
�������������������������

��������"��������	�!�	���������������������	������������!�

����	-�@������������������������������ ���
!������0��������

�������"���������!�	�������!����������"�����!����������� ���

��-�/������������!������������ ���
������������ ���������#

���� ��������	����������� �������	� ���#�"����	���������	

 ������������#� ����������������� ���� �����#�������	��



G

��������������������������������������� ���"���
�����"�

�����  ������������ ��  �����	�
��� �����  �������
���� 0�� �

������������0������������������!�	�����������������;������"�

���������� ���
�-

��&��'���(��#���#�(����(��#

I�����������"��������������������������������������

�������������#�������������������������#��	��	����������

��������������#��������"������������#���������#��������������

�����#� ������#����������-�@����������������������������

������ �������!����!��� ���������������������"����������

�����#����������������� ���#����� �������	#���"���#��������

��#��������#-�.������ ��������������"�����"����������������

�#��"��������������
�������������� ������������	#-��������

 ����������	������������������������������!������������

 ������!���� �	�����	� 7��������������� �����������������6�

�� �� � ������������!����� ��������������������� ������

������������C���
��������������������7�� ���6-

/����������������������� ����������������������#���

���������������������������!�0�����������7��#��	
����	����

��������6���0�����������7����������6-

J�������������������� �
�����

�	��	���	����!�����������

������ ������!����� ����������	���� ����������������� �"��C

"�������-�@�� ���!��#� �� ������������������������������ �

��������������������������������	��� � ���������������

������� ���� ��� ���������  ���	���������������� ���"���


��� ���������������#-�2�������0���������������������� ��

 ���!���������������������������������������������� ��	��5

•������������C� ������������������������������#� ���

�������������������� ���	����������������8

•�����������C�������"��
���������#�8

•��� �������������C��������������������������������

���	��������� ���������7������������������������������

����C�#������������ �����������6-

J������������	������ �
�����

�	��	���	�#��������������

 ������!���� ������� �� ���������� ���� �� �����#��  ��������


�#�	�� ������������������!�����7 ���  ����������#�������

����������������������-6������������������ ������7����������	

������������������������ ��������#� ���#� ���������������"�

���-6-�$�� ����������������������
�����	���	����"��������

 ��	��5���������������������������������������-�:���������

������������� �����"��� ����������� ��#����� �������	

� ������������������������� � ���!��������������������"��

�����������������	�"���!������������!����� �������������



%&

�����������������#�� ������#����� ���#����- -�J����������� ��

����	����#��	
����	����������� �������������������������

���!�������������������������������7���������������������

������� ���������������	6-

K�!���������������������������� ������������������

�����	�������
�����	���	�#�����������������)*)��-��� ��

��
!����� �������������	
�#�����������������������	�'�����

�� ����(���'��� ����(-

!�"
��"
���C�0������ ������������� �������������#����

� �	������� �������#���� ��� �"������ ���"���	�����

�������� ������������#� ���  ����� ����������	� ���������

������������ ����������������������-

J�����������������������#����1-J-/��������������� ��

��#��������������!������"��������'��� ����!�������������(

�� ������������	#���!������������������������������������

������������������������������ ���-����������� ��������

 �������"�� ����������!��#����������������!�����������H&,-

K��!����������������������	������"���������� �����	������

������������������������������� ����-

$�"������������ ������������������!������������������

��	�������������������������������������������L���/�����

������������%HE���-�������������� �������������	�����"���	

	��	���	�����!������"������	���!�������������������-���%HE?��-

���������������#����D"�����L�����7%H+GC%G%+6�����������

	�!���������������	#�L-/������� ��������������;	������� ��

��������������	������������������ � �����	���������������	

�������������-�D-�L�������������	���������!������'������ �

��������(�0����#�����-�/����"����������������� ��!�����

��	�����������������������������������������������	������

���"�����	� �����#�� �� � ����������� ������������ ��  ���	�

�������������������������� ����������������!�������!���!

���������������	���-���$������0����������� ����� ��������

%H?&��-�����J-J-K����������������	#�����������������C����

�����#����:-:-$���� 7%H3EC%HG&6�������	��������������

������%H??C%H?H���-

�������	
������	����������������!��������������� ����5

��#�����������������������#�������������������������-

#����
��������"
��"
���C�0�����#���������������������

����������������#�����"����� ������#������������������

������ ������� �� ���� ���� ��  �����#� ������#� ��������  ����

�����������������	��������������	����������������������

"������ �����������	"��������������"�����-�.��� ������

�������	������!� ��������#�����������������������������

�	� ���������	�#���������������	#�������������	��	���	

��������������� ����	����������������#���������������� �

����-



%%

:�0�����"������������� ������������������������������#��

������������������������������ ���	����� �������#����

����������������������������!�����	���%&C+&���������� ��

���������������"�������-

$
�
��������"
��"
��������������	������ ��!�������������

������ ���	������������������������� ���� ��������������

�������	�����������!�������-�D�������������7��������������

����������������	�����6����� ��������	� ����� �������	� ��

�	����� � ������#��� ��������������������#����������	�

������� ������#�  ��	����� ������#� ��� ����-� D���������

 �����������
�����	����� ���
!����������������������-�M�!�

�������������������������!���������������������������������

������� ��������������
�������������������������������

���������������������#�������������-

%
�
��������"
��"
��������������	������ ��!��������#��

�������#� ��
������ ��������
�#� ������������� ���� ��������

��������������������-�/��#������������������������� ��������

�������������	��������������������������������7����-�%-%6-�=���

��#������	���������������������������������
���������������

��	� �	"���#� ���������� ����������  ���������� ����������

� ���������!��������-�4�������C�#����������0��������N**��� �

 ��/��������������������D-J-A���������-�@��� ����������

����������� � ������������"�
����#��������-

@�������������������������������������������������������

����	� ���������� ��������� 7���� ����� ����	�  ����������

 �����!��������6-�/���#���������������!�������������� ��

���������������������������������������	������������������

�	����!��������������� ����������	����
��������������	��	�

�
�#���������������"����� ������#������������	�������-�:���

���������������������	�� �����!���������� ����������������

�������� �#���7����������6����������#�	���-�D������������

���������
����������������	��	"���#�������������������#����

������	�������������#����������������������������"����

���
���	������������������������������	�������� ���"����

������"���� ���������"�������
�����������������!��������

���-�=�����
�����  ��#��������#���
�����C������������ ���

�� �������������������-����!���0���������� ������������


�����������������0����!���� � ����L������!��������

����������� ���#������������
������ ��������������
�������

������������������������#��	�
���	�����������9C?����-

=��!������������� � �������� ��!������������������ #��

�������#������� �������#���������������	����"������������

����������������������������������!��������������	���������

��������-�.������������ �����	����������� ��!�����!��#�����!�

��� �� 0�������������������-�=���� � ������0���� ��  ��C

�����!����������!��������������� ������������������!�������



%+

�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�

	



	
�

�
	


�


�



	
�

�
�



�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�

	
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

	
�

�
�
�

	
�


�

�
�

�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

	
�

�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�



�

	
�
�
�
�

�
�

�

�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
	
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

	
�

�
�
�

�
�

�
�
 
�

�
�
�
 
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
	

�
�
!

	
 

�



	

�
�
�
�

�
	


	
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
"
�
�

�
�
�
�
�
�

	
"
#

�
�


�
�
�

$

�
�
�
�
�


�

	
�
�
�
�
�




�
�

%
�
�
�
�

�

&
�
�
�
�
�
�
�

�
'


�
�
�

�
�
�
 
�

�
�
�
�



�

	
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�

	
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�



�
�
�
�
�
(

%
�
�

	

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�


	

�
	
�
�



#

�



	

�
�
�
�

�
	


	
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
"
�
�



�
�

)
�
�
�

$

%
�
�

*
�
�
�

�
#

�
�
!
�



�
�
�
�
�
�
�

+

�
	
�
�
 
�



(

	

	
�
�

	
�
�
�

�
�
 
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�


�



	
�

,

�
 
�

	
�
�
�
�



�
�
�


�
�
!
�
�
�
�
�

�
�
�
�


�
 

	
�
�
�
�


�
�

�
'


�
�


�

	
	


�
�
�
 

	
�

,


	
�

	
�
�
�
�
�
�
 

�

-
.
#

�
�
�
�
�

�
'


�
�
�

�

/



	

�


	
�

0
%
�
�
�


�
�

	
�

	
�

�
�
-

�
�


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

	
�
� #

1
&

%
-
2

�
�
�

	
�
 
�

�
�
�
�



�

	
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
	

�
�
!

	
 

	
�
�
�
�

�
�


�
�
 
�
�

�
�
�
�
�
�

	
�

�
�
�


�



�
�
�
�


	

�
�
�
�
�


�



	
�

�
�

3

.
�
-

�
�
�


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

	
�
�

�
�
�
�
�


�



	
�

�
�

3

�
�

�
'


�
�


�

�
	


�
�

'


�
�

�
�
 

4

�
-
&

�
�


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

	
�
�

�
�
�
�
�


�



	
�

�
�

3
	
�

�
�
�
�
�
�
 
�

�
�

	

�
�

'


�
�

�
�
 

4

	
	


�
 
�

�
�
�
�



�


�
�


�

5


	


�
�
�
 

�
/

&
.

�
'


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�

	
�
�
!

	
 

	
�
�
�
�

�
�


�
�
 
�

�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

	
�

,

�
	


�
�


�
�


	



�
�
�


!

	
�

�

�
�
-

/
�
.
�
-

�
'


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
	
�
�
�
�

	
 
 
�
�
�



�


�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�

	
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�


�



�
�
�
�


	

�
'



�

	
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�

	
�

,

�
'


�
�
!
�
�
�
�
�

�
	

>
�
�
�
�
�
�
�
%
-%

�
"
�
�
�
�
�
�
�
�
�
)
�
�
�
*
�
�
�
�
)
�
!
�
 
�
�
(
!
�
!
�
�
�
+
%
)
�
�
,
�
�
�
�
*
�
�
�
%
�
#
�
�
�
(
�
�
�
�
�
�
#
�
(
�
�
�
�
(
�
�
�
-



%�

�
�

�
	

�
�



�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

	
�
�
�
�

,

3
#

.
�

.
%

6
�
�
�
�
�
�
�

�
'


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�



�

	
�
�
!

	
 

	
�
�
�
�
�
�
�

,

�
�
�


�



�
�
�
�


	

�
	

�
	

)


	
�
�
�
�
�
�
�
�
�

	
�

,

�
�
!
�
�
�
�
�

�
	
�

�
�


�
�

�
'



�
�
�
�

�
�
!
�
�
�

�
�

	
�
�
�

�
	


�
�

	
�
�



!
�
�

�
 
�

�
�
�
�
#

�
	
�
�

�
�
�
�

	
7

%
�

�
�
&

�
�

	
�
�
�
 

&
�
�
�
�
�
�
�

�
'


�
�
�

�
�
�
�
�
�


�



	
�

�
�

3
�

	
�

	
)


	

�
�
�
�
�
�
�
�
�

	
�

,


�
�

�
'



�
�
�
�

�
�


�
�


�



�
�

�
�

	
 
�

8

�
�

	
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�



#

%
�

	
 
�
�

�
'
 

�
-

/
&

�
�
-

�
'


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�


�
�
!
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
	
�

,

�
�
�
�
�
�
�

�
'


�
�
�
�
�

�
!

	
�
 
�

	
�
�
�
�




�
�
�
�
�
�
�
�
�

	
�

,


�
�

�
'



�
�
�
�

	
�

	
)


	

/
.

�
�

'

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
"

�
9

�
�
�
�
�

"
�

	
	


�
�
�
 

	
�

,

�
!
�

�
�
�


"
�
 
�
�

�

�
	

�
�



�



�
�
�
�
 
�
�
�
�

8

%
 
�


�

)
#

�
�
�
 
�

	
�

:
:

/
6

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�



�
�
�
�
�
(

�
 
�

�
�
�


�



	
�

�
�


"
�

;

�
�
�
�
�

	
�

�
�
�

	
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�



�
�
�

�
�

	
�
�
�

)


	
!
�

4

�
�
�
�
�
�

�
	



'


�
 
�
�

�
!

�
�


�
 

'



�
	


�

�
�



�

�



�
�
�
�
�
�
�
�



'
�
�
 
�
�
�
�
�

�
�
�
 
�

	
�

�
�


�
�

5
/

.
6

�
'


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�


�
�
!
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
	
�

,

�
�
�
�
�
�
�

�
'


�
�
�
�
�

�
!

	
�
 
�

	
�
�
�
�




�
	


�
�

'


�
�

�
�
 

4

�
'


�
�


�

�

�
�

�
'



�
�
�
�

	
�

	
)


	

�
�
�
�
 
�
�
�

�
'
�
�

	
!

	
 
�

�
�
�
�
�
�
 
�

�

�
�
�
�
 

	
�

	
 
�

�

�
�
�
 
�

	
�

0
	
!
�



�

	
�

�
'
�

	
�

,

/
&

.
�
�
�
�
�
�

	
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�


�



	
�

�
�

3
�

'



�
�
�
�

	
�

	
)


	

�
	


�
�
�
 

�
 

4

�
	
 
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

'
!
�
�
�

�

�
�

�
�


�
 
�

	
�
�
�
�
�
�

	
�


�

	
�
�
�
�
�
�

	
�

�
	
�
�
�

�
�
�

�
�


	
�
�
�
�
�



�
�

3

�
�
�
 
�

	
�

3
�

�
�
�
�
 

�


�
�

+
.
�

.

2
�

�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�

%
�
�



�
�
�
�

�
#

�
	
�
�
�
�

	
�
�
�
�

	
�

�
�
�
�

	
�
�
�
�
�
�
�
�

�
 

4

�
�
�
�
�
�
�

�
�

'
�
�


	
!
�
�

�
�
�
�


�



�
�
�
�


	

�
�
�
�
�


�



	
�

�
�

3



%3

�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
	



	

�
�

	


�


�



	
�

�
�



�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�

�
�

�
�

�
�

	
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

	
�

�
�

�
	
�


�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
	






�
�

�
�
�

�
�

� �
�

�
�


�

�
�

�
�

�

�

�

�
�

�
	

�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�


�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
 

�
!

�
	

"
�

!
�

	
�
�

�
#

�
�

#
�

�
$

%

�
�

�
�

�
�

"
	

�
�


	

&
	

�
�



�

�
$

�
�

�
 

�



�

	
&

�
�




�
	

&
�
'

	
$

	
�

�
�

�
�

�
�

�
	

�
�

�
�

�
�

�
	
'

!
(

�


�
�
�

�
$

�



�
�

�
	

�
�

�
�

�
�

�
 

�
�

�

"
�




�

'

�
�
 

�
'

	
�
�

�
#

�
�

#
�

�
$

%


�

�

�
	

�
�

�


�
�

�
�

#
�

�
�

�
)

�
�

�
!

#
�

*
�

+
�

�


�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

�
 

�


�
�
'

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
 

�
�

�
	

�
,

�
�

�
�

�
�

�
"

�


�
!

�
�

�
�

'
	

�
$

�
	

�
�
�

�



�
	


�

�
�



�

�
�

�
$

%


�

�
"

�



�

�
�

�
	

&
	

(


	

�


	



�
�

�
	

-
�

�
�
�

�
�

�
*

�
	

�
�

�
$

#
�
�

+

�


�
�
+

�
�

�
�

�


�
�

�
�

�

�
�
�

�
�


�



	

�
�

�
.

�
	


�

�
�

�
$

�
�

	
�

	
&

�
$

�
 


	

�
$

%

"
	


"

�
�

�
	

	


�
$

�
�

�
�

�
	

�
�

�
�
�

!
�

"
�


/

$
�
�

�
"

�
�

�
�

�
�

	



�
�

�


�
�

�
�



�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

�
�

#
�

�
�

�
�

�
�
�

	
.

�
�

	
�

�
$
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�


�
�

0

1
�

�
�

�
�

*
�

2
�

�
�

�

�
�
�

�
�


�



	

�
�

�
.

�
 

�
�

�
�

�



�
	


�

�
�



�

�
�

�
$

%

�
	
�

�
�

�
�

�
�

�
�
'

�
�

�
3

�
�

�
'

!
�

�
	

�
�

�
�

�
�

�
�


/

$
�
�

	
$

�
�

�
�

�
�

�

*
+

�
�

�
�


�

�
�

� �
�

�
�

�
�

�

�
�
�

�
�


�



	

�
�

�
.

�
�

	
&

�
$

!


�
�
 

�
	


�
 

	
4

	
�

�
�

$
%

�


�
�

�
$

�
 

�
�

$
$

�
5

$
�
 

�
�
�

�
�

�

�
�

*
+

�
�

�


�
�

�
� �

�
�
�

�
�

�

�
�
�

�
�


�



	

�
�

�
.

�
�

�
	

�
�

�
'

�
$
 

�
	


�

�
�



�

�
�

�
$

%

�
�
'

�
�

�
�

�
�

�


�
�
�

�
�

$
�

�
"

�


�
�
�

	
�

�
�

6
�
 

	
4

	
�

�
�

�
#

�
$

�
�

�
�

�

�
	

�
�

�
�

�
�

�
�


�

	
&

	
�

�
�

�
�

#

�
�
�
	
�
�
&
�
�


�
�
"
�
�
�
'�
(
'(



%9

	
�

!
�

�
�

	
�

�
$

"
	

%

�
�



�

$
!

�
�

7
7

�
�

�
�

�
�

�
�

�


�
�

0

�
1

�
�

�
�

�
!

�
	

�
�

�
#

�
�

#
�

�
$

�
/
�

�


�



	
�

�
�


4

�
8

�
�

�
	


�

�
#

�
�

�
 

�
�

�


	
&

	
�

�


�

�
 

�
!

�
	

"

�
�
�

�



�
�

�
�

	
	

&
�

�
(


	
'

�
�

�
$

%

	



�



�

	
&

�
�

(


	
�
'

�
�

�
"

!

	



�


/
$

�
#

+
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�


�
�

�
�

	
	

&
�
'

	
$

	
�

�
�

�
�

�


�
�

$
�

"
�

$
%

�
�
�

�
�

�
�

�
"

	
�

�
�

�
	
 

�
!

�
	

"

�
�
�

�



�
�

�
�

	
	

&
�

�
(


	
'

�
�

�
$

%



�


/

$
�

#
�
'

�
�

�
"

!

�
�

�



�
�

	
�

�

�
�

�
�
�


�

	
$

$
	

�
-

�
�


�

$
�
'

*
�

+
�

�
�

�
�

�
	

�
�

�

�
�

�
�

�
�

�

"
	

�
�

�
�

	
 

�
!

�
	

"
	

	
&

�
'

	
$

	
�

�
�

�
�

$
%

�
	


�

�
�
�

	
�

�
�

�
�

�
�
�


�



!

�
�

�


	

�
$

�
	

�
�
�

�



�
 

�


�
�
'

�
�

�
�

�
�

�
 

�


/
$

�
	

&
�

�
�

	


	
�

�
�

�
�

	


�
�

�
'

�



�
�

$
%

�
4

�
�

�



	

�
�

�
�

&

�
�

�
�


�

$
	
�

�
8

�
	


	

�

*
�

+
�

�
�

�
�

�
	

�
�

�

�
�

�
�

�
�

�

�
�
�

�
�


�



	

�
�

�
.

�
�
 

�
4

�
	

	


�
�

�
$

	
�

,

*
+

2
�

�
�

�
�

�
	

�
�

�

�
�

�
�

�
�

�

�
�
�

�
�


�



	

�
�

�
.

"
�


�

�
�


"

�
�

�
�

�
�

	


�
�

�
'

�



�
�

$
%

�
4

�
�

�



	

�
�

�
�

	


�
�

+
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�


�
�

�
�

�
�
�

�
�


�



	

�
�

�
.

"
�


�

�

 

�
	


�

�
�



�

�
�

�
$

%

�
�
�

�
�

$
�

�

�
	

�
�

�
�

9
�

$
�


�

�
	

�

�
�

�
�

�
�

$
�


	

�

�
�

�
*

�
�
�

�
�

�


�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�

�
 

�


�
�
'

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
 

�
�

�
	

�
,

�
�

�
�

�
�

�
"

�


�
!

�
�

�
�

'
	

�
$

�
	

�
�
�

�



	


�
�

"
�


�

�

 

�
	


�

�
�



�

�
�

�
$

%

�
�
�

�
�

$
�

�

	
�

	
�

�
�

�
�



�

�
�


�

�
�

�
�

�
�

�
�


	

$
	

&
�

�
!

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�


�
�

0

�
1

�
�

�
�

�
�
�

�
�


�



	

�
�

�
.

�


�
�

"
�


�

�

 

�
	


�

�
�



�

�
�

�
$

%

�
�

�
"

�
�

�
 

�
4

�
	

�
�

�
#

�
�

#
�

�
�


4

�
$

�
�

�
�

�
�
�

�
�


"

�
�

�

�
�


	

�
�


	
 

�
�

!
�

�
!

(
�

$
�

�
*



	



�
�
�

�
�

�
�

�


�
�

0
�

�
1

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�


�



	

�
�

�
.

	


�
�

"
�

�
�
 

�
4

�
	

	


�
�

�
$

	
�

,

�
�
�

!
�

"
�

�
�

�
�



	

	
&

�
�

(


	



%E

)
�
�
�
�
�
�


�
�
"
�
�
�
'�
(
'(

�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
	



	

�
�

	


�


�



	
�

�
�



�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�

�
�

�
�

�
�

	
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

	
�

�
�

�
	
�


�


	


�

�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
	

�
�

�
�

�
�

�

�
�
�

�
	

�
�
�

�
�


�



	

�
�

�
�

	
	

�
�

�
�


	
 

�
�

�
�

!

"
�
�

�
�

#
	

�
�

�
�

�
$

�
�

�
�





�

�
	

�
�
 

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
	

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�


�



	

�
�

�
�

%
�


�

�
�

�
�

�
&

#
�

	
�

�
�

�


	
	

�
'

�
�

�
�

�
�

�
�

�


�
�

(
	

�

�
�

�
�

�
�

"
$

�
�

�
	
�

)
�

�
	

�
�

�
*

$
�

�
�
�

�
�

+
,

-
�

.
.

%
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
	

#
�

�
�

	
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

!

�
$


�

�
�

�
�

�
�

�
	

&
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�



�

	
�

�
�

�


�
�

(
	

�
�
�


�



�

�
�

�


	
#

	
�

�
&

�
�

�
�

�
	

�
�
�

�



	
�

�
/
�

�


�



	
�

�
�


&

�
0

#
$


�

�
�


#

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
&

�
�

�



	

�
�

�
�

�
	


	

�
�

�
�


	



�

�
!

�
�

�
�
�

�
�

�
"

$


�
�

�
.

�
�

�
�

�
	

#
�

�
�

	
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

!

�
�

�
�

�
�

�



�

	
�

�
�

�
�

�
	

�
�
�

�
�


�



	

�
�

�
�

�
�

�
�

	



�
�

	
�





�
�

�
�

�
 

�
�

/
�

�
�

�
�

�

�


	
 

�



	
�

�
�

/
�

�
�

1
�

�
	

�
�
�

�
�

�
	

�

	
	

�
/

�
�



)

�
	
 

�
0

�
�
�

2
�


�



	

�
�

�
�


�

�
	

	


�
�

�
�

	
�

'

	
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

2
�


�



	

�
�

�
�

/
�
�

�


�
�



�

	
�

�
�

�
!

<
�
/

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 

�
�
�
�
	
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
-

<
<
�
>
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�


�
�
�
�
�
-



%?

����������-������	#���!�����0���������������������� ����

���������������������������!����������� ������������!��

�������������������-�/����������������#�����#��� ��!����

����������������������0���!����������������� �����	�0�����

���������������������������������� �������#���"������	-

����������������������"��� ����"����	� ����������#�#����

�����#������������
�#��������������������#���������#��

�������#�����������-�@��������� ��������0������	���!������C

������������ ���������#� � ������������#������������������

������� ��	� �������	� �#� ��
���� ����������	� ��� ��������!���

����������������	�� ������������	� � ����-�:�����������

�����������
��� � ���������	�����
�������
��
�������

�������
�������������� ������������!�� �������	��� �����

���!����� �������������!����� ���#� ��������-�:�����������#

 � �����������	��	���� ���������������������������������

��������������� ��OO������������������� ����	�����������!�

�����	���������������������	� ��������������������������

��������������������������������������������	�7���������

�����0������ ����������#����6-

�� ������������	��������!������������������#����������� ��

�������������������	����������!������������
�#����������

������� ��������������������#� ������������ ���������#� ���"�

����������������� ���#�������������������
��������7/2�6-�.��

����������������
����������������������� ���#��������������

����!���� �� ����� 0����� �����������
���� �����������
����

�����	�
������������-�:�0������������������	��	��� �����

�� ������������� �������������� ����������������0��������-

1��������� � ������� �������	�������������������"����#�����

��������-����#����������������������������
������
�������#��	����

���������������#���������������������#�����������-

/��������������������������������� ��!��������������� �

�������	������������� ���#��������� ���
���	#��"����������

������ �����������#���������� ����������	�� ���	��������� ���

�!	�� �����������������#������������� ���������	#�������

���!������������������������ �����������"����	����!	��

 ������������������������������������������������������

����	�7������	�0������ ����������#����6-

*
����
��������"
��"
����� ��!��������������������������

 �������	���!������������������������������������������-

D�� �����0��#�����������������������-

.�����  �������� ������ �����������������!�������������

���������� ��������������� ����������� �������������������

����� � ������������������������������������	��������

���"��������������� � ������-

2����������������������	�����������������"����������

������������������ ����	�!�	���������#�����	#�����0���!���



%H

	#-�$��������� �����������������	���������������������#

������������#���;��������� ��!�������	�������������#���

�������#������������������������������-�A������0���!���� ��

���	��� ��  ��	���#�� ������������#� ��� ���-� >�������������

��������!���������� ������!�����!-

2������������������������������������ ������������������

��������������������������#�0���������� �����������!��#

������������������7��������������������� ������������	6-

�������	
������	������������������	�������	��� ����������

��� ������!��#������������� ����	��� � �������  �� ��

������������������� ������7�� ���������������� �������-6�

������������� 7������������ ����������� ���������6�� ����

����������7�����������������������6������������������7����

������������������6������������70����������������������

���-6-�.������������ �����!��������������� ����������������

�������	�������������������������������!� ������������"�

�������������������������������������� ������������������

������ ���������� ���������� ������!���� �����������-� @���!

��"�����������!�� ��������!������������ ������!�	�����	�!

����������!����!��� ����	������������������� �0����������

��!�����#�����������!����!��C���������� �������������	-

/�������������������������  � �����"��������� 7�� �

�����#����� �����#��� ��������������������-6���������!���

��� 7 � ����� ��������6� ���� ��������!�����  ���#�"����	

7��� ��������������������� ��������-6�� ���������������!

7�� ����	�!6��������������������������������������������

���!� ������������������������������	������"�����	���������

������������������������-�������!����� ���#��������
�������

������	�����������������#�����������������	����#���"�������-

/��������������� � ����� ����	�����������������������

���� ����������������	#-������"���������������������� ����

����7 ������������������-6� ��������������#����������� ����

���!����� ������-������"������"���#�����������������������	�

�����0���������������������������#���;�����-

K����������� 7� �������������� ������������6� ����	��

��	���!����������������������������������-�K���������

	��	���	����������������� ������� ������!�����������������

������������!���������!-�/��������������!�����������	����������

����� ����	��� ���������������� �������������������������

�����	������������ ����������������������-

/��������������������������� ��������� ������������

��������������������������������������������
����������-�L��

����������������	��	���	� � ������� 	���������������

������������	���������������	�����#�� ����������#���������������

 ������
�#� �����������������������������-�������������

��"�
��������������������������	��������������������������



%G

������������������������������������������� �����������

�����������������#��������������������������������������	��

���!������������������������������-

:����������������
��� � ������� ������
������ ��

����������� ����������������� ��
����� �����	��	� ���������

7������6�������������������� ������������������������������

�������������������>�������������� ����������������-

$
"���
	�+���������"+�C�0���������������� � ���������

��"�
�������������� �������
��� ������������!������  ��

���������������� �������������������������������"������

�����
�����������������������������
�������������������

������
��� ���������������������"������	-�@�������������

�����!� ��� �������� ���"�� ��
���� �	�
����  �������� ����

���!����� �����������������������������������������������-

$
"���
	+�C���
������� �����������������	�����	��	��


���	�������������������#�������������������������-�@�������

������������������������K-/->���������%G+HC%G�&���-�J��

������������#�����������������������"��� ���#�������������	

���������� ��������������������-

:�������������  � �������  ����	����� �� ����������

#�����������  �������� �����	��	� ����������� �����������

������������	��#�������� ������������������-��������� ��

���	���	� ����������������������#�������������"����
�#

���� �"������ ���������#� 	���� ��� ������� ��"�8�  �� �������

������������ ����������� ��������� ���������� 0����� ���������

���������� ��������#�����������	#� ��������#� ���#� ������

�����7���������������������-6�����#��#���#����!��#� ����-

/�� 0���� �	��	���	��#� ������ ���������� ������������!����

 �������� ������!��������"���	�
��������������-

P�����	��������������
������������ ������������������!�

�����������������������	����������"���������!������ ����

�������������D-L������������������������ �����������0���

 �����������������������#������������������� ������-�@��

�������	���������"��������������������#�����"��������� ��

��� ��������������	��	�!�	��������������0���������������������

�����#������������-�/���������������������������7������

�����������6��������������������������!��#���������������

����� �������"��������������������������������������#���

����7�����������"�����0�����6-�/��������0�������������� ��

��� ��������"�������������������� ��������������������������

���� �������������� ��������������-

!��"
���C�0��������� ����!� �������������#�����������

���
�#������"����!� � �����	�����������������������������

�������������-

��%HG&��-����)�A�"���������������������������K���������

�������#����.����K�������7%H�EC%G&?6�� �������������



+&

����������������������� ����5������"�����
����"������� �

	��&����+"������	����"����"��
 '�@����� ���"���������� ���

�����$�����������#�����/-J-D!	������7%H99C%G&H6���A-=-=���

������7%H3EC%G%�6-

2�� ����� �� �������� �������������"�������7�����������6

�������������"����� ������!�	������������������!�������!���"�

����������#���������-�=���������	���������� ������������"����

�������������� �������������#� ����������#�� � ���������

���!������������ ���	����������������� ������#������#�#���

�����������������������������������
���� ���
!� ����������-

/���������������������������������!���0�� ��5

%6�  ����������������	�  ���������8

+6����������������������������������	8

�6�#������������!�������������-

����0�� ���� ���	���������������������������������������

'=���������	� �� ����������	� ��������������������� ��������

��	(-

/����������������	�������������� ����������������������

��������#����������������;��������#������ ���������	� ���

������	�����������������	�
�#�"��������������������#� ��

����������������������	����������������"���������- -��������

����������������0��� ���������#������!�����-�>�#������	�����

�����0�� ��������������� �����������	���"������  �� ���

��������#� �������-

:�����!� ��������������	���������
�����	���	� ��������

���������������� ����7�����	�2����C4�������6-�$������

��	�0���� ���������	����������	���������;�����,�������

 ���������������������
��������������������������9&,����

���������������������-�/�	��������������������������� ����

��������	���� ������+C���� ��!�����������������!������������

��������� ��������������������������������������������#����

����!����� �������� ��������������������������-

�������	
������	������	#�������	���������� �����������

������������������ ���������������������� ��!����� ��� ��

������������� ����������������������������������#���!�

���� ���-

$���������	���� �������� ���������	�����������������

��#�������������� ��������,�������� ��������������-�/���

��� ��������	� ���  ��������  ��������  �����������������

��������������!������������������������%����-�/�	����������

�������������	������������������"��������������������#���

����"�
�#������������
�#�������-�/�	�������������������

������� ���� ���������������� ���������	� ��������� �������

�������������������������
������������
�����������-�Q��������

�������� �	��	���	� �������������	�%�������������� �������

0��������!����������������-




