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ТЕОРЕТИКО�МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ
ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
И СПОРТА
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Гл а в а  1. Физическая культура и спорт
как философско�социальное и историческое
явление

1.1. Возникновение и развитие физической культуры
и спорта
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1.6. Теоретические методы познания, используемые
в физической культуре и спорте
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1.9. Инновационные технологии в системе
физкультурно�спортивного образования
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Контрольные вопросы и задания
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