
1

Â û ñ ø å å  ï ð î ô å ñ ñ è î í à ë ü í î å  î á ð à ç î â à í è å

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

И.С.БАРЧУКОВ

Учебник
для студентов учреждений

высшего профессионального образования

7�е издание, стереотипное

Á À Ê À Ë À Â Ð È À Ò

Под общей редакцией Н. Н. МАЛИКОВА



2

Îðèãèíàë-ìàêåò äàííîãî èçäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííîñòüþ
Èçäàòåëüñêîãî öåíòðà «Àêàäåìèÿ», è åãî âîñïðîèçâåäåíèå ëþáûì ñïîñîáîì

áåç ñîãëàñèÿ ïðàâîîáëàäàòåëÿ çàïðåùàåòñÿ

ÓÄÊ 796/799(075.8)
ÁÁÊ 75ÿ73

Á24

© Áàð÷óêîâ È.Ñ., 2011
© Îáðàçîâàòåëüíî-èçäàòåëüñêèé öåíòð «Àêàäåìèÿ», 2011
© Îôîðìëåíèå. Èçäàòåëüñêèé öåíòð «Àêàäåìèÿ», 2011ISBN 978-5-4468-0198-5

Áàð÷óêîâ È.Ñ.
Á24 Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà : ó÷åáíèê äëÿ ñòóä. ó÷ðåæäåíèé

âûñø. ïðîô. îáðàçîâàíèÿ / È.Ñ.Áàð÷óêîâ ; ïîä îáù. ðåä.
Í.Í.Ìàëèêîâà. — 7-å èçä., ñòåð. — Ì. : Èçäàòåëüñêèé öåíòð
«Àêàäåìèÿ», 2013. — 528 ñ. — (Ñåð. Áàêàëàâðèàò).

ISBN 978-5-4468-0198-5

Ó÷åáíèê ñîçäàí â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè
îáðàçîâàòåëüíûìè ñòàíäàðòàìè (êâàëèôèêàöèÿ «áàêàëàâð»). Ðàññìàòðèâà-
þòñÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òåîðèè è ïðàêòèêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà â âóçå. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôîðìàì, ñðåäñòâàì è ìåòîäàì
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ, äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ ëè÷íî-
ñòè. Ó÷åáíèê ïîäãîòîâëåí íà îñíîâå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ È.Ñ.Áàð÷óêîâà è
À.À.Íåñòåðîâà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò: Ìåòîäîëîãèÿ, òåîðèÿ,
ïðàêòèêà» (3-å èçä. — 2009 ã.).

Äëÿ ñòóäåíòîâ-áàêàëàâðîâ âóçîâ âñåõ íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè, ìî-
æåò áûòü ïîëåçåí ñïåöèàëèñòàì-óïðàâëåíöàì ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ó÷åíûì-èññëåäîâàòåëÿì â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà.

ÓÄÊ 796/799(075.8)
ÁÁÊ 75ÿ73

Ð å ö å í ç å í ò û:
äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, çàìåñòèòåëü ïðîðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå

ÐÃÏÓ èì. À.È.Ãåðöåíà, ïðîôåññîð Â.È.Áîãîñëîâñêèé;
äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ÐÔ, äåêàí ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÐÃÏÓ

èì. À.È.Ãåðöåíà, ïðîôåññîð Ã.Í.Ïîíîìàðåâ;
äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîðåêòîð Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ÃÓÔÊ

èì. Ï.Ô.Ëåñãàôòà, ïðîôåññîð À.À.Ãîðåëîâ



�

ПРЕДИСЛОВИЕ

������	
��
������������	
��
�������������������������
��


�������������������
��������
��������
��������������������

� �	� �
�! ���������
������������
����� ��
���
���
���� ��	�


 ����
�� ���������������������
�������"�� �������
�
 #����

����������������������������!������$�
������
���"��#��
%

&�������
��'(����������� �	� ��)��� ���
���������
�������

�� ����������
��"��� ����� ���������������
������������
��


� ���
��
�������

�"������������������$�
������
����� ��
���

������
����� ��	
���������
����*%

+���
������������	
�*��������� ��  ���
��� ������
������"��


������

����������������������������	
���������"�"������ ����

!��
���"����������������������!�����	�'" !�

������	�,�������

#�
����� ��
���,����
���
������
���"���������������� ��
��)%

-�.��! ������������ � �	� ��� 
�������
�� 
�� ����$�
��� �����

����� ���"������� ����������� �� ��"�
������

�� ������
�����*


������������	���*���������
�*�������	
����
�
�� ������
������

�������"�
�����������"����������	
�"��������	�%�/������������ �

��
��� ��� ��
������!�� ���������� �	� �
��������������
��	�


�����!����
���
�
����!��0� !��	����!�
��	�������*�������	
��

����
��!����
��������������� !�
��1�������	�� �	� ��*�!�$�

��
��
�������
���	����������
��
��
���� 
�������������
����

!����
������
����������������� �� ��*���������#�
��1����	�"��

����!������� �
������ ��������"�!�����������%�/�������������
��

�������#����#
 �����	��"�������!���������
�������!���������


����� ��
���
����#��$���������������
� ���
�!�������
��
����

!	����

���
�����
�$�
��%�2��!�
�����#
���������"��������"��

���
���	���� ��
���������������
��	
�*�������	
�����3 �����
�


���	
��
 ���

������*����	
� ��#��

���	��������
���������"�

�� ��4%�/�������

���������������
������� ���������������������

���������	
����������������������*�� �	� ��%

-������������������
��������������
������������*�� �	� ��

��� ������������� �������$�
������������
��	
�"��!���������


��������� ���
����"�
������

���������
����*��� ��
���
����

�����"����������������������
�"�� ��������� ���
�����
������
�!

����������������

�!������������
��������
��������
����
����

���
���
���
�� �������*������ "���*�������	
����%



5

&�����������

�*����� �	� �
�*����"�������� �����#�
�����

����"��	�  ���
���������
�*� ��!�������	
�����
������*� ����*


�������������*��������
������������������ �	� �
����������


���!���������*
����������
��
����������������
� �
��������

�������	����� ��
���*
� ���� �!����

���  ���
�!� ���
�!� � ��%

6����
��� �����������	
�*� ���"��!!�� ������������*� � �	� ��

������������������#������!��	�� ���
��!������������!�������

���
� �������� ���#
�� ���	� ����������
�� ��7
���
���� ���� ���

���	
�*����������
�*������� ��
������������
�!���
��%

6��
�������������� ��
������������*�� �	� ������������������

��� ��*���
����	� ������!����
����!�# ���
 ��������������� �

��������������"�� ��"�� �������

 ���������������� ��
����%

8�
����
��� ���!�� �� ������ ��� ��� ��"�� �� ���!�# ���
�"�

��
������ �
�
�*� ������������*� � �	� ��� ���������������� � �

��!%

&��� ����������� �� ��������� ���������� ��
��� ���
��
��

�������
� ����������� �������� ����
��
� ��
����	
��� ������


���������� "���!��������
�����
����������������
��	��
�
��


 !�
����� ����
	����������

�����!����
��*%�(�
������
���


����������������������������� ����#�������� ��!%

9�������
���	����� �	� �
�"�� �� ��
����� �������
��� �� �

��
�������!
�"�!������"��������������������"�����������
�����

!���������������*
� !���"���������
����!������������� ���
��

��
���*��������
���
�*%

+���
����������
�
����
����
�������
���� ��	
�����������

���� ��
������������
�������������������������������*�� �	�

� ��%�/�
�!�����!�����������!�������"�������
�
� �
����������

������
� ����"�"�������� ��
�������������*� � �	� ��
� �� ���#�

��"�
������

��!���������������������������������!���� ���


����� ��
���%

:���!�������!
�����#������ ��������"��������!�

�"�� ����


������������	
�"�������������� ��
�!��������� ���
����
������

��
��
�����!�����
���������"�� ���
���
�
�*� �������������

�����������������*�� �	� �����������%



�

Р А З Д Е Л

ТЕОРЕТИКО�МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ
ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
И СПОРТА
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Гл а в а  1. Физическая культура и спорт
как философско�социальное и историческое
явление

1.1. Возникновение и развитие физической культуры
и спорта
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1.6. Теоретические методы познания, используемые
в физической культуре и спорте
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1.9. Инновационные технологии в системе
физкультурно�спортивного образования
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Контрольные вопросы и задания
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